GIOI THIEU

Nhiing Budc Di dén Tri Thiic (Steps to Knowledge) 1a Quyén Sach vé Sy
Hiéu Biét Noi Tam. K€ hoach hoc tdp mot ndm cua n6, dugce chia
thanh 365 “budc” hodc bai hoc, dugc thiét ké dé gitip hoc sinh hoc
céch trai nghiém va 4p dung Sy Hiéu Biét Ban Than
(Self-Knowledge) cia minh, hodc Quyén Lyc Tam Linh, vao thé
giGi. Nhitng Budc Di dén Tri Thiic tim cach hoan thanh nhiém vu nay
theo cach tirng budc moét khi hoc sinh dugc gidi thiéu vé nhing y
tudng va bai thyc hanh thiét yéu ma sé khién muc tiéu nhu vay tré
nén kha thi. Viéc thyc hanh moéi ngay cung cdp nén ting viing chic
vé trai nghiém va phat trién tu duy, nhan thic va dong lyc ty than
can thiét cho ca thanh cong trén thé gian va sy tién bo tam linh.

TrR1 THUC LA GI?
Nhiing Buéce Di dén Tri Thitc mo ta Tri Thic theo cach sau:

“Tri Thuc dai dién cho Ban Thé That Sy ctia ban, TAm Tri
That Sy cta ban va cdc moéi quan hé that sy ctia ban trong
v tru. N6 ciing sé httu tiéng goi 16n lao cta ban trén thé
gidi va su st dung hoan hao ban chat cha ban, tat ca cac
kha nang va ky ndng von c6 ctia ban, ngay ca nhing han
ché cta ban—tit ca déu dugc trao ting vi muc dich t6t dep
trén thé gigi.”

(BUGc 2)

Tri Thic 12 tAm tri tAm linh sdu thim ma Pang Tao Ho4 da ban cho
moi nguoi. N6 1a ngudn géc ciia moi hanh dong, déng gbp va moi
quan hé c6 y nghia. N6 1a hé th6ng Huéng Dan Noi Tam ty nhién
cua ching ta. Thyc tai cia n6 1a bi &n, nhung Sy Hién Dién cta né
6 thé dugc tryc tiép trai nghiém. Tri Thic 1a v6 cting khon ngoan
va hiéu qua trong viéc huéng dan moéi nguoi tim thdy méi quan hé
ding, cong viéc va su dong gép cta minh. N6 ciing cé hiéu qua
tuong ty trong viéc chudn bi ngudi dé d€ nhan ra nhiéu cam bay va
sy lira d6i dang ton tai trén duong di. N6 1a co s& cho viéc nhin, biét
va hanh dong mot cach chic chin va manh mé. N6 la nén tang cta
cudc séng.



NHUONG Buoc b1 pEN TRI THUC LA PE LAM Gi?

Nhiing Budc Di dén Tri Thitc dugc cung cdp nhu méot Con Duong
cho nhting cd nhan cam thay rang mot ti€éng goi va muc dich tam
linh dang tréi 1én trong cudc séng minh, nhung ho cdn mot céch
ti€p can mai dé hiéu day da y nghia ca diéu nay. Thong thuong
nhiing ci nhan nay da cam thdy sutc hdt nay trong mot thoi gian dai.
Nhirng Budc cung cdp nén tang ma trén d6 ho cé thé bat dau dap lai
tiéng goi nay. Yéu cau dau vao duy nhit 1a quyét tam dé biét duge
muc dich, y nghia va phuong huéng ctia minh.

NO PUQC THIET KE PE PAT PUQOC MUC PiCH Gi?

Nhiing Budc Di dén Tri Thitc dai dién cho ca con dudng dén véi
Chua va con duong dong gép cho thé gidi. N6 két ndi hoc sinh vao
viéc giai quyét hai ciu hoi co ban nhét trong cudc doi: Toi la ai? va
Tai sao toi dang & day? Nhitng Budc dap lai nhiing cdu hoi nay trong
béi canh ctia muc dich, méi quan hé va cong dong. N6 nhdn manh
rang moi ngudi déu dang tim kiém nhung diéu nay trén thé gidi va
rang sy theo dudi nay l1a nén tang cho tit ca nhitng mong mudn va
no luc dugc coi la ¢ y nghia & day. Trai nghiém vé muc dich, moi
quan hé va cong dong trao cho moi ngudi bat ky cdm nhan nao vé y
nghia va danh tinh ma ho ¢6 thé c¢é tai bat ky thoi diém nao. Nhiing
budc chi ra rang nhiing nhu cau nay 1a ndi tai d6i véi moi nguoi va
rang moi ngudi déu da mang theo minh céu tra 16i cho nhitng nhu
cau nay tit Qué Huong C6 Pai cta ho. Do d6 né néi ring moi ngudi
déu mang trong minh, mot cach vo thic, sy hoan thanh ctia chinh
minh bén trong chinh ho, bén trong Tri Thic Ban Than cta ho.

Thoéng qua thyc hanh va mac khai, Nhitng Budc Di dén Tri Thiic
cung cdp cho hoc sinh cdu tric can thiét dé tim thay Tri Thuc, dé
tham gia v&i Tri Thic va di theo Tri Thiic trong moi tinh huéng.
Véi diéu nay, ho bat dau tim ra huéng di that sy ctia minh trong
cudc song. Viéc hoc moi ngay sé xay dung ky ning va sy ty tin ma
chi ¢6 viéc n6 lyc mot cdch kién dinh méi ¢6 thé mang lai.

Viéc khoi phuc va ap dung Tri Thic Ban Than la muc dich caa
quyén sach thuc hanh tdm linh nay va gido ly ctia né. Trong tdm
trong moi bude 1a dé€ phat trién cudc s6ng bén trong va cudc séng
bén ngoai ctia hoc sinh cuing lic, vi Tri Thic (Sy Nhan Biét vé Ban
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Than, Self-Realization) va Minh Triét (Viéc Ap Dung Ban Than,
Self-Application) phéi cing nhau tréi 1én. Do d6, thong qua viéc
hoc va ap dung Con Duong ctia Tri Thitc, hoc sinh ty nhién phat
trién dugc tinh kién nhan, sy khich quan, nhan biét siu sic, stic
manh, long khoan dung va cdm nhan bén viing vé gia tri ban than.

NO PA PUQC BAN NHU THE NAO

Nhiing Budc Di dén Tri Thiic da dugc tiét 1 cho thay Marshall Vian
Summers vao muia xudn ndm 1989. N6 da dugc nhan lanh trong
khoang thai gian hai muoi ngay trong trang thai mac khai. Nhitng
Budc Di dén Tri Thitic dugc cung cdp bdi mot nhém gido vién tAm
linh v6 hinh, nhiing ngudi ty moé td minh 1a Gido Vién cua Cong
bong Vi Dai. Thong diép ctia ho mang tinh phd quat nhung
phuong phap ctia ho 1a ddc nhat cho thoi dai va thé gidi ctia ching
ta.

TAI SAO NO PUQC VIET

Thé gidi ctia ching ta dang & ngudng clra clia viéc troi vao mot
Coéng Dong Vi Dai ctia sy sdng thong minh trong vi tryu xung
quanh chung ta. Do d6, can ¢ mét sy hiéu biét va quan diém phé
quat hon vé moi quan hé, tim linh va sy tién bo ctia con nguoi vao
thoi diém nay. Nhing Bude Di dén Tri Thic dugc cung cdp cho
nhiing ngudi thé hién trién vong trd thanh nhitng ngudi déng gép
chinh trong giai doan vi dai tiép theo trong lich s loai ngudi, khi
nhén loai bit ddu cham tran cic chiing loai thong minh khac tir
Cong Dong Vi Dai. Day la ngudng ctta vi dai nhat ma ching ta tiing
d6i mat. Tuy nhién tir quan diém ctia Cong Dong Vi Dai, ro rang la
nhan loai chua dugc chudn bi. Diéu nay da tao tién dé cho mot sy
hiéu biét va gido ly tim linh méi d€ dugc ban cho thé gidi, vi Ping
Tao Hod sé khong dé ching ta don doc va khong dugce chudn bi cho
sy troi 1én clia ching ta vao Cong Pong Vi Pai. Do d6, mot qué
trinh chudn bi tAm linh theo mot cich rdt ddc nhat da dugc ban, ma
c6 thé gitip nhitng ngudi nam ntt ¢ dugc quyén lyc, long nhan t
va ky nang can thi€t d€ phuc vu moét thé gidi dang chuyén doéi. Dé
chuan bi nhiing c4 nhan nay dé tim thdy tiéng goi 16n lao cta ho
trong cudc séng, Nhitng Buge Di dén Tri Thic va cac quyén sach di
kem da dugc cung cdp nhu mét hudéng dan va mot nguon tai liéu.
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CACH PE LAM VIEC vO1 NHUNG BUOC

Xin hay can nhic nhiing 161 khuyén sau day dé gitp ban c6 thé
nhan dugc lgi ich t6i da tir viéc hoc Nhiing Budc Di dén Tri Thiic:

‘@D Nhiing Budce Pi dén Tri Thiic 1a méot chuong trinh hoc tron
ven. Moéi buéc dua ban 1én cao hon va gan hon véi viéc kham phé
ban than ctia minh. Vi vay, hay 1én ké hoach di hét chiang duong.
Néu ban khong dung lai, thi ban sé tién lén.

@D Mac du Nhitng Budc Di dén Tri Thiic 1a mot chuong trinh ty
hoc, nhung dugc khuyén rang ban nén tim nhitng nguoi khac ma
ban c6 thé chia sé viéc thuc hanh va trai nghiém cta minh. Diéu nay
sé t0i da hoa co hdi hoc tép cta ban va cung cdp nén ting cd y
nghia dé€ hinh thanh cdc m6i quan hé mdi.

@D Hay di theo cac “buéc” trong Nhiing Budc Di dén Tri Thiic
chinh xdc nhu ching dugc dua ra. Piing thay déi cac bai thyc hanh
theo bat ky cdch nao. Diéu nay la rdt quan trong. Ban c6 thé & trong
mot bai hoc trong hon mét ngay néu ban mudn, nhung dimg &
trong bdt ky bai hoc nao qué lau néu khong ban ¢6 thé mat téc do
déi véi chuong trinh giang day.

@D Pung nhay bude hoic thay doi trinh ty d€ thyc hanh cic bai
hoc ma ban thdy hiap dan. Méi bai hoc dugc thiét ké d€ dua ban
tiing budc mot. Diéu nay cung cdp mot 16i di an toan va thanh cong
trong cach ti€p can ctia ban dén véi Tri Thite. Hay di theo va st
dung budc cho ngay hom dé. N6 1a hoan hao cho ngay hom dé.

@D Poc bai hoc vao budi sing khi ban thic day va sau d6 trong
ngay. Ban ciing c6 thé doc bai hoc ¢ ngdi thi nhat, vao mot trong
nhing dip nay, néu ban mudn ca nhan héa thong diép cho ban than
ban.

@D Nhitng Budc Di dén Tri Thitc sé day ban cach thyc hanh va
cach phat trién cac théi quen hoc tap hiéu qua. Doi khi ban ¢6 thé
thdy rang viéc duy tri cic bai thyc hanh sé 1a mot thach thic kha
16n. Tuy nhién, hay nhé rang Nhirng Budc sé xay dung ca stic manh
va nhan thic vé ban than cta ban théng qua cac bai thyc hanh ctia
noé. Ban ¢6 thé 1am dugc nhiing bai thyc hanh nay va viéc thyc hién
chiing sé lam hai hoa va bién d6i cudc song cua ban.
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‘@D Hay danh thoi gian thyc hanh thuong xuyén moi ngay.
bung dé hoan canh quyét dinh viéc ban c6 thé thyc hanh hay
khong. Thuyc hanh 1a thiét yéu dé xay dung méi truong dé Tri Thic
tréi 1én. Thoi gian thuc hanh da dugc thém vao cudi moéi bude dé
ho tro ban tich hop thuc hanh vao trong ngay ctia minh.

@D Viéc ghi nhat ky 1a cuc ky c6 gié tri trong viéc theo dai tién
trinh cta ban va trong viéc thdy dugc tiing budc dong vai tro nhu
thé nao trong viéc phuc vu ban moéi ngay. Nhat ky 1a mot cong cu
quyén lyc cho viéc kham pha ban than va sé ho trg ban trong viéc
ap dung cac budc. Viéc ghi nhat ky cting sé gitip ban rat nhiéu trong
viéc sit dung cac bai thyc hanh On Tap dién ra trong suét chuong
trinh giang day.

@D Hay kién nhan va dé cic bude lam viéc cho ban. That tuyét
voi quyén lyc néu ban di theo trinh ty cac budc nhu ching duogc
dua ra. Biéu nay can thoi gian. Mot hanh trinh vi dai bao gobm
nhiéu buéc nho. Méi budc déu can thiét.

@D Néu ban bo 16 mét ngay, don gian hay trd lai thyc hanh.
bung 1én 4n ban than (hodc chuong trinh). Ban chi can tiép tuc
trong Nhiing Budc d€ nhan dugc lgi ich day du cta né.

@D Nhitng Budc Di dén Tri Thiic c6 thé thach thic nhiing niém
tin va gia dinh yéu ddu. Néu diéu nay xay ra, hay chdp nhan thu
thach nay va xem né chda dung diéu gi cho ban. Ban phai nhin qua
khoi mot géc nhin han hep dé€ dat duoc géc nhin 16n hon. Day 1a
noi sy vién man duoc dat.

@D Nhitng Budc Di dén Tri Thiic 1a mén qua cho ban tir Chta
thong qua nhtng gido vién vo hinh dang phuc vu nhéan loai. N6 la
moén qua dé ban nhan lanh va trao ting

KET LUAN

Quyén lyc va pham vi cta Nhitng Budc Di dén Tri Thiic cing vi dai
nhu muc dich cia né. Nguon cta né dén tit bén kia thé gidi nay. N6
day rang thé giéi dang trong qua trinh buéc vao mét Cong Dong Vi
Dai ctia cic thé gidi. N6 cung cdp mot sy hiéu biét tAm linh méi va
qua trinh chudn bi can thiét d€ kich hoat quyén lyc tdm linh va céc
kha ning tran tuc cia moi nguoi. Piéu nay sé ctiu chudc qua khu
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cua ho va chudn bi ho cho tuong lai minh. Nhitng Budc Di dén Tri
Thitc tuyén truyén mot quan diém 16n hon quan diém thuan tay
con ngudi trong viéc hiéu dugc cac sy kién bén trong va bén ngoai
thé gidi. Sé 1a thich hop khi ndi ring chuong trinh giang day trong
Nhiing Budc Bi dén Tri Thiic dai dién cho Minh Triét Pho Quét theo
nghia chan that nhat.

Nhu Nhirng Bude thuong chi ra, Chan Ly, du dugc khai niém héa
nhu thé nao, cting phai dugc trai nghiém diy da dé€ dugc nhan ra va
ap dung phu hop. Pay 1a mot qua trinh ting budec mot. BE phuc vu
nhing ngudi dugc kéu goi d€ nhan ra di san tdm linh va muc dich
ctua minh trén thé giéi vao thoi diém nay, Nhiing Budc Pi dén Tri
Thitc da dugc trao ban.



