Trin til Kundskab

Trin 1
Nu er jeg uden Kundskab.

DER MA VZARE ET BEGYNDELSESPUNKT p4 et afggrende udviklingstidspunkt. Du méa
begynde der, hvor du er, ikke der, hvor du gerne vil veere. Du begynder her med den forstaelse, at
du er uden Kundskab. Det betyder ikke, at Kundskab ikke er med dig. Det betyder blot, at du
ikke er med Kundskab. Kundskab venter pa, at du fortsetter. Kundskab venter pa at give sig selv
til dig. Derfor begynder du nu at forberede dig pa at have et forhold til Kundskab, det stgrre
aspekt af sindet, som du har bragt med dig fra dit Zldgamle Hjem.

TILBRING TRE GANGE I DAG 10 MINUTTER pa at teenke over, hvad Kundskab er, ikke blot
ved at overfgre dine egne idéer, ikke blot ved at overfgre din tidligere forstdelse, men ved at
tenke over, hvad Kundskab egentlig er.

@velse 1: Tre 10-minutters gvelsesperioder.
Trin 2
Kundskab er med mig. Hvor er jeg?

KUNDSKAB ER MED DIG, FULDSTANDIGT, men den befinder sig i en del af dit sind, som
du endnu ikke har faet adgang til. Kundskab representerer dit Sande Selv, dit Sande Sind og dine
Sande Relationer i universet. Den besidder ogsa dit hgjere kald i verden og en perfekt udnyttelse
af din natur, alle dine iboende evner og feerdigheder, selv dine begrensninger — alt sammen for at
blive givet til gavn for verden.

KUNDSKAB ER MED DIG, MEN HVOR ER DU? Tenk i dag over, hvor du er. Hvis du ikke er
med Kundskab, hvor er du sa? Tenk tre gange i dag i 10 minutter over, hvor du er, ikke bare
fysisk eller geografisk, men hvor du er, med hensyn til din bevidsthed om dig selv i verden.
Taenk meget, meget grundigt. Lad ikke dit sind distrahere dig fra denne orientering. Det er vigtigt
at stille disse spgrgsmal meget serigst nu i begyndelsen af din forberedelse.

@velse 2: Tre 10-minutters gvelsesperioder.
Trin 3

Hvad ved jeg egentlig?



SPORG I DAG DIG SELV OM, HVAD DU EGENTLIG VED, og skeln mellem det, du ved, og
det, du teenker eller haber pa eller gnsker for dig selv eller for din verden, det, du er bange for,
det, du tror pa, det, du veerner om, og det, du veerdsetter. Adskil efter allerbedste evne dette
spargsmal fra alle sadanne retninger, og sperg dig selv: “Hvad ved jeg egentlig?” Du ma
uafbrudt undersgge de svar, du giver dette spgrgsmal, for at se, om de reprasenterer dine
overbevisninger eller antagelser eller andre menneskers overbevisninger eller antagelser, eller
maske endda menneskehedens som helhed.

STIL DIG DETTE SPGRGSMAL tre gange i dag, og teenk i 10 minutter pr. gang meget alvorligt
over dit svar og over betydningen af spgrgsmalet: “Hvad ved jeg egentlig?”

@velse 3: Tre 10-minutters gvelsesperioder.
Trin 4
Jeg gnsker det, jeg tror, jeg ved.

DU @NSKER DET, DU TROR DU VED, og det er det, der udger grundlaget for din forstaelse
af dig selv og af din verden. Faktisk udggr det grundlaget for hele din identitet. Imidlertid vil du
ved erlig undersggelse finde, at din forstdelse primeert er baseret pa antagelser, og at disse
antagelser ikke i seerlig hgj grad er baseret pa dine oplevelser, hvis overhovedet.

TANK OVER DE TING, DU EGENTLIG TROR DU VED, i dine tre korte gvelsesperioder i
dag, hvor du retter din fulde opmerksomhed pa at undersgge dine antagelser, herunder ogsa ting,
som du ikke har tenkt pa at sette spgrgsmalstegn ved fgr — ting, som du tror du ved. Dagens
gvelse er en viderefgrelse af de foregdende trin, hvor du begynder at se forskellen mellem det, du
tror, du ved, og egte Kundskab selv, og forholdet mellem det, du tror, du ved, og dine egne
antagelser, overbevisninger og hab for noget.

DERFOR ER DET I HVER VELSESSESSION meget vigtigt, at du teenker over de ting, du
tror, du ved. Nar du erkender, at de primeert er baseret pa dine antagelser, vil du indse, hvor svagt
dit grundlag i verden er. At forsta dette kan vere rystende og foruroligende, men det er absolut
ngdvendigt for dig, for at give dig skubbet og gnsket om at opdage dit egte grundlag i verden.

@velse 4: Tre 10-minutters gvelsesperioder.
Trin 5
Jeg tror pa det, jeg gerne vil tro pa.

DETTE UDSAGN UDG@R MENNESKELIGHEDENS STORE TABELIGHED og
menneskehedens farligste form for selvbedrag. Overbevisninger er primeert baseret pa det, man
gnsker, ikke pa det, der faktisk sker, og ikke pa det, der er @gte. De kan godt representere
menneskehedens starre idealer, og i dette berer de en sand refleksion, men pa en dag-til-dag
basis og i de fleste praktiske spargsmal, baserer folk deres tro pa ting, de haber pa, ikke pa ting,



der faktisk eksisterer. Du ma have en meget sund forstdelse af, at tilgangen til enhver lgsning og
til ethvert konstruktivt foretagende ma begynde med den nuvarende virkelighed. Det, du er, og
det, du har i dag, ma vere dit udgangspunkt.

TANK DERFOR I DAG OVER DETTE UDSAGN i dine tre gvelsesperioder. Undersgg, hvad
du tror, og undersgg derefter, hvad du gnsker. Du vil opdage, at selv dine frygtsomme eller
negative overbevisninger er forbundet med dine ambitioner. Kun en omhyggelig anvendelse af
dagens gvelse vil afslgre dette for dig.

@velse 5: Tre 10-minutters gvelsesperioder.
Trin 6
Jeg har et @gte grundlag i verden.

HINSIDES DE OVERBEVISNINGER OG ANTAGELSER, som dakker over din egen frygt og
uvished, findes der for dig et @gte grundlag i verden. Dette grundlag er bygget pa dit liv hinsides
denne verden, for det er der, du er kommet fra, og det er dertil, du vil vende tilbage. Du er
kommet fra et sted, hvortil du vil vende tilbage, og du er ikke kommet tomhandet.

TILBRING TO LANGERE PERIODER I DAG, hver pa 15 til 20 minutter, pa at overveje, hvad
dit eegte grundlag kan veere. Teaenk pa alle dine idéer om det. Det er et meget vigtigt spgrgsmal at
stille. Du ma erkende dit store behov, for at stille dette spgrgsmal med oprigtighed og med
gennemtrengende dybde.

UDEN ET £GTE GRUNDLAG ville dine virkelige preestationer og din fremgang vere uden
hab. Derfor er det en stor velsignelse, at du har dette grundlag, selv om det er ukendt for dig.

@velse 6: To 15 til 20-minutters gvelsesperioder.
Trin 7
Evaluering

EVALUER I DAGENS TO @VELSESPERIODER alt det, vi har deekket indtil nu, og begynd
med det farste trin og fortset op til garsdagens trin. Overvej derefter hele sekvensen af trinnene
sammen. Pa dette tidspunkt er det meget vigtigt, at du ikke forlanger at have konklusioner, men
at du stiller spgrgsmal og indser i hvor hgj grad du har brug for sand Kundskab. Hvis du oprigtigt
patager dig denne dags gvelse, vil det veere meget tydeligt for dig, at du har dette store behov. Du
er sarbar uden dine antagelser, men du er ogsa i stand til at tage imod sandhed og vished i livet.

TILBRING TO @VELSESPERIODER I DAG, hver pa 30 minutter, pa at overveje disse ting.
@velse 7: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 8



I dag vil jeg veere stille.

@V DIG I AT VARE STILLE I DINE TO MEDITATIONS@VELSER i dag, hver pa 15
minutter. Begynd med at tage tre dybe andedrag og fokusér derefter pa et indre punkt. Det kan
veere et imaginert punkt, eller det kan veere et punkt i din fysiske krop. Giv, med lukkede gjne,
dette din fulde opmerksomhed, uden at demme eller vurdere. Bliv ikke nedsldet, hvis tidlige
forspg viser sig vanskelige. At begynde pa noget vigtigt i livet kan vere sveert i begyndelsen,
men hvis du er vedholdende, vil du na dette store mal, for i stilhed kan alle ting vere kendt.

@velse 8: To 15-minutters gvelsesperioder.
Trin 9
I stilhed kan alle ting vere kendt.

SINDETS STILHED G@R DET MULIGT FOR ET STORRE SIND at komme frem og afslgre
sin Visdom. De, der dyrker stilhed med et gnske om Kundskab, vil forberede sig pa, at stgrre
abenbaring og sand indsigt kan dukke op. Indsigten kan dukke op under gvelse eller under
enhver normal aktivitet. Det vigtige aspekt her er, at forberedelsen er gjort.

@V DIG I DAG TO GANGE I GARSDAGENS STILHEDS@VELSE, men gv dig uden
forventning om et resultat. Brug ikke denne gvelse til at stille nogen former for spgrgsmal, for du
gver stilhed, hvor al spekulation, al spgrgen og al sggen ophgrer. @v endnu en gang 15-minutters
stilhed to gange i dag.

@velse 9: To 15-minutters gvelsesperioder.
Hvorfor gor jeg egentlig dette her?

ET MEGET GODT SP@RGSMAL! Hvorfor gar du egentlig dette her? Hvorfor stiller du
sadanne spgrgsmal? Hvorfor leder du efter noget stgrre? Hvorfor ger du denne anstrengelse?
Disse spgrgsmal er uundgaelige. Vi forventer dem. Hvorfor gar du det?

Du gor det, fordi det er vigtigt. Hvis du gerne vil leve noget stgrre end et rent overfladisk og
ustabilt liv, ma du treenge dybere ned og ikke vere fortrgstningsfuld pa baggrund af svage
antagelser og habefulde forventninger. Der venter dig en stgrre gave, men du ma forberede dig
mentalt, folelsesmassigt og fysisk. Uden Kundskab er du ikke klar over dit formal. Du er ikke
klar over din oprindelse og din skabne, og du vil passere gennem dette liv, som var det en urolig
drgm og ikke andet.

Trin 10
Hvad er Kundskab?

LAD OS SIGE AT KUNDSKAB ikke er de ting, som man normalt forbinder med den. Den er
ikke idéer. Den er ikke en samling af information. Den er ikke et trossystem. Den er ikke en



selvevalueringsproces. Den er dit livs store mysterium. Dens ydre manifestationer er dyb
intuition, stor indsigt, uforklarlig viden, vis opfattelse i nuet og i fremtiden og vis forstaelse af
fortiden. Men pa trods af disse sindets store prastationer, er Kundskab mere end det. Den er dit
Sande Selv, et Selv, der ikke er adskilt fra livet.

@velse 10: Lees lektionen tre gange i dag.

Trin 11
Jeg er ikke adskilt fra livet.

UANSET DE STORE KONSTRUKTIONER, som din individualitet er bygget af, og alt det, der
er forbundet med dig personligt — din krop, dine idéer, dine vanskeligheder, dine specifikke
udtryksformer, dine se@rpreg, dine talenter — er du ikke adskilt fra livet. Det er sa indlysende,
hvis du ser pa dig selv med enkelhed og indser, at selve din krops sammensetning, selve dit
fysiske livs struktur, fuldsteendigt er lavet af det, som livet er i det fysiske. Det er ret tydeligt, at
du er lavet af det samme “stof” som alt andet omkring dig. Det mystiske er dit sind. Det synes at
veare et s@rskilt forstaelsespunkt, men det er lige sa meget en del af livet som din fysiske
struktur. Du er et individ, der er uvidende om sin Kilde og sin totale inddragelse i livet. Nu er din
individualitet en byrde, men den vil veere til stor gleede for dig, nar den kan udtrykke selve livet.

@velse 11: Lees lektionen tre gange i dag.

Trin 12
Min individualitet er at udtrykke selve livet.

HER ER DIN UNIKHED ET STORT AKTIV og en kilde til gleede, ikke en kilde til smertefuld
fremmedggrelse og ikke en kilde til smertefuld domfeldelse af dig selv eller andre. Denne
skelnen haver dig hverken over eller placerer dig under nogen anden. Den peger blot pa det
virkelige formal bag din individualitet og dens store lgfte for fremtiden. Du er her for at udtrykke
noget. Det er den rigtige mening at give din individualitet, for du har ikke leengere lyst til at vere
adskilt.

@V VED TO LEJLIGHEDER I DAG to perioder med stilhed og ger den gvelse, som vi har
illustreret hidtil.

@velse 12: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 13
Jeg gnsker at vere adskilt for at veere unik.

DENNE TANKE REPRASENTER DEN SANDE MOTIVATION bag adskillelse, men den er
ungdvendig. Vi giver den ikke her som en bekreftelse, men som et udtryk for din nuverende
tilstand. Du gnsker at veere adskilt, fordi dette definerer dit selv; dit selv defineret pa
adskillelsens vilkar, ikke pa inddragelsens vilkar. Adskillelse er kilden til al dit sinds smerte og



forvirring. Dit fysiske liv demonstrerer et adskilt liv, men kun fra en bestemt synsvinkel. Set fra
en anden synsvinkel demonstrerer det ikke adskillelse overhovedet. Det demonstrerer et unikt
udtryk for en Stgrre Virkelighed.

TILBRING VED TO LEJLIGHEDER I DAG 15 minutter pd at koncentrere dig om dagens idé.
Teenk alvorligt over, hvad denne lektion betyder, og brug din egen oplevelse til at reflektere over
dens relevans for dit liv. Reflektér over, hvad dit gnske om adskillelse har kostet dig i tid, energi
og smerte. Erkender du din motivation for adskillelse, vil du vide, at du gnsker at veere fri.

@velse 13: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 14
Evaluering

EVALUER ENDNU EN GANG ALLE DE TIDLIGERE GIVNE LEKTIONER. Genleas de
instruktioner, der er givet i hvert trin i denne Evaluering. Evaluér ogsa alle dine gvelsessessioner,
for at fastsla dybden af dit engagement i gvelsen og de resultater, du har oplevet. Gennem hele
din studieplan, vil du undersgge indholdet af dine egne oplevelser. Dette vil bygge pa sig selv og
vil til sidst afslgre for dig erkendelsen af din egen Kundskab.

TILBRING EN @VELSESPERIODE I DAG pé ca. 45 minutter med at evaluere alle
instruktionerne og evaluere resultaterne og kvaliteten af din gven. I morgen skal vi sammen
begynde pa det naste stadie i vores forberedelse.

@velse 14: En 45-minutters gvelsesperiode.

Trin 15
I dag vil jeg lytte til min oplevelse.

I DAG VIL JEG LYTTE TIL MIN OPLEVELSE, for at finde ud af, hvad mit sind indeholder.

INDSE, AT DIT SINDS SANDE INDHOLD ligger begravet under alt det, du har tilfgjet fra den
dag, du blev fgdt. Dette sande indhold gnsker at udtrykke sig i forbindelse med dit nuverende liv
og din nuverende situation. For at skelne det, ma du lytte opmarksomt og med tiden erkende
forskellen mellem dit sinds sande indhold og dets budskaber til dig, og alle de andre impulser og
gnsker, som du har. At adskille tanker fra Kundskab er en af de store resultater, som du far
mulighed for at leere pa dette kursus.

DEN ENE @VELSE I DAG PA 45 MINUTTER vil vere helliget indre lytning. Det vil kraeve, at
du lytter uden at dgmme dig selv, selv hvis indholdet af dine tanker er foruroligende. Selv hvis
du er uenig med dine tankers indhold, ma du lytte uden at demme, for at lade dit sind dbne sig.
Du lytter efter noget dybere end sindet, men du ma ga gennem sindet for at na dertil.

@velse 15: En 45-minutters gvelsesperiode.



Trin 16
Hinsides mit sind er Kundskab.

HINSIDES DIT SIND ER KUNDSKAB, dit vaesens sande kerne, dit Sande Selv, ikke det selv,
som du har konstrueret til at forhandle med verden, men dit Sande Selv. Fra dette Sande Selv
kommer tanker og indtryk, tilbgjeligheder og retning. Det meste af det, som dit Sande Selv
kommunikerer til dig, kan du endnu ikke hgre, men med tiden vil du lere at hare det, idet dit
sind bliver stille, og idet du udvikler den ngdvendige forfinelse af lytningen og skelneevnen.

@V DIG I DAG I TRE PERIODER, HVER PA 15 MINUTTER. Lyt mere omhyggeligt end i
gar. Lyt efter dybere tilbgjeligheder. Igen, du ma lytte uden at domme. Du ma ikke redigere
noget. Du ma lytte dybt, sa du kan lere at hgre.

@velse 16: Tre 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 17
I dag vil jeg gerne hgre sandheden.

TRANGEN TIL AT HORE SANDHEDEN er noget, der bade er en proces og et resultat af egte
forberedelse. At udvikle evnen til at hgre og trangen til at hgre, vil give dig det, du sgger.
Sandheden er yderst gavnlig for dig, men forst kan den vaere ganske chokerende og skuffende for
dine andre planer og mal. Det ma du risikere, hvis du gerne vil have den vished og den styrke,
som sandheden vil give dig. Sandheden bringer altid lasning pa konflikter, giver altid en
oplevelse af selv, giver altid en fornemmelse af den aktuelle virkelighed og giver altid en retning
at bevaege sig fremad i.

OV DIG I DAG I DINE TRE 15-MINUTTERS GVELSESPERIODER i at lytte til sandheden og
forsgg at lytte hinsides sind og falelser. Igen, ver ikke bekymret, hvis det eneste du hgrer er dine
egne tankers faren omkring. Husk, at du er ved at udvikle lytning. Det er det vigtigste. Ligesom
du treener en muskel i kroppen, treener du den mentale evne, der kaldes lytning. @v dig derfor i
dag i at lytte og benyt disse gvelsesperioder til at hengive dig, sd du kan merke sandheden
komme frem i dig.

@velse 17: Tre 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 18
I dag meerker jeg sandheden komme frem i mig.

SANDHEDEN MA OPLEVES FULDT UD. Den er ikke blot en idé; den er ikke blot et billede,
selv om billeder og idéer kan ledsage den. Den er en oplevelse, og derfor er den noget, der
merkes dybt. Den kan manifestere sig pa lidt forskellige mader for dem, der begynder at traenge
ind til den, men den vil ikke desto mindre komme frem. Den er noget, du ma merke. For at fa en



falelsesretning, ma dit sind veere stille. Sandhed er noget, som du vil merke med hele din krop,
med hele dit vaesen.

KUNDSKAB SIGER IKKE NOGET TIL DIG HVERT @JEBLIK, men den har altid et budskab
til dig. At nerme sig Kundskab betyder, at man bliver mere og mere som Kundskab selv — mere
hel, mere konsekvent, mere @rlig, mere hengiven, mere koncentreret, mere selvdisciplineret,
mere medfglende og mere selvkerlig. Alle disse egenskaber udvikles, idet du neermer dig det,
der er kilden til disse egenskaber.

DET ER I DENNE RETNING DU VIL OQVE at beveege dig i i dag, idet du meerker sandheden
komme frem i dig. Den vil forene alle aspekter af dig og give dig en ensartet oplevelse af dig
selv. Giv din fulde opmerksomhed til at meerke sandheden komme frem i dig i dine tre
15-minutters gvelsesperioder. @v dig i stilhed, og bliv ikke nedslaet, hvis det er sveert i
begyndelsen. Qv dig bare, og du vil komme videre.

FORFOLG OGSA HELE DAGEN, uden tvivl eller tgven, dit sande mal i livet. Fra dette sande
mal vil alle de vigtige ting, som du ma na, komme, samt visionens sterke kraft og skelneevne,
der vil gore det muligt for dig at finde de personer, som du er kommet til verden for at finde.

@velse 18: Tre gvelsesperioder pa 15 minutter.

Trin 19
I dag gnsker jeg at se.

TRANGEN TIL AT SE ER SOM TRANGEN TIL AT VIDE. Ogsa den kraver en forfinelse af
dit sinds evner. At se med klart syn betyder, at du ikke ser med preeference. Det betyder, at du er i
stand til at opfatte det, der faktisk sker, snarere end det, du gnsker at se. Der sker faktisk noget
hinsides dine gnsker. Dette er meget sandt. Sa trangen til at se, er trangen til at se en stgrre
sandhed. Dette kreever en stgrre e@rlighed og sindets stgrre dbenhed.

@V DIG I DAG I DINE TO @VELSESSESSIONER, ved at se pa en enkelt dagligdags genstand.
Tag ikke gjnene fra denne genstand, men se og gv dig i at se meget samvittighedsfuldt. Du
forsgger ikke at se noget som helst. Du ser blot med et abent sind. Nar sindet er abent, oplever
det sin egen dybde, og det oplever dybden af det, det opfatter.

VALG ET ENKELT OBJEKT, SOM HAR MEGET LILLE BETYDNING for dig, og stir pa det
to gange i dag i mindst 15 minutter. Lad dit sind veere helt stille. Traek vejret dybt og
regelmeessigt, mens du stirrer pa dette objekt. Lad dit sind falde til ro i sig selv.

@velse 19: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 20
Jeg vil ikke lade tvivl og forvirring forhale min fremgang.



HVAD KAN FORHALE DIN FREMGANG, udover din egen ubeslutsomhed, og hvad kan
skabe ubeslutsomhed, udover det, der skaber sindsforvirring? Du har et stgrre mal, som bliver
illustreret i dette forberedelsesprogram. Lad ikke tvivl og forvirring veere en hindring for dig. At
veere en @gte elev betyder, at du antager meget lidt, og at du styrer dig selv pa en made, som du
ikke selv foreskriver, men som gives dig af en Stgrre Magt. Den Stgrre Magt gnsker at haeve dine
evner til sit eget niveau. Pa denne made modtager du forberedelsens gave, sa du kan give den til
andre. Pa denne made far du det, som du ikke kan give dig selv. Du erkender din personlige kraft
og evne, fordi de ma udvikles, sa du kan fglge et program af denne art. Du indser ogsa din
inddragelse i livet, da livet streeber efter at tjene dig i din sande udvikling.

LAV DERFOR DEN SAMME @VELSE, som du forsggte i gar, i dine to gvelsesperioder, og lad
ikke tvivl eller forvirring tale dig fra det. Ver en agte elev i dag. Tillad dig selv at koncentrere
dig om din gvelse. Giv dig selv til gvelse. Ver en agte elev i dag.

@velse 20: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 21
Evaluering

EVALUER I DIN TREDJE EVALUERING alle lektionerne i den forlgbne uge og resultaterne af
disse lektioner. Qv dig i dag i ikke at drage nogen konklusioner, men erkend blot
udviklingsforlgbet og notér dig de fremskridt, du har gjort indtil nu. Det er for tidligt at drage
egentlige konklusioner, selv om det kan veere meget fristende at ggre. Nybegyndere er ikke i
stand til at bedgmme deres pensum. Denne ret ma fortjenes og kommer senere, hvis du gnsker, at
dine bedemmelser skal have reel effekt og veere vise.

EVALUER DERFOR I DIN ENE @VELSESPERIODE den sidste gvelsessektion og alt det, der
er oplevet indtil nu.

@velse 21: En 45-minutters gvelsesperiode.

Trin 22
Jeg er omgivet af Guds Lerere.

DU ER I SANDHED OMGIVET AF GUDS LARERE, som har gennemgaet en uddannelse, der
pa mange mader ligner den, du er i gang med nu. Skent givet i mange forskellige former, i
forskellige tidsaldre og i forskellige verdener, fik de en meget lignende form for treening, der
viseligt var tilpasset deres tidligere sindstilstand og livsbetingelser.

MARK I DAG, I TO 15-MINUTTERS GVELSESPERIODER, narveret af Guds Larere. Du

kan endnu ikke se dem med dine gjne, og du kan endnu ikke hgre dem med dine grer, fordi disse
sanser endnu ikke er forfinede tilstreekkeligt, men du kan merke deres nerver, for deres naerveer
omgiver og beskytter dig. Lad ikke andre tanker forstyrre dig under din gvelse. Giv ikke efter for
tvivl eller forvirring, for du ma forberede dig, for at fa den belgnning, du sgger, og du ma vide, at



du ikke er alene i verden, for at have den styrke, den tillid og den Visdomsressource, der er
ngdvendig, for at opna det, som du blev sendt hertil for at opna.

DU ER OMGIVET AF GUDS LARERE. De er her for at elske, stgtte og lede dig.
@velse 22: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 23
Jeg er elsket, omgivet og stattet af Guds Lerere.

SANDHEDEN I DETTE VIL VARE SELVINDLY SENDE, efterhanden som du forbereder dig,
men indtil videre kan den krave stor tro. Denne idé kan udfordre eksisterende idéer eller
overbevisninger, men den er ikke desto mindre sand. Guds Plan er usynlig og erkendes af meget
fa, fordi meget fa har den sindets dbenhed og den opmerksomhedskvalitet, der vil ggre det
muligt for dem at se det, der abenlyst sker omkring dem, hvilket pa dette tidspunkt overhovedet
ikke er abenlyst for dem. Dine Learere elsker dig, omgiver dig og statter dig, for du er ved at
indtreede i Kundskab. Dette kalder dem til din side. Du er en af de {4, der har lgftet og
muligheden for at komme ud af din egen fantasis sgvn og ind i Virkelighedens nade.

MARK DERFOR, I DINE TO @VELSESPERIODER I DAG, denne kerlighed, stgtte og
retning. Det er en fglelse. Det er ikke idéer. Det er en fglelse. Det er noget, du kan merke.
Kerlighed er noget, du ma merke for at kende. Du er virkelig elsket, omgivet og stettet af dine
Leerere, og du er meget veerdig til at modtage deres store gave til dig.

@velse 23: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 24
Jeg er Guds keerlighed veerdig.

DU ER VIRKELIG GUDS KARLIGHED VARDIG. Faktisk er du virkelig Guds kerlighed.
Uden nogen form for foregivelse, er dette i selve din kerne dit Sande Selv. Det er ikke det Selv,
du endnu oplever, og foregiv ikke, at det er din oplevelse, far du oplever det. Men hold i sand
bevidsthed fast i, at dette er dit Selv. Du er en person, men du er stgrre end en person. Hvordan
kan du veere Guds keerlighed uveerdig, hvis det er det, du er? Dine Larere omgiver dig og giver
dig det, du er, sa du kan opleve dig selv og dit @gte forhold til livet.

@V DIG I DINE TO OVELSESPERIODER I DAG endnu en gang i at tage imod dine Lereres
kerlighed, statte og vejledning, og hvis nogen tanke hindrer dette, hvis nogen fglelse forhindrer
dette, sa mind dig selv om din store veerdighed. Du er verdig, ikke for det, du har gjort i verden.
Du er vardig for den, du er, for hvor du er kommet fra, og for hvor du skal hen. Dit liv kan vere
fyldt med fejl og fejltagelser, forkerte beslutninger og darlige valg, men du er stadig kommet fra
dit £ldgamle Hjem, hvortil du vil vende tilbage. I Guds gjne er din veerdighed uendret. Der er
kun stor indsats at gare for at reparere dine fejl, sa du kan mearke dit Sande Selv, sa det kan blive
givet til verden.



@V DIG DERFOR I MODTAGELIGHED I DINE OVELSESPERIODER og i at opleve sand
vaerdighed. Lad ingen tanke komme i konflikt med livets starste sandhed.

(@velse 24: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 25
Jeg er ét med livets stgrste sandhed.

HVAD ER LIVETS STORSTE SANDHED? Den er noget, der ma opleves, for ingen stor
sandhed kan indeholdes i en idé alene, selv om idéer kan afspejle den i din nuvarende oplevelse.
Stor sandhed er et produkt af et steerkt forhold. Du har et steerkt forhold til livet. Du har et steerkt
forhold til dine sande Lerere, som er i dig. Med tiden vil du opleve et sterkt forhold til dem, der
befinder sig i dit ydre liv, men fgrst ma du opleve kilden til de steerke forhold, der allerede er
dannet. Derefter er det blot et spargsmal om at overfare dette til verden udenfor, hvilket du med
tiden naturligt vil gare.

@V DIG I AT MARKE DETTE FORHOLD i dine to gvelsesperioder. Igen bliver du bedt om at
tage imod, for du ma modtage dette for at give det. Nar forst det er modtaget, vil det naturligt
give af sig selv. I denne proces bliver dit veerd genetableret, fordi det er helt indlysende. Du
behgver ikke at give et misvisende billede af dig selv eller af din oplevelse. At dele en stor
kerlighed erligt betyder, at du ma merke den. Det er denne oplevelse, vi gnsker at give dig i
dag.

@velse 25: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 26
Mine fejl affgder min Kundskab.

DET ER MENINGSL@ST AT RETFARDIGGWRE FEJL, men fejl kan bringe dig til at
veerdsette sandhed, og derved kan de fgre til sand Kundskab. Dette er fejlens eneste mulige
veerdi. Vi billiger ikke fejl, men hvis fejl opstar, gnsker vi at fa den til at veere i dit sandeste
behovs tjeneste, sa du kan lere af den og ikke gentage den. Det er ikke bare, at du skal glemme
dine fejl, for det kan du ikke. Det er ikke bare, at du skal retferdiggore dine fejl, for det vil gare
dig uerlig. Det er ikke bare, at du skal betragte dine fejl som ren tjeneste til dig, for de har
sandelig veret smertefulde. Det, dette virkeligt betyder er, at du erkender at fejl er fejl, og at du
derefter forsgger at bruge dem pa dine egne vegne. Smerten ved fejl og modgangen ved fejl ma
accepteres, for det vil leere dig, hvad der er virkeligt og hvad der ikke er, hvad der er veerd at
vaerdsette og hvad der ikke er veerd at veerdseette. At bruge dine fejl til udvikling betyder, at du
har accepteret fejlen og nu forsgger at udnytte den til at udlede verdi af den, for indtil der er
udledt veerdi af fejlen, er den kun fejl og vil vere en kilde til smerte og ubehag for dig.

SE I DAG, I DINE TO 30-MINUTTERS @VELSESPERIODER, pa specifikke fejl, som du har
begaet og som har veeret meget smertefulde. Forsgg ikke at afvise smerten ved dem, men se,



hvordan du i din nuverende situation i livet kan bruge dem til din egen fordel. At bruge fejl pa
denne madde, kan vise dig, hvad du ma ggare, og hvilke korrektioner eller justeringer der ma
foretages, for at forbedre din livskvalitet. Husk, at enhver lgsning pa fejl altid medfgrer sand
erkendelse og sand skelnen i relationer.

EVALUER I DINE @VELSESPERIODER DE FEJL, der falder dig ind, mens du sidder stille
alene, og se derefter, hvordan hver enkelt kan udnyttes til din fordel i din aktuelle situation. Hvad
ma leres af dem? Hvad ma ggres, som ikke blev gjort? Hvad ma ikke gares, som blev gjort?
Hvordan kan disse fejl erkendes pa forhand? Hvilke tegn gik forud for dem, og hvordan kan
sadanne tegn genkendes forud for at fejl begas i fremtiden?

TILBRING DISSE @VELSESPERIODER pa denne selvbeskuende proces, og, nar du er ferdig,
tal ikke om resultaterne med nogen, men lad undersggelsen fortsette naturligt, som den naturligt
vil gare.

@velse 26: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 27
Jeg har en Visdom, som jeg gerne vil finde.

DENNE BEKRAFTELSE REPRASENTERER DIN SANDE VILJE. Hvis du ikke merker det,
betyder det, at du underholder dig med noget, der er falsk og uden sandt grundlag i dit veesen.
Hvis du nogensinde har fglt, at sandheden har forradt dig, har du ikke anerkendt dens verdi.
Maske har den skuffet dine planer og mal. Maske har du mistet noget, du virkeligt gnskede.
Maske forhindrede den dig i at s@ge noget, der var gnskeligt. Men i alle tilfeelde har den reddet
dig fra smerte og elendighed. Indtil din sande funktion er blevet erkendt, kan du ikke verdsette,
hvordan sandheden har tjent dig, for indtil din funktion er opdaget, vil du forsgge at heevde og
retfeerdiggare andre funktioner. Hvis disse andre funktioner frarades eller benaegtes af
sandheden, kan der opsta stor forvirring og konflikt. Husk dog, at sandheden altid har reddet dig
fra stgrre fejl, som du ellers ville have begaet.

FOLK KAN IKKE MZAZRKE KUNDSKAB, fordi de er optaget af tanker og bedgmmelser. Disse
tanker og bedgmmelser skaber en selvlukket verden for et individ, en selvlukket verden, hvorfra
de ikke kan se ud. De kan kun se indholdet af deres tanker, og dette farver deres oplevelse af
livet fuldsteendigt, sd meget, at de slet ikke kan se livet.

SE DERFOR PA OG LED EFTER, hvordan sandheden har tjent dig, i dine to 30-minutters
gvelsesperioder. Se pa lykkelige oplevelser. Se pa smertefulde oplevelser. Iseer med hensyn til de
smertefulde oplevelser, se pa, hvordan sandheden har tjent dig. Led abent. Forsvar ikke en
tidligere holdning, hvis du bliver fristet til det. Hvis der stadig er smerte forbundet med et
tidligere tab, sa acceptér denne smerte og den modlgshed, den giver, men prgv at se og led efter,
hvordan du i virkeligheden blev tjent af dette tab.



DENNE HOLDNING, AT BLIVE TJENT af sine oplevelser, er noget, du ma dyrke. Den
retferdigger ikke selve oplevelsen. Forsta det. Den giver dig blot en mulighed for at bruge din
oplevelse til at ggre fremskridt og til at styrke dig selv. Sandheden opererer i illusionernes
verden, for at hjelpe dem, der reagerer pa sandheden i deres liv. Du reagerer pa sandheden, ellers
ville du ikke gennemga dette udviklingsprogram. Du er saledes naet til det punkt, hvor det ser ud
til, at sandheden konkurrerer med andre ting og derfor er meget sver at skelne. I dette
udviklingsprogram vil sandheden blive adskilt fra alt andet, pa en sddan made, at du kan merke
den direkte og ikke vil blive forvirret af dens fremtraeden eller dens gavnlige eksistens i dit liv.
For sandheden er her i din tjeneste, ligesom du er her i sandhedens tjeneste.

@velse 27: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 28
Evaluering

VI SKAL BEGYNDE VORES FJERDE EVALUERING med en serlig invokation.

“JEG ACCEPTERER MIN KUNDSKAB SOM EN GAVE FRA GUD. Jeg accepterer mine
Lerere som mine @ldre brgdre og sgstre. Jeg accepterer min verden som et sted, hvor Kundskab
kan genvindes og ydes som bidrag. Jeg accepterer min fortid som en demonstration pa et liv
uden Kundskab. Jeg accepterer miraklerne i mit liv som en demonstration pa nerveret af
Kundskab, og nu giver jeg mig til at dyrke det, der er til stgrst mulig gavn i mig selv, for at blive
givet til verden.”

VI SKAL EN GANG TIL EVALUERE DEN FORL@BNE UGES GVELSER, genlase alle
instruktionerne, og med hvert trin evaluere, hvad der fandt sted under dine gvelser. Sgrg for at
sparge dig selv, hvor dybt du involverede dig i gvelse — hvor meget du gerne ville lede og
undersgge, hvor omhyggeligt du undersggte din egen oplevelse, og i hvor hgj grad du folte dig
motiveret til at treenge igennem de barrierer, der matte have veret.

VORES ENE EVALUERINGSPERIODE PA 45 MINUTTER vil begynde at give dig et
perspektiv pa din udvikling i denne forberedelse. Det er gavnligt, ikke blot for dig selv, men ogsa
for dem, som du vil tjene i fremtiden, for som du tager imod nu, vil du gnske at give, i den
sammenheang og i den form, der er passende for dig. Du ma forsta, hvordan mennesker lerer, og
hvordan mennesker udvikler sig. Dette ma komme fra din egen oplevelse og ma reprasentere
den kerlighed og medfglelse, som naturligt udstraler fra din Kundskab. Igen, lad ikke tvivl eller
forvirring afholde dig fra din sande anvendelse.

@velse 28: En 45-minutters gvelsesperiode.

Trin 29
I dag vil jeg iagttage mig selv, for at leere af Kundskab.



TIAGTTAG DIG SELV HELE DAGEN pa denne serlige gvelsesdag, og ver sa meget som
muligt opmerksom pa dine tanker og din adferd. For at udvikle denne selvobserverende
egenskab, ma du vere sa fri for at domme som muligt, for det, at domme, forhindrer dig i at veere
observerende. Du ma studere dig selv, som var du en anden person, med hvem du kan vere langt
mere objektiv.

VI SKAL @VE HVER HELE TIME I DAG. Du ma tjekke ind hver time for at registrere dine
tanker og iagttage din nuverende adferd. Denne konstante selvkontrol vil gare dig i stand til at
veere langt mere involveret i din nuverende oplevelse, og vil i langt hgjere grad ggre det muligt
for din Kundskab at udgve sin gavnlige indflydelse pa dig. Kundskab ved, hvad du har behov for,
og ved, hvordan den kan tjene dig, men du ma lere at tage imod. Med tiden ma du ogsa lere at
give, sa du kan tage imod mere. At du tager imod, er vigtigt, for det gor dig i stand til at give, og
at give er essensen af tilfredsstillelse i denne verden. Men du kan ikke give fra en forarmet
tilstand. Sa din given md veere @gte, fadt af den overflydende modtagelighed, som du har dyrket
i dig selv, i dine relationer til andre og til livet.

HVER OVELSESPERIODE BEH@VER BLOT at vare nogle fd minutter, men ber have din
fulde opmerksomhed. Du behgver ikke at lukke gjnene for at ggre dette, men hvis det er
passende, vil det veere en hjelp. Du kan gve dig midt i en samtale med en anden. Faktisk vil
meget fa situationer forhindre dette gjebliks selvbeskuelse. Under gvelsen spgrger du blot dig
selv: “Hvordan har jeg det?” og “Hvad foretager jeg mig nu?” Det er det hele. Merk sa efter, om
der er noget, du ma gare, som du ikke gar. Hvis der ingen rettelser er at gare, sa fortset med det
du gar. Hvis der er rettelser at gare, sa gar dem sa formalstjenligt som muligt. Lad din indre
vejledning influere dig, hvilket den vil ggre, hvis du ikke er styret af impulser, frygt eller
ambitioner. lagttag dig selv denne dag.

Qvelse 29: BOvelse hver time.

Trin 30
I dag vil jeg iagttage min verden.

IAGTTAG DIN VERDEN I DAG, ved at fglge den samme gvelsesplan som den, du gvede i gar.
Iagttag din verden uden at dsmme, og iagttag det, du foretager dig i verden, uden at dgmme.
Merk sa efter, om der er noget, der ma ggres. Dine gvelser hver hele time tager kun fa minutter,
og efterhanden som du gver dig, vil de blive hurtigere, mere skarpe og mere effektive.

VI @NSKER, AT DU SER VERDEN uden at dsmme, for det vil ggre dig i stand til at se verden,
som den virkeligt er. Tro ikke, at du har set verden, som den virkeligt er, for det, du har set, er din
bedgmmelse af verden. Den verden, du vil se uden at demme, er en anden verden, end den du
nogensinde har set.

Qvelse 30: Ovelse hver time.



Trin 31
Jeg gnsker at se en verden, som jeg aldrig for har set.

DETTE REPRASENTERER DIT UNSKE OM KUNDSKAB. Det repraesenterer dit gnske om
fred. Det er alt sammen det samme gnske. Dette gnske udgar fra din Kundskab. Det kan
konkurrere med andre gnsker. Det kan true andre ting, selv om det ikke ngdvendigvis gar det.
Derfor afspejler denne dags bekraftelse din sande vilje i livet. Efterhdnden som den bekreftes,
bliver den mere tydelig for dig, og med tiden vil du veere i stand til at meerke den mere og mere.

MARK DIT @NSKE OM AT SE EN ANDEN VERDEN hver hele time i dag. Se pa verden
uden at dgmme og sig til dig selv: “Jeg gnsker at se en anden verden.” Ggr dette hver time. Prov
pa ikke at ga glip af nogen gvelser. @v dig, uanset hvordan du har det, uanset hvad der foregar.
Du er mere end dine fglelsestilstande, og derfor behgver du ikke fornagte dem, selv om de med
tiden ma kontrolleres. Du er mere end de billeder, du ser omkring dig, for de reprasenterer for
det meste din bedemmelse af verden. @v dig i dag i at se uden at dosmme, og meerk efter mens du
ser.

Qvelse 31: Gvelse hver time.

Trin 32
Sandheden er med mig. Jeg kan meerke den.

SANDHEDEN ER MED DIG. DU KAN MARKE DEN, og den kan skinne ind i dit sind og ind
i dine fglelser, hvis du lader den ggre det. Fortseet i dag din forberedelse med at udvikle gnsket
om sandhed og evnen til at opleve sandhed.

SID STILLE MED LUKKEDE @JNE I DINE TO LENGERE GVELSESPERIODER, hver af
30 minutters varighed, og traek vejret dybt og regelmeessigt og forsgg at merke sandheden
hinsides dit sinds konstante rastlgshed. Brug dit andedreet til at fgre dig dybere, for dit andedreaet
vil altid fere dig hinsides dine tanker, hvis du holder dig samvittighedsfuldt til det. Lad intet
distrahere eller tale dig fra det. Hvis noget treenger ind til dit sind, og du har sveert ved at slippe
det, sd sig til dig selv, at du vil se pa det lidt senere, men at du lige nu tager en lille ferie fra dit
sind. @v dig i at meerke sandheden. Teenk ikke sandheden. Qv dig i at meerke sandheden.

@velse 32: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 33
Jeg har en mission at opfylde i mit liv.

DU HAR EN MISSION AT OPFYLDE I DIT LIV, en mission, som du fik, far du kom hertil, en
mission, som du vil evaluere, nar du én gang har forladt dette sted. Den omfatter genvindingen af
Kundskab og det rette engagement med andre, for at skabe specifikke resultater i verden. Det er
ikke sa vigtigt i dette gjeblik, at du evaluerer dit nuverende liv, for at se, om det afspejler dette
hgjere formdl, for du er nu involveret i genvindingen af Kundskab. Efterhanden som din



Kundskab bliver sterkere, vil den skinne sin velggrenhed pa dig og gennem dig. Dine aktiviteter
vil sa blive justeret efter behov. Du behgver saledes ikke at bebrejde eller billige fortiden eller
dine nuvearende aktiviteter, for nu holder du dig til en stgrre styrke i dig selv.

DVAL I DAG I DINE TO LAENGE OVELSESPERIODER ved tanken om, at du har en stor
mission i livet. Tenk pd dette. Lad ikke straks dine egne farste reaktioner overbevise dig. Teenk
grundigt over det. Tenk over, hvad det mon betyder. Tenk pa de gjeblikke i dit liv, hvor du
tidligere har overvejet det eller overvejet muligheden for det. Du har muligheden for at overveje
dette i dine to gvelsesperioder, men pas pa — drag ingen konklusioner endnu.

@velse 33: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 34
Jeg er nybegynder som elev af Kundskab.

DU ER NYBEGYNDER SOM ELEV AF KUNDSKAB. Uanset hvor intuitiv du anser dig selv
for at veere, uanset hvor mentalt duelig du anser dig selv for at vere, uanset hvor fglelsesmaessigt
erlig du anser dig selv for at vere, uanset dine anerkendte fremskridt, er du nybegynder som
elev af Kundskab. Ver glad for det, for nybegyndere er i stand til at leere alle ting og behgver
ikke at forsvare deres prastationer. Vi nedggr ikke dine preestationer, men gnsker i stedet at kaste
sandhedens lys pa den storhed, der venter pa at blive opdaget i dig, en storhed, der vil give dig
sand lighed i livet og som med tiden vil afslgre, hvad du specifikt er kommet hertil for at ggre.

BEGYND DINE TO VELSESPERIODER med at anerkende, at du er nybegynder som elev af
Kundskab, og mind dig selv om ikke at drage forhastede konklusioner, hverken om dette pensum
eller om dine evner som elev. Sadanne bedemmelser er forhastede og afspejler sjeldent
sandheden pa nogen made. De er som regel en form for selvafskreekkelse og tjener saledes
overhovedet intet veerdigt formal.

EFTER AT HAVE ERKLARET DAGENS IDE OVERFOR DIG SELV og mindet dig selv om
ikke at dsmme, gv 15-minutters indre stilhed i dine to gvelsesperioder i stilhed. Forsgg at merke
sandheden indeni dig. Fokusér dit sind pa et punkt, enten et fysisk punkt eller et imaginert
punkt, hvis det er ngdvendigt. Lad alt falde til ro indeni. Giv dig selv lov til at veere sa stille som
mulig, og mist ikke modet, hvis der er vanskeligheder. Du er nybegynder som elev af Kundskab
og kan derfor leere alt.

@velse 34: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 35
Evaluering

DENNE EVALUERING GIVER DIG MULIGHED for at leere noget om Stgrre Feellesskabs
Kundskabs Vej. Evaluér i to 30-minutters gvelsesperioder den foregaende uges instruktioner og
din oplevelse under gvelse. Ggr dette og bedgm det sa lidt som muligt. Led blot efter og se, hvad



instruktionen var, hvad du gjorde, og hvad resultatet var. Denne objektive evaluering vil give dig
den stgrste adgang til indsigt og forstaelse, med et minimum af smerte og selvmishandling. Du
leerer nu at veere objektiv med hensyn til dit liv, uden at undertrykke dine fglelsers indhold. I
stedet for at forsgge at gdelegge ét aspekt af dig selv, forsgger du simpelthen at dyrke et andet.

BENYT DERFOR DENNE RETTESNOR I DIN EVALUERING: “Jeg vil se, men jeg vil ikke
bedgmme.” P4 denne mdde vil du kunne erkende ting. Husk pa, hvor meget lettere det kan vere
for dig at have indsigt i en andens liv, og hvor lidt du maske har indsigt i dit eget. Starre
objektivitet er mulig i forhold til andre, fordi du ikke forsgger at bruge deres liv til et bestemt
formal, og des mere du ggr, desto mindre vil du veere i stand til at forstd dem, deres natur, deres
udvikling eller deres skaebne. Des mindre du forsgger at bruge dit eget liv, desto mere vil du
derfor veere i stand til at forsta det, veerdsette det og arbejde med dets iboende mekanisme, for
dit eget stgrre avancement.

@velse 35: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 36
Mit liv er et mysterium at udforske.

DIT LIV ER I SANDHED ET MYSTERIUM, og ja, det kraever virkelig, at du udforsker det,
hvis du gnsker at forsta dets formal, dets mening og dets sande retning. Det er afggrende for din
glede og tilfredsstillelse i verden, for hvis du har set ngje pa dit liv, vil du indse, at du ikke har
vearet tilfreds med sma ting. For dig, der sgger Kundskab, ma noget stgrre gives. Du ma treenge
igennem tingenes blotte overflade, som forekommer at stimulere de fleste mennesker
tilstreekkeligt. Du ma acceptere din dybere leengsel, ellers vil du forarsage dig selv ungdig sorg
og konflikt. Det er ikke vigtigt, hvad andre mennesker verdsetter. Det er vigtigt, hvad du
vardsetter. Hvis du sgger efter hgjere mening, som er sand mening, ma du treenge under dit
sinds overflade.

KONCENTRER DIG IGEN I DINE TO MEDITATIONSPERIODER I DAG om at marke
narveret af dine Andelige Larere. Det er ikke noget, du bliver ngdt til at prgve pa at gare. Det er
blot at slappe af, treekke vejret og lade dit sind abne sig. Kvaliteten af dit forhold til dine Learere
er afggrende, for at give dig styrke og opmuntring, for du tvivler maske med rette pa dine egne
evner, men du har god grund til fuldt ud at stole pa dine Lereres evner, som tidligere har gaet
denne vej pa deres vej til Kundskab. De kender vejen, som de nu sgger at dele med dig.

velse 36: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 37
Der er en made at komme til Kundskab.

HVORDAN KUNNE DER IKKE VZARE EN MADE AT KOMME TIL KUNDSKAB, nér
Kundskab er dit Sande Selv? Hvordan kunne der ikke veere en made, hvorpa Kundskab kan



udtrykke sig, nar den er den mest naturlige udtryksform? Hvordan kunne der ikke vere en made,
hvorpa Kundskab kunne vejlede dig i relationer, nar Kundskab er den perfekte kilde til alle dine
relationer? Der er en mdde at komme til Kundskab. Den kraever dygtighed og lyst. Begge dele vil
tage tid at udvikle. Du ma lere at veerdsette det sande og ikke at veerdsette det falske, og det
tager tid at leere at skille de to ad og skelne dem. Det tager tid at lere, at det falske ikke
tilfredsstiller dig, og at det sande tilfredsstiller dig. Det ma leeres gennem afprgvning og
fejltagelse og gennem kontraster. Idet du nermer dig Kundskab, bliver dit liv mere fyldigt, mere
sikkert og mere direkte. Nar du fjerner dig fra Kundskab, vender du tilbage til forvirring,
frustration og vrede.

TILBRING MINDST 15 MINUTTER I DAG I DINE TO OVELSESPERIODER, som ikke vil
veere meditation, med at teenke pa alle mader at fa adgang til Kundskab pa. Skriv alle disse
mader ned pa et stykke papir. Tilbring begge @velsesperioder med at ggre dette og udtgm alle de
muligheder, du kan komme i tanke om. Prgv at veere meget specifik. Brug din forestillingsevne,
men skitsér ruter, der forekommer at vere helt reelle og meningsfulde for dig. P4 den made vil
du vide, hvad du mener om, hvordan du finder en made at komme til Kundskab, og herud fra vil
du indse, at Gud kender vejen til Kundskab.

@velse 37: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 38
Gud kender vejen til Kundskab.

HVORDAN KAN DU FINDE VEJ, NAR DU ER FARET VILD? Hvordan kan du kende vished,
ndr du setter sa stor pris pa det midlertidige? Hvordan kan du kende styrken af dit eget liv, nar
du bliver sa intimideret af trusler om tab og gdeleeggelse? Livet er venligt imod dig, for det
tilbyder ikke kun belgnningen, men ogsa maden at komme til belgnningen pa. Det ville vere
hjertelgst, hvis det var op til dig selv, for du ville veere ngdt til at prgve alle de muligheder, du
kunne forestille dig, og sa ville du have de muligheder, som andre har forestillet sig, og tilmed de
muligheder at na til Kundskab, som andre har brugt med succes, men som maske ikke fungerer
godt for dig. Hvordan kan du i din korte tid i verden na alt dette og stadig bevare din vitalitet?
Hvordan kan du bevare din lyst til Kundskab, nar s@ mange mader vil skuffe dig?

HVIS DU I DAG STOLER PA, AT GUD KENDER MADEN til Kundskab, behgver du blot at
folge den givne vej. Pd den made kommer Kundskab simpelthen frem i dig, fordi den er
accepteret, for kun Gud kender Kundskab i dig, og kun Kundskab i dig kender Gud. Nar de to
resonerer med hinanden, bliver de begge mere tydelige. I dette finder du fred.

@V DIG I DAG I DINE TO @VELSESPERIODER, hver af 30 minutters varighed, i at merke
Guds nerveer, tavst, i stilhed. Ikke ved at teenke pa Gud, ikke ved at spekulere, ikke undrende,
ikke ved at tvivle, men blot ved at merke. Det er ingen fantasi, du koncentrerer dig om nu, skent
du er vant til at koncentrere dig om fantasi. I stilhed og ro bliver alle ting tydelige. Gud er meget
stille, for Gud gdr ingen steder. Nar du bliver stille, vil du merke Guds kraft.



@velse 38: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 39
Guds kraft er med mig.

GUDS KRAFT ER MED DIG. Den er i din Kundskab. Sa hvis du lerer at genvinde din
Kundskab, vil du lere at genvinde den kraft, som Gud har givet dig, og du vil ogsa genvinde din
egen kraft, for din egen kraft vil veere ngdvendig for at neerme dig Guds kraft. Saledes vil alt det,
der virkeligt er kraftfuldt og alt det, der virkeligt er godt, blive bekraftet i dig og i Gud. Lad
derfor denne dag vere en dag, hvor du oplever dette nerver og denne kraft i dit liv. Du behgver
ikke at forestille dig Gud i fantasien. Du behgver ikke at have billeder eller forestillinger til at
styrke din forstaelse eller tro. Du behgver blot at bruge de gvelser, der her er givet.

GA IGEN IND I STILHED I DINE TO DYBE MEDITATIONS@VELSER, hver p& 30 minutter,
og giv dig selv lov til at merke Guds kraft. Brug din egen kraft til at lede dit sind, og lad ikke
tvivl eller frygt tale dig fra det. Guds kraft repraesenterer dit livs mysterium, for den
representerer den kraft, som du har bragt med dig fra Gud, for at blive udnyttet korrekt i verden,
i overensstemmelse med den Stgrre Plan. Sa giv dig selv lov til at ga ind i gvelse med
hengivenhed, med enkelhed og med ydmyghed, sa du kan merke Guds kraft.

@velse 39: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 40
I dag vil jeg meerke Guds kraft.

GUDS KRAFT ER SA FULDKOMMEN OG SA INDDRAGENDE, at den besjeler alt. Kun de
sind, der er adskilte og fortabte, ved at veerdsette deres egne tanker, kan pa nogen made vere
adskilt fra Guds store velggrenhed. De, der har reageret pa Gud, bliver med tiden Guds
Budbringere, sa de kan skeenke Nadens gaver til dem, der i forvirring bliver tilbage.

ALLE DIN VERDENS TILSYNELADENDE KRAFTER — naturens kreefter, din uundgaelige
dad, den evigt nerverende trussel om sygdom, tab og gdeleggelse og alle konflikters
fremtreeden — er alle midlertidige bevaegelser i Guds store stilhed. Det er denne store stilhed, der
kalder dig til at vende tilbage til Guds fred og fulde nydelse. Men du ma forberede dig.

I DAG FORBEREDER DU DIG I DINE TO 30-MINUTTERS @VELSESPERIODER. Forsgg i
stille meditation at merke Guds kraft. Du behgver ikke at finde pa magiske forstillinger, for
denne kraft er noget, du kan meerke, for den er overalt. Uanset din situation eller din forfatning,
uanset om de er gunstige for din udvikling eller ej, kan du i dag merke Guds kraft.

@velse 40: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 41
Jeg er ikke bange for Guds kraft.



DENNE BEKRAFTELSE ER SA VIGTIG FOR DIN GLADE, for du m4 igen lare at stole pa
kerlighedens kraft og Guds kraft. For at kunne det, ma du give afkald pa dine tidligere idéer,
antagelser om og bedgmmelser af tidligere smertefulde oplevelser. Det er smertefuldt at veere
adskilt fra det, som du elsker over alt andet, og den eneste made at opretholde denne adskillelse
pa, er ved at veere ondsindet overfor det, som du elsker, at give det en ond hensigt og derefter
skabe skyldfglelse i dig selv. For at marke og acceptere Guds kraft, ma ondskab og skyldfglelse
forlade dig. Du ma vove dig ud, for at udforske det, der er mest naturligt. Det er som at ga nye
veje og komme hjem pa én gang.

@V DIG TO GANGE I DAG I STILHED i at marke Guds kraft. Sgg ikke svar fra Gud. Du
behgver slet ikke at tale, men blot veere naervaerende, for idet du leerer at vere i relation med det,
der er kilden til alle dine relationer, kan de oplysninger, du har brug for, let komme til dig, for at
vejlede dig, traste dig og korrigere dig, nar det er ngdvendigt. Men fgrst ma du merke Guds
kraft, og i dette vil du finde din egen styrke.

@velse 41: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 42
Evaluering

GENNEMGA 1 DIN EVALUERING I DAG alle de instruktioner givet i den forlgbne uge og
dine oplevelser under gvelse. Ver i dag serlig opmerksom pa at se, hvor dybt og hvor
omhyggeligt du gver dig. Sgrg for, at du ikke @ndrer eller justerer lektionerne, for at tilfredsstille
din smag eller dine forventninger. Husk, at du kun behgver at fglge pensum, for at modtage dets
sande belgnninger. Din del er lille. Vores del er stor. Vi giver metoderne. Du behgver blot at fglge
dem i tro og sand forventning. Nar du ger det, vil du udvikle talmodighed, skelneevne, tillid,
fasthed og selvvard. Hvorfor selvverd? Fordi du ma verdsette dig selv hgijt, for at give dig selv
lov til at nerme dig Kundskabens store gaver. Intet andet vil ophave selvhad og selvtvivl pa en
mere hensigtsmessig og fuldkommen made, end at tage imod de gaver, der er tilteenkt til dig.

EVALUER I DAG I DIN ENE LANGE @VELSESPERIODE den forlgbne uges gvelser. Uden at
demme, led efter og se pa det, der bliver dig tilbudt, hvad du har gjort, og hvad der muligvis kan
gores, for at ggre din gvning dybere, sa du kan modtage dens fordele mere direkte. Hvis du har
vanskeligheder, sa erkend problemerne og forsgg at rette dem. Giv den kommende uge stgrre
engagement. Ggr du det, vil du korrigere selvtvivl og forvirring, blot ved at dirigere din vilje.

@velse 42: En lang gvelsesperiode.

Trin 43
Min vilje er at kende Gud.

DIN VILJE ER AT KENDE GUD. Det er din sande vilje. Ethvert andet gnske eller anden
motivation er for at undga det, der repraesenterer din vilje. Det er din vilje, der skreemmer dig. Du



er bange for det, du kender og dybest merker. Dette far dig til at finde tilflugt i andre ting, der
ikke repreaesenterer dig, og i dette mister du din identitet og forsgger at konstruere en identitet, der
er relateret til de ting, som du har sggt tilflugt i. I isolation er du elendig, men i relation
genvinder du gleden.

DIN VILJE ER AT KENDE GUD. Veer ikke bange for din vilje. Du er skabt af Gud. Guds vilje
er at kende dig. Din vilje er at kende Gud. Der er ingen anden vilje. Alle motivationer derudover,
skyldes blot forvirring og frygt. At kende Gud giver Gud magt og giver ogsa dig magt.

@V DIG I DAG I DINE TO @VELSESPERIODER i stille meditation i at meerke din egen viljes
styrke. Lad ikke frygt og tvivl overskygge dit sind. Du behgver ikke at prgve pa at merke Guds
vilje. Den er der simpelthen. Den krever blot din opmerksomhed, s du kan genkende den. @v
dig derfor dybt, ved blot at veere naerverende for denne oplevelse.

@velse 43: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 44
Jeg ansker at kende min egen styrke.

DU KAN FINDE DENNE BEKRAFTELSE MEGET ACCEPTABEL, pa grund af dit
umiddelbare behov for den i din nuverende situation, men bekraftelsen er langt dybere, end du
maske indser ved farste gjekast. Du har langt mere styrke, end du har haevdet, men den kan ikke
blive erkendt fuldt ud, far dens anvendelse er dirigeret pa en made, der reelt regenererer dig og
bringer dine virkelige evner frem.

HVORDAN KAN DU NARME DIG DIN STYRKE, nar du fgler dig svag og hjelpelgs, nar du
foler dig uveerdig, hvis du er tynget af skyld eller forvirring eller i vrede bebrejder andre for de
fejltagelser, der tydeligvis er dine? At gare krav pa din styrke betyder at slippe alt det, der holder
dig tilbage. Du slipper ikke dine forhindringer ved at haevde, at de ikke eksisterer. Du slipper
dem ved at veerdsette noget stgrre. Deres hindring er blot et tegn pa, at du ma ga igennem dem.
Sa bliver din egen styrke dyrket. Du sgger din styrke, og du bruger den til at finde din styrke. Vi
gnsker, at du kender din styrke og udnytter den pa dine egne vegne.

FORSUG I DAG I DINE TO MEDITATIONS@VELSER, i ro og stilhed, at merke din egen
styrke. Lad ikke tanker alene tale dig fra det, for frygt og tvivl er kun tanker — dampagtige ting,
der krydser dit sind som skyer. Bag dit sinds skyer ligger Kundskabens store univers. Lad derfor
ikke skyerne hindre dit udsyn til stjernerne bagved.

@velse 44: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 45
Alene kan jeg intet gare.



ALENE KAN DU INTET GURE. Intet er nogensinde udrettet alene, selv ikke i din verden. Intet
er nogensinde skabt alene, selv ikke i dit sind. Der er ingen @re at fa, ved at ggre noget alene.
Alting er en felles indsats. Alting er et resultat af relation.

NEDG@R DETTE DIG SOM INDIVID? Absolut ikke. Det giver dig omgivelserne og
forstaelsen til at erkende, hvad du i sandhed har praesteret. Du er stgrre end din individualitet, og
derfor kan du veere fri for dens begransninger. Du arbejder gennem det individ, der er dig
personligt, men du er stgrre end det. Acceptér begreensningerne ved et begraenset selv, og forlang
ikke et begraenset selv at vaere Gud, ellers vil du give det tunge byrder og store forventninger og
vil derefter straffe det for at kikse. Det fgrer til selvhad. Det fgrer til, at du bliver vred pa dit
fysiske liv og misbruger dig selv personligt, fglelsesmaessigt og fysisk. Acceptér dine
begraensninger, sa du kan acceptere storhed i dit liv.

KONCENTRER DIG DERFOR MED ABNE @JNE I DAG i dine to gvelsesperioder, om dine
begrensninger. Anerkend dem. Dgm dem ikke som gode eller darlige. Anerkend dem blot. Dette
giver dig ydmyghed, og i ydmyghed er du i stand til at tage imod storhed. Hvordan kan du tage
imod det, der transcenderer dine begrensninger, hvis du forsvarer dem?

@velse 45: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 46
Jeg ma veere lille for at veere stor.

ER DET EN SELVMODSIGELSE, AT DU MA VARE LILLE for at vere stor? Det er ikke en
selvmodsigelse, hvis du forstar dets betydning. At erkende dine begrensninger lader dig arbejde
i en begreenset sammenhang med stor succes. Det er en demonstration pa en stgrre virkelighed,
end du fgr kunne have erkendt. Din storhed ma ikke kun vere baseret pa hab eller hgje
forventninger. Den ma ikke veere baseret pa idealisme men pa sand oplevelse. Tillad dig selv at
veere lille, og du vil opleve, at storhed er med dig og at storhed er en del af dig.

GIV I DAG I DINE TO @VELSESPERIODER dig selv lov til at veere begreenset, men uden at
dgmme. Der er ingen fordemmelse. Engagér dit sind aktivt i at fokusere pa dine begrensninger.
Fokusér uden fordgmmelse. Var objektiv. Det er meningen, at du skal veere et redskab for en
stgrre virkelighed til at udtrykke sig i denne verden. Dit udtryksmiddel er ret begreenset, men det
er fuldtud tilstraekkeligt til at udfere den opgave, der er din at udfgre. Ved at acceptere dens
begraensninger, kan du forsta dens mekanisme og lere at arbejde konstruktivt med den. Sa er den
ikke lengere en begrensning, men en glad udtryksform for dig.

@velse 46: To 15-minutters gvelsesperioder.

Trin 47
Hvorfor har jeg brug for Leerere?



DETTE SPORGSMAL VIL DU STILLE FOR ELLER SIDEN og méske ved mange lejligheder.
At stille dette spgrgsmal, skyldes ens forventninger til sig selv. Men, ser du ngje pa dit liv, vil du
se, at du har haft brug for instruktioner til alt, hvad du har leert. Maske forekom ting, som du
merkede indeni dig selv, at veere skabt af dig selv, men ogsa de er resultatet af instruktion. Du er
gennem relationer blevet forberedt pa alt, hvad du har lert, hvad enten det er en praktisk
feerdighed eller en dybere indsigt. At erkende dette skaber stor paskennelse af relationer og er en
fuld bekreftelse pa bidragets magt i verden.

HVIS DU HAR HAFT TIL HENSIGT £ZRLIGT AT KOMME TIL AT LARE en hvilken som
helst feerdighed, ma du ferst erkende, hvor meget du ikke ved, derefter ma du erkende, hvor
meget du har brug for at leere, og derefter ma du sgge den bedst mulige instruktion. Dette ma
ogsa geelde for genvindingen af Kundskab. Du ma indse, hvor lidt du ved, hvor meget du har
brug for at vide, og derefter tage imod den instruktion, der gives. Er det en svaghed at have brug
for en leerer? Nej. Det er en erlig erkendelse baseret pa en erlig vurdering. Hvis du indser, hvor
lidt du ved, og hvor meget du har brug for at vide og selve Kundskabens kraft, vil du se, hvor
indlysende dette er. Hvordan kan man give noget til dem, der tror, at de allerede har, nar de i
virkeligheden er fattige? Det kan man ikke. Og deres fattigdom vil vere selvforskyldt og
selv-opretholdt.

HVORFOR HAR DU BRUG FOR EN LARER? Fordi du har brug for at leere. Og du har brug
for at aflere det, du har lert, som holder dig tilbage. Overvej i dine to gvelsesperioder i dag, med
lukkede gjne i meditation, hvorfor du har brug for en Lerer. Observér alle tanker, der synes at
indikere, at du kunne klare det selv, hvis du var klog nok eller sterk nok eller opfyldte andre
kriterier. Hvis disse forventninger opstar, sa erkend dem for det, de er. De er en insisteren pa, at
du forbliver uvidende, ved at proklamere dig selv som en passende instruktgr. Du kan ikke lere
dig selv det, du ikke ved, og forsgget pa at gare det recirkulerer blot gammel information og
binder dig tettere pa, hvor du befinder dig nu.

ANERKEND DERFOR DIT BEHOV FOR SAND INSTRUKTION under gvelse i dag, og din
modstand, hvis den er der, mod nerveeret af sand instruktion, som er tilgengelig for dig nu.

@velse 47: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 48
Sand instruktion er tilgeengelig for mig.

SAND INSTRUKTION ER TILGANGELIG. Den har ventet pa, at du skulle na den modenhed,
hvor du indser dens ngdvendighed i dit liv. Dette skaber e&gte motivation for at lere. Det skyldes
erkendelsen af dine begraensninger i lyset af dit sande behov. Du ma elske dig selv for at veere
elev af Kundskab og til stadighed elske dig selv for at fortseette. Der er ingen anden hindring for
at leere end dette. Uden keerlighed er der frygt, for intet andet kan erstatte keerlighed. Men
keerlighed er ikke blevet erstattet, og sand assistance er tilgengelig for dig.



FORS@G, I DINE TO MEDITATIONS@VELSER I DAG, at merke nervearet af denne sande
assistance. Meark efter den i dit liv og omkring dig, i stilhed og ro. Disse meditationsgvelser vil
begynde at dbne en stgrre fglsomhed i dig, en helt ny fornemmelse. Du vil begynde at skelne
ting, der er til stede, selv om du ikke kan se dem. Du vil blive i stand til at reagere pa idéer og
information, selv om du endnu ikke kan hgre budskabets kilde. Dette er den kreative tenknings
egentlige proces, for mennesker tager imod idéer; de skaber dem ikke. Du er en del af et stgrre
liv. Dit personlige liv er dettes udtryksmiddel. Din individualitet bliver derfor i hgjere grad
dyrket og bliver mere glad, ikke lengere et feengsel for dig, men din glade udtryksform.

SAND ASSISTANCE ER TILGANGELIG FOR DIG. @v dig i dag i at merke dens
vedholdende tilstedeveerelse i dit liv.

@velse 48: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 49
Evaluering

DETTE MARKERER GENNEMF@RELSEN AF DIN SYVENDE VELSESUGE. I denne
evaluering bliver du bedt om at evaluere alle syv ugers treening, evaluere alle instruktioner og
genkalde dig dine oplevelser under din anvendelse af hver enkelt instruktion. Dette kan kreve
flere leengere gvelsesperioder, men det er helt afggrende for, at du kan fa en forstaelse for, hvad
det vil sige at veere elev, og hvordan indlering faktisk finder sted.

VAR MEGET OMHYGGELIG MED IKKE AT DOMME DIG SELV SOM ELEV. Du er ikke i
stand til at demme dig selv som elev. Du har ikke kriterierne, for du er ikke lerer i
Selv-Kundskab. Idet du fortsetter, vil du opdage, at nogle af dine fiaskoer vil fare til stgrre
succeser, og at nogle af de ting, du troede var succeser, kan fgre til fiaskoer. Det vil understrege
hele dit evalueringssystem og vil fere dig til en stgrre erkendelse. Det vil ggre det muligt for dig
at veere medfglende overfor dig selv og overfor andre, som du nu demmer for deres succeser og
deres fiaskoer.

EVALUER SALEDES DE FORSTE OTTEOGFYRRE @VELSESLEKTIONER. Prov at
genkalde dig, hvordan du reagerede ved hvert trin, og hvor dybt du involverede dig. Prgv at se pa
dine succeser, dine prestationer og dine forhindringer. Du er kommet sa langt. Tillykke! Du har
bestaet den farste prgve. Ver nu opmuntret til at fortseette, for Kundskab er med dig.

Dvelse 49: Flere lange gvelsesperioder.

Trin 50
I dag vil jeg veere med Kundskab.

VAR MED KUNDSKAB I DAG, sa du kan have Kundskabens vished og kraft til radighed for
dig. Lad Kundskab give dig stilhed. Lad Kundskab give dig styrke og kompetence. Lad



Kundskab undervise dig. Lad Kundskab afslgre universet, som det virkeligt eksisterer, ikke som
du bedgmmer det til at veere.

@V DIG I STILHED I AT MARKE KUNDSKABENS KRAFT i dine to gvelsesperioder. Stil
ikke spgrgsmal. Det er ikke ngdvendigt nu. Diskutér ikke med dig selv om realiteten i din
straeben, for det er spild af tid og er meningslgst. Du kan ikke vide, for du tager imod, og for at
tage imod, ma du stole pa din trang til at vide.

VAR I DAG MED KUNDSKAB. Lad ingenting tale dig fra det i dine gvelsesperioder. Du
behgver blot at slappe af og veere nervaerende. Fra disse gvelser vil et stgrre nerver blive
erkendt, og det vil begynde at dempe din frygt.

@velse 50: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 51
Lad mig erkende min frygt, sa jeg kan se sandheden bag den.

DINE FORHINDRINGER MA ERKENDES, sa du kan se bag dem. Hvis de ignoreres eller
fornaegtes, hvis de beskyttes eller kaldes ved andre navne, vil du ikke erkende naturen af din
tilbageholdenhed. Du vil ikke forsta det, der undertrykker dig. Dit liv er ikke fgdt af frygt. Din
Kilde er ikke fodt af frygt. For at kunne erkende sin frygt, ma man indse, at man er en del af
noget stgrre. Ved at indse det, kan man lere at veere objektiv med hensyn til sit liv og forsta sin
nuverende situation, uden selv-fordemmelse, for det er indenfor denne ramme, du ma dyrke dig
selv. Du ma begynde der, hvor du er. For at gare det, ma du ggre status over dine styrker og dine
svagheder.

EVALUER EKSISTENSEN AF DIN FRYGT i dine to gvelsesperioder i dag, og mind dig selv
om, at din virkelighed er hinsides den, men at du ma erkende den, for at forsta dens skadelige
tilstedeveerelse i dit liv. Luk gjnene og gentag idéen for i dag; overvej derefter hver enkelt frygt,
der kommer til dine tanker. Mind dig selv om, at sandheden er hinsides pageldende frygt. Lad al
frygt komme frem og blive evalueret pa denne made.

DU MA FORSTA FRYGT, FOR AT VARE UDEN FRYGT - dens mekanisme, dens
indflydelse pa mennesker og resultatet af den i verden. Du ma se dette, uden at veere vildledt og
uden preaeferencer. Du er et stort veesen, der arbejder i en indskreenket sammenheeng, i et
indskreenket miljg. Hvis du forstdr dit miljos begraensninger og dit redskabs begraensninger, vil
du ikke leengere hade dig selv for at veere begreenset.

@velse 51: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 52
I dag er jeg fri til roligt at finde kilden til min Kundskab.



KILDEN TIL DIN KUNDSKAB ER INDENI DIG og ogsa udenfor dig. Der er ingen forskel p4,
hvor kilden til Kundskab er, for den er overalt. Dit liv er reddet, fordi Gud har plantet Kundskab i
dig. Men du vil ikke erkende din frelse, for Kundskab har faet lov til at komme frem og skenke
dig sine gaver. Hvilken anden frihed er fri end den, der ggr, at du kan tage imod den gave, som
dit sande liv udger? Al anden frihed er friheden til at veere kaotisk, friheden til at skade sig selv.
Den store frihed er at finde din Kundskab og lade den udtrykke sig gennem dig. I dag kan du
roligt tage imod Kilden til din Kundskab.

TAG I DAG IMOD KILDEN TIL DIN KUNDSKAB i dine to gvelsesperioder i stilhed. Mind
dig selv om, at du roligt kan ggre dette. Uanset frygt eller engstelse, uanset hvilken som helst
falelse af skyld eller skam, giv dig selv lov til at tage imod Kilden til din Kundskab. I dag kan du
roligt tage imod kilden til din Kundskab.

@velse 52: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 53
Mine gaver er til andre.

DINE GAVER ER BEREGNET TIL AT BLIVE GIVET TIL ANDRE, men fgrst ma du erkende
dine gaver og adskille dem fra de idéer, der holder dem tilbage, @ndrer dem eller fornaegter dem.
Hvordan kan du forsta dig selv, medmindre det er i forbindelse med at bidrage til andre? Alene
kan du intet ggre. Alene giver du ingen mening. Sadan forholder det sig, fordi du ikke er alene.
Dette vil forst blive betragtet som en byrde og en trussel, indtil du indser den store betydning, det
har, og den gave, det virkeligt er. Det er dit livs redning. Nar livet genvinder dig, genvinder du
livet og tager imod alle dets belgnninger, som langt overgar noget, du kunne give dig selv.
Verdien af dit liv fuldbyrdes og demonstreres fuldt ud gennem dit bidrag til andre, for, indtil
bidrag eksisterer, kan du kun delvist erkende dig selv — dit veerd, dit formal, din mening og din
retning.

MZRK I DAG I DINE TO @VELSESPERIODER din trang til at bidrage til andre. Du behgver
ikke nu at afggre, hvad du gnsker at bidrage med. Det er ikke sa vigtigt som din trang til at
bidrage, for bidragets form vil med tiden blive indlysende for dig og vil ogsa udvikle sig. Det er
din trang til at bidrage, der skyldes @gte motivation, som vil give dig glede i dag.

@velse 53: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 54
Jeg vil ikke leve i idealisme.

HVAD ER IDEALISME, ANDET END IDEER OM NOGET, DER HABES PA, som er baseret
pa skuffelse? Din idealisme omfatter dig selv, dine relationer og den verden, du lever i. Den
omfatter Gud og livet og alle de oplevelsesomrader, du kan forestille dig. Uden oplevelse er der
idealisme. Idealisme kan veere nyttig i begyndelsen, for den kan fa dig til at beveege dig i en sand



retning, men du ma ikke lade dine konklusioner eller din identitet hvile pa den, for kun oplevelse
kan give dig det, som er sandt for dig, og som du fuldt ud kan acceptere. Lad ikke idealisme lede
dig, for Kundskab er her for at lede dig.

ERKEND OMFANGET AF DIN EGEN IDEALISME i dine to gvelsesperioder i dag. lagttag
ngje, hvad du gerne vil have, at du selv skal vere, hvad du gerne vil have, at din verden skal
vaere, og hvad du gerne vil have, at dine relationer er. Gentag dagens idé, og undersgg med
lukkede gjne hver af dine idealer. Selv om dine idealer kan se gavnlige ud og forekomme at
repraesentere dit gnske om kerlighed og harmoni, holder de dig i virkeligheden tilbage, for de
erstatter det, som virkeligt ville give dig de gaver, du sgger.

@velse 54: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 55
Jeg vil acceptere verden, som den er.

IDEALISME ER ET FORS@G PA IKKE AT ACCEPTERE VERDEN, som den er. Den
retfeerdiggear skyld og fordemmelse. Den skaber forventninger til et liv, der endnu ikke eksisterer,
og gor dig dermed sarbar for alvorlige skuffelser. Din idealisme styrker din fordemmelse.

ACCEPTER VERDEN SOM DEN ER I DAG, ikke som du gerne vil have, den skal veere. Med
accept fglger keerlighed, for du kan ikke elske en verden, som du gerne vil have eksisterer. Du
kan kun elske en verden, der eksisterer, som den er. Hvis du accepterer dig selv nu, som du er, vil
det sande gnske om forandring og fremskridt naturligt opsta i dig. Idealisme berettiger
fordemmelse. Anerkender du denne store sandhed, vil du begynde at fa en mere umiddelbar og
dybtgaende oplevelse af livet og af det, der er a@gte og ikke er baseret pa hab eller forventninger,
men pa egte engagement.

KONCENTRER DIG DERFOR I DINE TO 30-MINUTTERS @VELSESPERIODER i dag, om
at acceptere tingene ngjagtigt som de er. At ggre det billiger ikke vold, konflikt eller uvidenhed.
Du accepterer blot de eksisterende forhold, sa du kan arbejde konstruktivt med dem. Uden denne
accept har du intet udgangspunkt for sandt engagement. Lad verden vere ngjagtigt som den er,
for det er denne verden, i hvis tjeneste du er kommet.

@velse 55: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 56
Evaluering

GENNEMGA 1 DAGENS EVALUERING DEN FORL@BNE UGES lektioner og din medvirken
i dem. Prgv at forsta, at selv om fremskridtene i begyndelsen kan forekomme langsomme, vil

det, der er langsomt og jevnt, ggre store fremskridt. Involvering, der konsekvent applikeres, vil
give dig den lige linje til dine resultater.



HVIS DU IKKE HAR OPFYLDT DINE FORVENTNINGER, mind da igen dig selv om at
afholde dig fra at bedgmme dig selv i din Evaluering. Erkend blot, hvad der kreeves for at falge
instruktionerne, som de er givet, og involvér dig selv i dem sa fuldt ud som muligt. Husk, at du
leerer at leere, og husk, at du lerer at genvinde dit selvverd og dine sande evner.

@velse 56: En lang gvelsesperiode.

Trin 57
Frihed er med mig.

FRIHED HOLDER SIG TIL DIG og venter pa at blive fgdt i dig, venter pa at blive havdet og
accepteret, venter pa at blive levet og gjort geeldende og at blive aret og fulgt. Du, der har levet
under din egen fantasis byrde, du, der har veeret fange af dine egne tanker og af andres tanker, du,
der har veret intimideret og truet af denne verdens fremtreeden, har nu hab, for sand frihed
holder sig til dig. Den venter pa dig. Du har bragt den med dig fra dit £ldgamle Hjem. Du barer
den med dig rundt hver dag, hvert gjeblik.

DU LARER NU I DETTE UDVIKLINGSPROGRAM at vende dig i frihedens retning og vaek
fra frygt og din egen forestillings mgrke. I frihed vil du finde stabilitet og fasthed. Det vil give
dig det fundament, hvorpa du kan bygge din kerlighed og din fglelse af selvverd, og dette
fundament vil ikke blive rystet af verden, for det er stgrre end verden. Det er ikke fgdt af
adskillelsens tvivl. Det er fgdt af sandheden om din totale inddragelse i livet.

GENTAG HVER HELE TIME DAGENS IDE og brug et gjeblik pa at marke, at frihed er med
dig. Idet du i Igbet af dagen kommer teettere pa frihed, vil du veere i stand til mere og mere klart
at genkende det, der holder dig tilbage. Du vil indse, at det kun er din fastholdelse af dine egne
tanker, der holder dig tilbage. Det er din interesse i din egen forestilling, der holder dig tilbage.
Dette vil lette din byrde, og du vil indse, at der er et &gte valg tilgengeligt. Denne erkendelse vil
give dig styrken til at komme til frihed i dag.

GENTAG DAGENS IDE I DINE TO DYBE MEDITATIONS@VELSER og forsgg at lade dit
sind veere stille, hvilket er begyndelsen pa dets frihed. Denne gvelse i stilhed vil gare det muligt
for dit sind at ryste de kader lgs, der binder det — dets tidligere mangel pa tilgivelse, dets angst
for fremtiden og dets undgaelse af nutiden. I stilhed haver dit sind sig over alt det, der holder det
lille, skjult og isoleret i sit eget mgrke. Hvor teet er friheden ikke pa dig i dag, dig, der blot
behgver at veere stille for at tage imod den. Og hvor stor er ikke din belgnning, dig, som er
kommet til verden, for frihed er med dig.

@velse 57: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 58
Kundskab er med mig.



I DAG BEKRAFTER VI KUNDSKABENS NARV AR i dit liv. Gegr krav pa denne bekraftelse
hver hele time og brug derefter et gjeblik pa at forsgge at merke dette nerver. Du ma merke
det. Du kan ikke kun forestille dig det, for Kundskab ma merkes. Uanset hvilken situation du
befinder dig i i dag, sa gentag denne bekreaftelse hver time og forsgg at merke dens betydning.
Du vil opdage, at der er mange situationer, som du troede var upassende at gve sig i, hvor du kan
gve dig. Pa denne made vil du opdage, at du har magten til at styre din oplevelse, sa den opfylder
det, du virkeligt har lyst til, og du vil opdage, at enhver situation er et passende miljg til sand
forberedelse og selvapplikation.

FORSOG AT OVE DIG HVER HELE TIME. Ver bevidst om din tid. Ver ikke bekymret, hvis
du gar glip af en time, men gen-dedikér dig til at gve i de resterende timer, idet du gar fremad.
Kundskab er med dig i dag. I dag er du med Kundskab.

velse 58: Bvelse hver time.

Trin 59
I dag vil jeg leere talmodighed.

DET ER MEGET VANSKELIGT FOR ET SIND, DER ER FORPINT, at vaere talmodigt. Det er
meget vanskeligt for et sind, der er rastlgst, at veere talmodigt. Det er meget vanskeligt for et
sind, der har sggt alt sit veerd i midlertidige ting, at veere talmodigt. Kun i forfglgelsen af noget
stgrre er talmodighed ngdvendig, for det forlanger en stgrre indsats. Teenk pa dit liv i form af en
langsigtet udvikling, ikke i form af en gjeblikkelig fornemmelse og gevinst. Kundskab er ikke
bare stimulering. Den er dybden af den kraft, der er universel og evig, og dens storhed er givet til
dig at tage imod og at give.

@V DIG HVER HELE TIME I DAG, ved at bekrafte, at du vil lere at veere talmodig, og at du
vil veere opmeerksom pa dit liv, snarere end kritisk overfor dit liv. Bekreft, at du vil veere
objektiv med hensyn til dine evner og dine situationer, sa du kan ggre en stgrre vished geldende
i dem.

LAR TALMODIGHED I DAG OG LAR TALMODIGT. P4 denne méde vil du bevaege dig
hurtigere, mere sikkert og mere keerligt.

Qvelse 59: POvelse hver time.

Trin 60
Jeg vil ikke dgmme verden i dag.

UDEN DIN DOM kan Kundskab indikere for dig, hvad du ma gere, og hvad du ma forsta.
Kundskab reprasenterer en stgrre dom, men det er en meget anderledes dom, end din egen, for
den skyldes ikke frygt. Den besidder ikke vrede. Den er beregnet til altid at tjene og neere. Den er
retfeerdig, idet den giver sand anerkendelse af hver enkelt persons nuverende forfatning, uden at
nedggre nogens betydning eller nogens skeebne.



DOM IKKE VERDEN I DAG, sa du kan se verden, som den er. Dgm ikke verden i dag, sa du
kan acceptere verden, som den er. Lad verden vere ngjagtigt som den er, sa du kan anerkende
den. Nér farst verden er anerkendt, vil du indse, hvor meget den har behov for dig, og hvor
meget du har lyst til at give til den. Verden har ikke behov for bebrejdelse. Den har behov for
tjeneste. Den har behov for sandhed. Og fremfor alt har den behov for Kundskab.

TILBRING ET @JEBLIK HVER HELE TIME I DAG med at se pa verden uden at demme.
Gentag dagens bekreftelse og tilbring et gjeblik med at se pa verden uden at dsmme. Uanset
hvilket ydre du ser, om det behager dig eller ikke behager dig, om du finder det smukt eller
grimt, om du synes, det er veerdigt eller uveerdigt, sa se pa den uden at dgmme.

@velse 60: Dvelse hver time.

Trin 61
Kerlighed giver af sig selv gennem mig.

Kerlighed giver af sig selv gennem dig, nar du er klar til at veere dens udtryksmiddel. Du
behgver ikke at forsgge at veere kerlig, for at dulme en fglelse af selv-utilstreekkelighed eller
skyldfglelse. Du behgver ikke at forsgge at vere kerlig, for at vinde andres anerkendelse. Styrk
ikke din fglelse af hjelpelgshed eller falelse af uverdighed, ved at forsgge at tillegge dig en glad
eller godggrende mine ovenpa. Kerlighed i dig vil udtrykke sig selv, for den er fgdt af Kundskab
i dig, som den er en del af.

ERKEND AT KARLIGHED I DIG VIL TALE FOR SIG SELV hver hele time i dag, mens du
ser pa verden. Hvis du ikke dgmmer, hvis du kan vere med verden, som den virkeligt er, og hvis
du kan vere n@rvarende for andre, som de virkeligt er, vil keerlighed i dig tale for sig selv.
Forsgg ikke at fa kerlighed til at tale for dig. Forsgg ikke at fa kerlighed til at udtrykke dine
gnsker eller behov, for keerlighed selv vil tale gennem dig. Hvis du er nervarende for kerlighed,
vil du veere nerverende for verden, og kerlighed vil tale gennem dig.

Qvelse 61: Ovelse hver time.

Trin 62
I dag vil jeg leere at lytte til livet.

HVIS DU ER NARVARENDE FOR VERDEN, vil du kunne hgre verden. Hvis du er
nervaerende for livet, vil du kunne hgre livet. Hvis du er nervaerende for Gud, vil du kunne hgre
Gud. Hvis du er nerverende for dig selv, vil du kunne hgre dig selv.

@V DIG DERFOR I AT LYTTE I DAG. Qv dig hver hele time i at lytte til verden omkring dig
og til verden indeni. Gentag bekreftelsen og gv dig sa i dette. Det tager kun et gjeblik. Du vil
opdage, at, uanset din situation, er der en made for dig at lytte i dag. Lad ikke din situation
dominere dig. Du kan gve dig indenfor den. Du kan finde en made at gve dig pa, som ikke skaber
forlegenhed eller uhensigtsmessighed overfor andre. Uanset om du er alene eller sammen med



andre, kan du gve dig i dag. Qv dig hver time. Qv dig i at lytte. @v dig i at veere neerveerende. At
lytte i sandhed betyder, at du ikke demmer. Det betyder, at du observerer. Husk, at du er ved at
udvikle en sindsevne, som vil veere ngdvendig for dig, sa du kan give og tage imod Kundskabens
storhed.

Pvelse 62: POvelse hver time.

Trin 63
Evaluering

EVALUER, SOM F@R I DIN EVALUERING, den forlgbne uges treening og forst graden af dit
engagement, og hvordan det kan gges og forbedres. I denne uge er din treening blevet udvidet.
Den er blevet taget med dig ud i verden, for at blive anvendt i alle mulige situationer, uanset dine
emotionelle tilstande, uanset de menneskers emotionelle tilstande, som pavirker dig, og uanset
hvor du befinder dig og hvad du foretager dig. Pa denne made bliver alting en del af din treening.
Verden bliver da et nyttigt sted at dyrke Kundskab, i stedet for at veere et frygtsomt sted, der
undertrykker dig.

ERKEND DEN STYRKE, DU FAR, nér du bliver i stand til at gve dig uanset dine emotionelle
tilstande, for du er mere end dine emotioner, og du behgver ikke at undertrykke dem, for at indse
dette. For at veere objektiv overfor dine egne indre tilstande, ma du operere fra en position, hvor
du kan observere dem, og hvor du ikke er domineret af dem. Dette vil ggre det muligt for dig at
blive nervarende for dig selv og give dig sand medfglelse og forstaelse. Sa vil du ikke veere en
tyran overfor dig selv, og tyranni i dit liv vil fa en ende.

EVALUER DEN FORL@BNE UGE s& omhyggeligt som muligt uden fordsmmelse, i din ene
lange gvelsesperiode. Husk, at du er ved at leere at gve dig. Husk, at du leerer at udvikle dine
feerdigheder. Husk, at du er elev. Ver nybegynder, for nybegyndere har kun fa antagelser og
gnsker at leere alt.

@velse 63: En lang gvelsesperiode.

Trin 64
I dag vil jeg lytte til en anden.

@V DIG I DAG, VED TRE FORSKELLIGE LEJLIGHEDER, i at lytte til en anden. Lyt uden at
vurdere og uden at dgmme. Lyt uden at lade dit sind blive distraheret af noget andet. Blot lyt. @v
dig med tre forskellige personer i dag. @v dig i at lytte. Veer stille, mens du lytter. Forsgg at hgre
hinsides deres ord. Forsgg at se hinsides deres udseende. Projicér ikke billeder over pa dem. Bare

Iyt.

@V DIG I DAG I AT LYTTE TIL EN ANDEN. Bliv ikke engageret i, hvad de siger. Du behgver
ikke reagere upassende pa dem, hvis de taler direkte til dig, for at gve dig med dem. Du vil
engagere hele dit sind i jeres samtale. Tag dig tid til at gve dig i at lytte uden at tale. Lad andre



udtrykke sig overfor dig. Du vil opdage, at de har en stgrre kommunikation til dig, end du maske
forst havde forventet. Du behgver ikke regne dette ud. Du skal blot gve dig i at lytte i dag, sd du
kan hgre Kundskabens narveer.

Dvelse 64: Tre gvelsesperioder.

Trin 65
Jeg er kommet til verden for at arbejde.

DU ER KOMMET TIL VERDEN FOR AT ARBEJDE. Du er kommet til verden for at leere og
for at bidrage. Du er kommet fra et hvilested til et arbejdssted. Nar arbejdet er gjort, tager du
hjem til et hvilested. Dette kan kun vere kendt, og din Kundskab vil afslgre det for dig, nar du er
klar.

FOR NU, @V DIG HVER HELE TIME. Fortel dig selv, at du er kommet til verden for at
arbejde, og brug et gjeblik pa at merke dettes virkelighed. Dit arbejde er stgrre end din
nuverende beskeaftigelse. Dit arbejde er starre end det, du i gjeblikket forsgger at ggre med
mennesker og for mennesker. Dit arbejde er stgrre end det, du forsgger at gare for dig selv.
Forsta, at du ikke ved, hvad dit arbejde er. Det vil blive afslgret for dig, og det vil udvikle sig for
dig, men forstd i dag, at du er kommet til verden for at arbejde. Dette vil bekrefte din styrke, dit
formal og din skabne. Dette vil bekrefte virkeligheden af dit Sande Hjem, hvorfra du har bragt
dine gaver.

Ovelse 65: Dvelse hver time.

Trin 66
Jeg vil holde op med at klage over verden.

AT KLAGE OVER VERDEN BETYDER, at den ikke opfylder din idealisme. At klage over
verden betyder, at du ikke erkender, at du er kommet hertil for at arbejde. At klage over verden
hjelper dig ikke med at forsta de kniber, verden befinder sig i. At klage over verden betyder, at
du ikke forstar verden, som den er. Dine klager indikerer, at nogle forventninger er blevet
skuffede. Disse skuffelser er ngdvendige for dig, for at du kan begynde at forsta verden, som den
er, og forsta dig selv, som du virkeligt er.

GIV I DAG DENNE BEKRAFTELSE TIL DIG SELV hver hele time og v den derefter.
Tilbring hver time et minut pa ikke at klage over verden. Lad ikke timerne ga ubemeerket hen,
men ver nervaerende for gvelse. Erkend, i hvor hgj grad andre klager over verden, og hvor lidt
det giver dem, og hvor lidt det giver verden. Verden er allerede blevet fordgmt af dem, der bor pa
den. Hvis den skal elskes og dyrkes, ma dens kniber erkendes, og dens muligheder accepteres.
Hvem kan klage, nar et miljg er skabt, hvor Kundskab kan genvindes og ydes som bidrag?
Verden har kun brug for Kundskab og Kundskabens udtryk. Hvordan kan den vare fordemmelse
veerdig?



Ovelse 66: Dvelse hver time.

Trin 67
Jeg ved ikke, hvad jeg vil for verden.

DU VED IKKE, HVAD DU VIL FOR VERDEN, fordi du ikke forstar verden, og fordi du endnu
ikke har veeret i stand til at se dens knibe. Nar du indser, at du ikke ved, hvad du vil for verden,
giver det dig motivation og mulighed for at observere verden, at se igen. Dette er afggrende for
din forstaelse. Det er afgarende for dit velbefindende. Verden vil kun skuffe dig, hvis den er
misforstaet. Du vil kun skuffe dig selv, hvis du bliver misforstaet. Du er kommet til verden for at
arbejde. Anerkend den mulighed, som dette giver dig.

@V DIG HVER HELE TIME I DAG I ALLE SITUATIONER. Sig bekreaftelsen, og forsgg
derefter at merke dens sandhed. Du ved ikke, hvad du vil for verden, men din Kundskab ved,
hvad den skal bidrage med. Uden at du forsgger at erstatte Kundskab med dine egne designs for
verden, vil Kundskab udtrykke sig frit, uden hindringer, og du og verden vil vere de store
modtagere af dens gaver.

@velse 67: Bvelse hver time.

Trin 68
Jeg vil ikke miste troen pa mig selv i dag.

MIST IKKE TROEN PA DIG SELV I DAG. Vedligehold din gvning. Fasthold din hensigt om at
leere. Ver uden konklusioner. Hav denne abenhed og denne sarbarhed. Sandheden eksisterer,
uden dit forsgg pa at styrke dig selv. Giv dig selv lov til at veere modtager af den.

@V DIG HVER HELE TIME I DAG VED AT MINDE DIG SELV OM, at du ikke vil miste
troen pa dig selv i dag. Mist ikke troen pa Kundskab, pa dine Lareres nerveer, pa livets
velggrenhed eller pa din mission i verden. Tillad alle disse ting at blive bekreftet, s de med
tiden fuldtud kan afslgre sig for dig. Hvis du er neerveerende for dem, vil de veere sa indlysende
for dig, at du vil se og merke dem i alle ting. Dit syn pa verden vil blive transformeret. Din
oplevelse af verden vil blive transformeret. Og al din kraft og energi vil forenes for at udtrykke
sig selv.

MIST IKKE TROEN PA DIG SELV I DAG.
@velse 68: Dvelse hver time.

Trin 69
I dag vil jeg gve stilhed.

@V STILHED I DINE TO 30-MINUTTERS GVELSESPERIODER i dag. Lad din meditation
vare dyb. Giv dig selv til den. G& ikke ind i meditationen med krav og anmodninger. Ga ind i
meditationen for at give dig selv til den. Det er den Sande Ands tempel i dig, som du bringer dig



selv til. Sa veer nerveerende og stille i dine gvelsesperioder. Giv dig selv lov til at bade i
tomhedens luksus. For Guds nerver opleves forst som tomhed, fordi det mangler bevaegelse, og
derefter begynder du i denne tomhed at merke det nerveer, der besjeler alle ting og giver al
mening i livet.

@V STILHED I DAG, sa du kan vide.
@velse 69: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 70
Evaluering

I DAG ER KULMINATIONEN PA TI UGERS @VNING. Tillykke! Du er kommet sé vidt. At
veere sand elev betyder, at du fglger trinnene, som de er givet. For at ggre det, ma du lere at @re
dig selv, at e@re kilden til din instruktion, at anerkende dine begraensninger og at veerdsette din
storhed. Saledes er denne dag en @rens dag og en anerkendelsens dag for dig.

EVALUER DE SIDSTE TRE UGERS @VNING. Genlas instruktionerne og genkald dig hver
enkelt gvelsesperiode. Genkald dig, hvad du gav, og hvad du ikke gav. Zr din deltagelse og
forsgg at styrke den i dag. Ger din beslutsomhed om at have Kundskab dybere og ger din
oplevelse af at veere en sand fglger dybere, sa du i fremtiden kan lere at veere en sand leder. Gar
din oplevelse af at veere en sand modtager dybere, sa du kan blive en sand bidragyder.

SA LAD DENNE DAG vere en @rens dag for dig og en dag, der styrker dit engagement.
Evaluér erligt din deltagelse. Vurdér dine tilsyneladende succeser og fiaskoer. Dine succeser vil
opmuntre dig, og dine fiaskoer vil leere dig, hvad du ma gere, for at gere din oplevelse dybere.
Dette er en @rens dag, for dig, der er eret.

@velse 70: Flere lange gvelsesperioder.

Trin 71
Jeg er her i tjeneste til et hgjere formal.

DU ER HER I TJENESTE TIL ET HOJERE FORMAL, ud over blot overlevelse og
tilfredsheden ved de ting, du maske tror, du gnsker. Dette er sandt, fordi du har en andelig natur.
Du har en andelig oprindelse og en andelig skebne. Din fiasko i dette liv er den manglende evne
til at reagere pa din andelige natur, som er blevet forvrenget og tilsmudset af din verdens
religioner, som er blevet negligeret og fornaegtet af din verdens videnskab. Du har en andelig
natur. Du er her i tjeneste til et hgjere formal. Nar du stoler pa din trang til dette formal, vil du
kunne komme teettere pa det. Nar du faler dig sikker pa, at det repreesenterer en agte kilde til
kerlighed, vil du begynde at dbne dig for det, og det vil veere en stor hjemkomst for dig.



GIV DIG SELV LOV TIL AT ABNE DIG FOR KARLIGHEDENS NARV AR i dit liv i dine to
meditationsgvelser i dag. Giv dig selv lov til virkeligt at meerke kerlighedens neerveer, som er
tegn pa nerveret af et hgjere formal i dit liv, idet du sidder stille og treekker vejret dybt.

@velse 71: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 72
Jeg vil stole pa det, jeg dybest set har lyst til i dag.

STOL PA DET, DU DYBESTE SET HAR LYST TIL, for det er troverdigt, men du m4 lere at
skelne det og adskille det fra de mange andre ting, du har lyst til, de mange andre tvangstanker
og gnsker, som du har og som pavirker dig. Det kan du kun leere gennem oplevelse. Du kan lere
det, fordi det, du dybest set har lyst til, altid fgrer dig ind i meningsfulde relationer og veek fra
isolation eller splittende engagementer. Du ma gve dig i det for at lere det, og det vil tage tid,
men hvert skridt, du tager i denne retning, vil bringe dig tettere pa kerlighedens kilde i dit liv og
vil vise dig den Stgrre Kraft, der holder sig til dig, som du ma tjene, og som du ma lere at tage
imod.

TAG IMOD DEN STORRE KRAFT i dine to gvelsesperioder i dag i stilhed og i ro, og stol pa
det, du dybest set har lyst til, mens du ger det. Giv dig selv lov til at give disse to gvelsesperioder
din fulde opmerksomhed, idet du legger alt andet til side til senere overvejelse. Giv dig selv lov
til at meerke det, du dybest set har lyst til, som du ma leere at stole pa.

@velse 72: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 73
Jeg vil lade mine fejl instruere mig.

AT LADE DINE FEJL INSTRUERE DIG vil give dem verdi. De ville ingen veerdi have, uden at
gore dette, og vil veere et merke imod dig i din egen vurdering. Sa det, at bruge fejl til at
instruere sig, er at drage fordel af sine egne begrensninger, for at fa dem til at pege pa vejen til
storhed. Gud gnsker, at du skal lere af dine fejl, sa du kan leere om Guds storhed. Dette sker ikke
for at nedggre dig, men for at rejse dig op. Der er mange fejl, du har begaet, og der er nogle fejl,
som du stadig vil bega. Det er for at beskytte dig imod gentagelse af skadelige fejl og for at leere
af fejl, at vi nu gnsker at instruere dig.

GENTAG FOR DIG SELV HVER HELE TIME I DAG, at du gnsker at lere af dine fejl, og
tilbring et gjeblik pa at merke, hvad det betyder. Saledes vil du gennem mange gvelsesperioder i
dag begynde at forsta den erkleering, du kommer med, og vil maske derefter opfatte, hvordan det
kan ggres. Hvis du er villig til at leere af dine fejl, vil du ikke vere sa bange for at erkende dem.
Sa vil du gnske at forsta dem, ikke at fornegte dem, ikke at beere falsk vidnesbyrd imod dem,
ikke at kalde dem ved andre navne, men, til din egen fordel, indremme dem. Ud fra denne



erkendelse vil du kunne hjelpe andre med at genvinde Kundskab, for ogsad de ma lere at leere af
deres fejl.

Qvelse 73: Ovelse hver time.

Trin 74
Fred holder sig til mig i dag.

I DAG HOLDER FRED SIG TIL DIG. Hold dig til fred og tag imod dens velsignelser. Kom til
fred med alt det, der bekymrer dig. Kom med din tunge byrde. Kom uden at sgge svar. Kom ikke
for at spge forstaelse. Kom og sgg dens velsignelser. Fred kan ikke gribe ind i et liv med
konflikter, men du kan ga ind i et liv med fred. Du kommer til fred, som venter pa dig, og herved
vil dine byrder blive sluppet.

@V DIG I AT TAGE IMOD FRED I STILHED i dine to leengere gvelsesperioder i dag. Giv dig
selv lov til at fa denne gave, og hvis nogen tanke kommer for at tale dig fra det, sa mind dig selv
om dit store veerd — din Kundskabs og dit eget veerd. Vid nu, at du er villig til at leere af dine fejl,
og at du ikke behgver at identificere dig med dem, men kun bruge dem, som en veerdifuld
ressource for din udvikling, for det er det, de kan de blive for dig.

@V DIG SA 1 AT TAGE IMOD. Abn dig lidt mere i dag. Lag alle ting til side, der optager dig,
til senere overvejelse, hvis det er ngdvendigt. Fred holder sig til dig i dag. I dag hold dig til fred.

@velse 74: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 75
I dag vil jeg lytte til mit Selv.

LYT I DAG TIL DIT SELYV, ikke det lille selv i dig, som klager og bekymrer sig og undrer sig og
gnsker sig noget, men det Starre Selv i dig. Lyt til det Stgrre Selv i dig, som er Kundskab, som er
forenet med dine Andelige Leerere, som er forenet med din Andelige Familie, og som indeholder
dit formadl og dit kald i livet. Lyt ikke for at stille spgrgsmal, men for at leere at lytte. Og
efterhanden som din lytning bliver dybere, vil dit Sande Selv tale til dig, nar det er ngdvendigt,
og sa vil du kunne hgre det og svare, uden forvirring.

@V DIGI AT LYTTE TIL DIT SELV i dine to gvelsesperioder i dag. Der er ingen spgrgsmal at
stille. Det er ikke ngdvendigt. Der er lytning at udvikle. Lyt til dit Sande Selv i dag, sa du kan
leere af det, som Gud kender og elsker.

@velse 75: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 76
I dag vil jeg ikke dgmme nogen.



UDEN AT DOMME KAN DU SE. Uden at dgmme kan du leere. Uden at dosmme abner dit sind
sig. Uden at demme forstdr du dig selv. Uden at dgmme kan du forstd andre.

GENTAG DENNE ERKLARING HVER HELE TIME I DAG, mens du er vidne til dig selv og
verden omkring dig. Gentag denne erkleering og merk dens virkning. Slip dine bedgmmelser et
gjeblik, og meerk derefter kontrasten og den oplevelse, som det vil give dig. Dem ikke nogen i
dag. Lad andre afslgre sig selv for dig. Uden at dgmme vil du ikke lide under din egen
tornekrone. Uden at dgmme vil du merke dine Lereres nerveer, som assisterer dig.

LAD DIN @VELSE HVER HELE TIME VARE KONSEKVENT. Hvis en time overses, sa
tilgiv dig selv og re-dedikér dig selv. Fejl ma lere dig, styrke dig og vise dig, hvad du har brug
for at leere.

DOUM IKKE NOGEN I DAG, uanset hvad en anden foretager sig, uanset hvordan han eller hun
maske krenker dine fglsomheder, dine idéer eller dine verdier.

Ovelse 76: Ovelse hver time.

Trin 77
Evaluering

EVALUER ENDNU EN GANG den forlgbne uges gvelser og instruktion i dag. Undersgg endnu
en gang de kvaliteter i dig selv, som hjelper dig i din forberedelse, og de kvaliteter i dig, der gar
din forberedelse vanskeligere. Iagttag disse ting objektivt. Leer at styrke de aspekter i dig selv,
der opmuntrer og styrker din deltagelse i genvindingen af Kundskab, og ler at justere eller
korrigere de kvaliteter, der forstyrrer. Du ma erkende begge dele for at have Visdom. Du ma lere
af sandheden, og du ma leere af fejl. Det ma du ggre for at ggre fremskridt, og du ma gare det for
at tjene andre. Medmindre du har lert af fejl og kan se objektivt pa dem og forsta, hvordan de er
opstaet, og hvordan de kan afhjelpes — indtil du har lert disse ting — vil du ikke vide, hvordan du
tiener andre, og deres fejl vil gore dig vred og frustrere dig. Med Kundskab vil dine
forventninger veere i harmoni med den andens natur. Med Kundskab vil du lere at tjene og
glemme at fordgmme.

@velse 77: En lang gvelsesperiode.

Trin 78
Jeg kan intet ggre alene.

DU KAN INTET G@ORE ALENE, for du er ikke alene. En starre sandhed kan du ikke finde. Men
du vil heller ikke finde en sandhed, der kraver stgrre eftertanke og undersggelse. Tag den ikke
for palydende, for denne sandhed er meget stor. Det er ngdvendigt, at du studerer den.

GENTAG DENNE ERKLARING HVER HELE TIME I DAG og overvej dens virkning. Ger
dette i alle situationer, for med tiden vil du finde ud af, hvordan du leerer i alle situationer,



hvordan du kan gve dig i alle situationer, hvordan alle situationer kan gavne din gvning, og
hvordan din gvning kan gavne alle situationer.

DU KAN INTET G@RE ALENE, og du vil tage imod assistance fra dine Andelige Lerere, som
vil lane dig deres styrke i din treening i dag. Du vil merke det, idet du laner din egen styrke. Du
vil erkende, at en starre styrke, end din egen, vil ggre dig i stand til at bevaege dig fremad, til at
trenge igennem misforstaelsernes meegtige slar og erkende kilden til din Kundskab og kilden til
dine relationer i livet. Acceptér dine begrensninger, for alene kan du intet ggre, men med livet er
alle ting givet dig at tjene. Med livet bliver din sande natur veerdsat og forherliget i dens tjeneste
til andre.

Ovelse 78: Dvelse hver time.

Trin 79
Jeg vil lade uvished eksistere i dag.

AT LADE UVISHED EKSISTERE betyder, at der er stor tro. Det betyder, at en anden form for
vished opstar. Nar du lader uvished eksistere, betyder det, at du er ved at blive erlig, for i
sandhed er du uvis. Ved at lade uvished eksistere, bliver du talmodig, for det kraever talmodighed
at genvinde sin vished. Ved at lade uvished eksistere, bliver du tolerant. Du traekker dig tilbage
fra at dgmme og bliver vidne til livet i dig og livet omkring dig. Acceptér uvished i dag, sa du
kan leere. Uden formodning vil du sgge Kundskab. Uden at demme, vil du erkende dit eget sande
behov.

GENTAG DAGENS ERKLARING og undersgg hvad den betyder hver hele time i dag.
Undersgg det ud fra dine egne fglelser og undersgg det i lyset af det, du ser i verden omkring dig.
Uvished eksisterer, indtil du er vis. Lader du den eksistere, kan du lade Gud tjene dig.

Qvelse 79: Gvelse hver time.

Trin 80
Jeg kan kun gve mig.

DU KAN KUN @VE DIG. Livet er gvelse. Vi omdirigerer blot din gven, sa den tjener dig, og sa
kan tjene andre. Du gver dig hele tiden, gentagne gange, om og om igen. Du gver dig i
forvirring, du gver dig i at demme, du gver dig i at projicere skyld, du gver dig i skyldfalelse, du
gver dig i at distancere dig og du gver dig i at veere inkonsekvent. Du styrker dine domme ved at
fortseette med at udgve dem. Du styrker din uvished ved fortsat at fremhave den. Du gver dig i
selvhad ved fortsat at pavirke det.

HVIS DU BLOT ET @JEBLIK SER PA DIT LIV OBJEKTIVT, vil du se, at hele dit liv er
gvelse. Derfor vil du gve dig, uanset om du har et pensum til din fordel eller ej. Derfor giver vi
det pensum, som du nu kan gve. Det vil erstatte den gvning, der har forvirret og nedgjort dig, der



har skabt konflikter for dig, fert dig til at fejle og fert dig i fare. Vi giver dig en starre gvning, sa
du ikke vil gve de ting, som underminerer dit veerd og din vished.

GENTAG ERKLZARINGEN OM, AT DU KUN KAN @VE, i dine to meditationsgvelser i dag,
og ov dig derefter i stilhed og modtagelighed. Hvis du styrker din gvning, vil du bekrafte det, vi
siger. Du kan kun gve dig. @v dig derfor for det gode.

@velse 80: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 81
Jeg vil ikke bedrage mig selv i dag.

@V DIG I DAG HVER HELE TIME VED AT ERKLARE DETTE og merk virkningen. Styrk
din forpligtelse overfor Kundskab. Fald ikke ind i selvbedragets tilsyneladende lethed. Ver ikke
tilfreds bare med antagelser eller andres overbevisninger. Acceptér ikke almenheder som
sandhed. Acceptér ikke det blotte ydre som verende reprasentativt for en andens virkelighed.
Acceptér ikke dit blotte ydre. Hvis du ger disse ting, viser det, at du ikke veerdseetter dig selv
eller dit liv, og at du er for lad til at ggre en indsats pa egne vegne.

DU MA GA IND I UVISHED, FOR AT FINDE KUNDSKAB. Hvad betyder det? Det betyder
ganske enkelt, at du opgiver falske antagelser, selvtrgstende idéer og selvfordgmmelsens luksus.
Hvordan er selvfordgmmelse en luksus? Ved at den er let og ikke forlanger, at man undersgger
sandheden. Du accepterer den, fordi den er acceptabel i denne verden, og fordi den giver dig en
masse at tale med dine venner om. Den fremkalder sympati. Derfor er den nem og svag.

BEDRAG IKKE DIG SELV I DAG. Giv dig selv lov til at undersgge mysteriet og sandheden om
dit liv. Gentag dagens idé hver time i dag og meerk efter, hvad den betyder. Gentag ogsa
erkleringen i to lengere gvelsesperioder, og dedikér dig derefter til stilhed og modtagelighed.
Nu er du ved at leere, hvordan du forbereder dig pa stilhed — ved at bruge dit andedreet,
koncentrere dit sind, slippe tanker og minde dig selv om, at du er verdig til en sddan indsats.
Mind dig selv om det mal, du sgger at na. Bedrag ikke dig selv i dag. Giv ikke efter for det, der
er nemt og smertefuldt.

@velse 81: To 30-minutters gvelsesperioder. velse hver time.

Trin 82
Jeg vil ikke dgmme nogen i dag.

VI @VER IGEN DENNE LEKTION, som vi vil gentage med visse intervaller, idet du gar
fremad. At demme er en beslutning om ikke at vide. Det er en beslutning om ikke at se efter. Det
er en beslutning om ikke at lytte. Det er en beslutning om ikke at vere stille. Det er en beslutning
om at fglge en bekvem form for teenkning, der holder dit sind slumrende og ggr, at du forbliver
fortabt i verden. Verden er fuld af fejl. Hvordan kunne den vere anderledes? Derfor har den ikke
brug for din fordgmmelse, men for din konstruktive assistance.



DOUM IKKE NOGEN I DAG. Mind dig selv om dette hver hele time og teenk kort over det. Mind
dig selv om det i dine to meditationsgvelser, hvor du fremsetter denne erklering og derefter gar
ind i stilhed og modtagelighed. Degm ikke nogen i dag, sa du kan veere glad.

@velse 82: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 83
Jeg veerdseetter Kundskab hgjere end noget andet.

HVIS DU KUNNE OPLEVE DYBDEN OG KRAFTEN i denne erklering, ville den befri dig
for alle former for treeldom. Den ville slette alle konflikter i din teenkning. Den ville ggre en
fuldsteendig ende pa alt det, der bekymrer dig og bringer dig i vildrede. Du ville ikke se
relationer, som nogen form for dominans eller nogen form for straf. Det ville give dig et helt nyt
forstdelsesgrundlag i dit samveer med andre. Det ville give dig en referenceramme, indenfor
hvilken du ville kunne udvikle dig selv mentalt og fysisk og bevare et stgrre perspektiv, mens du
gor det. Hvad har skuffet dig, udover misbruget af dine evner? Hvad ggr dig mere bedrgvet og
vred, end misbruget af andres evner?

VARDSAT KUNDSKAB. Den er hinsides din forstaelse. Falg Kundskab. Den vejleder dig pa
mader, du aldrig har oplevet. Stol pa Kundskab. Den giver dig tilbage til dig selv. Tillid kommer
far forstaelse, altid. Deltagelse kommer fgr tillid, altid. Deltag derfor med Kundskab.

MIND DIG SELV OM DIN BEKRAFTELSE HVER HELE TIME. Prgv at veer meget
konsekvent. Glem ikke at understrege, at du verdsetter Kundskab hgjere end noget andet i dag.
Giv denne erklering som en bekreaftelse i dine to meditationsgvelser og tag derefter imod i
stilhed. Brug ikke disse gvelser til at fa svar eller information, men giv dig selv lov til at veere
stille, for et stille sind kan lere alt og vide alt. Ord er kun én form for kommunikation. Nu leerer
du at kommunikere, for dit sind abner sig nu for en stgrre association.

@velse 83: To 30-minutters gvelsesperioder. velse hver time.

Trin 84
Evaluering

EVALUER DEN FORL@BNE UGES @VELSER OG INSTRUKTIONER. Evaluér dine
fremskridt objektivt. Erkend hvor stor din leering ma vere. Nu er dine trin sma, men afggrende.
Sma trin ferer dig hele vejen. Du forventes ikke at tage store spring, men hvert lille trin vil virke
som et stort spring, for det vil give dig sa meget mere, end du nogensinde har haft. Tillad dit ydre
liv at blive omlagt i takt med, at dit indre liv begynder at vise sig og skinne sit lys pa dig. Bevar
dit fokus og acceptér forandring i dit ydre liv, for den er til din fordel. Kun hvis Kundskab
kreenkes, vil indikationen af fejl veere tydelig for dig. Dette vil fgre dig til effektiv handling. Hvis
Kundskab ikke kraenkes ved forandringen omkring dig, behgver du ikke at blive det. Med tiden
vil du fa Kundskabens fred. Du vil fa del i dens fred, dens vished og dens sande gaver.



SA EVALUER i én lang gvelsesperiode i dag. Lag stor vagt og skelnen i din Evaluering. Lad
ikke dig selv ga glip af erkendelsen af din leeringsproces.

@velse 84: En lang gvelsesperiode.

Trin 85
Jeg finder gleede i sma ting i dag.

DU VIL FINDE GLADE I SMA TING, for glaede er med dig. Du vil finde glade i smé ting, for
du lerer at vere stille og observerende. Du vil finde glede i sma ting, for dit sind bliver
modtageligt. Du vil opleve glaede i sma ting, for du er nerverende for din nuveerende situation.
Sma ting kan bere store budskaber, hvis du er opmarksom pa dem. Sa vil sma ting ikke irritere
dig.

ET STILLE SIND ER ET BEVIDST SIND. Et stille sind er et sind, der leerer at veere med fred.
Fred er ingen passiv tilstand. Det er en tilstand med den stgrste aktivitet, for den engagerer dit liv
med stor malrettethed og intensitet, aktiverer alle dine krefter og giver dem en ensartet retning.
Dette kommer fra fred. Gud er stille, men alt fra Gud genereres til konstruktiv og ensartet
handling. Det er dette, der giver form og retning til alle meningsfulde relationer. Derfor er dine
Lerere med dig, for der er en Plan.

@V DIG I STILHED TO GANGE I DAG UNDER DYB MEDITATION. Fremset din lektions
bekraftelse hver hele time og overvej den kort. Lad din dag blive givet til gvelse, sa gvelse kan
indgyde alle dine andre aktiviteter.

@velse 85: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 86
Jeg e@rer dem, der har givet til mig.

AT ARE DEM, DER HAR GIVET TIL DIG, vil generere taknemmelighed, som er begyndelsen
pa agte keerlighed og paskennelse. Du bliver i dag i dine to dybe gvelsesperioder bedt om at
tenke pa de mennesker, der har givet til dig, at teenke pa dem og intet andet i din gvelsesperiode.
Du bliver bedt om meget dybt at overveje, hvad de har gjort for dig. Med de individer, du er vred
pa og oprevet over, prgv at se, hvordan de ogsa har gjort dig en tjeneste i genvindingen af
Kundskab. Ber ikke falsk vidnesbyrd mod dine fglelser, men forsgg, pa trods af dine fglelser
overfor dem, hvis de er darlige, ogsa at anerkende, at de har gjort dig en tjeneste. For du kan
faktisk blive vred eller ked af det over en person, som du anerkender har gjort dig en tjeneste, og
det er ofte tilfeeldet. Maske vil du endda blive vred over dette pensum, som kun sgger at tjene
dig. Hvorfor skulle du vere vred over dette pensum? Fordi Kundskab skyller alt det ud, der star i
vejen for den. Derfor er du til tider vred og ved ikke engang hvorfor.

LAD DINE TO @VELSESPERIODER VARE MEGET FOKUSEREDE. Koncentrér dig. Brug
dit sinds kraft. Teenk pa de personer, der har gjort dig en tjeneste. Hvis du kommer til at teenke pa



personer, som du ikke fgr havde tenkt pa, som nogen, der har gjort dig en tjeneste, sa tenk pa,
hvordan de ogsa har gjort dig en tjeneste. Lad denne dag vere en anerkendelsens dag. Lad denne
dag veere en tilbageleveringens dag.

@velse 86: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 87
Jeg vil ikke vaere bange for det, jeg ved.

@V DIG HVER HELE TIME I DAG ved at gentage denne erklering og overveje dens
betydning. Hver time, vil du lere at slippe frygt i dit liv, for Kundskab vil fordrive al frygt, og du
vil fordrive frygt, for at give Kundskab sin ret til at udtrykke sig. Stol pa det, du ved. Det er til
det stgrste gode. Du kan beere stor vrede og mistillid mod dig selv, men den er ikke rettet mod
Kundskab. Den er rettet mod dit personlige sind, som umuligt kan forsta dit hgjere formal. Det
kan umuligt besvare dine stgrste spgrgsmal eller give dig vished, formal, mening og retning i dit
liv. Tilgiv det, der er fejlbarligt. ZAr det, der er ufejlbarligt. Og ler at skelne de to fra hinanden.

@V DIG I DINE TO LAENGERE VELSESPERIODER I DAG i at give slip pa frygt, sa du kan
vide. At lade dit sind vere stille og modtageligt, uden at stille krav, vil demonstrere, at du stoler
pa Kundskab. Det vil lindre smerten over denne verdens lidelser og fjendskab. Herved vil du
begynde at se en anden verden.

@velse 87: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 88
Mit Hgjere Selv er ikke et individ.

DER ER OFTE FORVIRRING OMKRING ENS H@JERE SELV og ens Andelige Learere. Dette
er meget sveert at lgse ud fra et adskillelsessynspunkt. Men nar du tenker pa livet som et
inddragende netveerk af udviklende relationer, begynder du at opleve og erkende, at dit Hgjere
Selv faktisk er en del af et starre veev af relationer. Det er den del af dig, som ikke er adskilt, men
som meningsfuldt er forbundet med andre. Saledes er dit Hgjere Selv bundet til dine Lereres
Hgjere Selv. De er nu uden dualitet, for de har ikke noget andet selv. Du har to selv: det Selv,
som er blevet skabt, og det selv, som du har skabt. At bringe det selv, som du har skabt, i dit
Sande Sinds tjeneste, forener dem i et meningsfuldt formals- og tjeneste-egteskab og afslutter
indre konflikter for altid.

GENTAG HVER HELE TIME I DAG DIN BEKRAFTELSE og merk dens virkning. Brug din
bekraftelse som indledning til din gvelse i stilhed og modtagelighed i dine to leengere
gvelsesperioder.

@velse 88: To 30-minutters gvelsesperioder. velse hver time.



Trin 89
Mine folelser kan ikke afskreekke min Kundskab.

FOLELSER TRAKKER DIG MED SOM DE STARKE VINDE. De treekker dig med fra sted
til sted. Maske vil du med tiden kunne forsta deres mekanisme mere indgaende. Vores gvelse i
dag er at understrege, at de ikke kontrollerer Kundskab. Kundskab behgver ikke at gdeleegge
dine falelser. Den gnsker kun at bidrage til dem. Med tiden vil du komme til at forsta meget mere
om dine falelser, og du vil indse, at dine falelser maske er i et hgjere formals tjeneste, ligesom dit
sind og din krop er. Alle ting, der har veret en kilde til smerte, ubehag og dissociation, vil, nar de
bringes i tjeneste til én kraft — som er den Ene Kraft — blive udtryksmidler, der er i et hgjere
formals tjeneste. Selv vrede er her i et hgjere formals tjeneste, for den viser dig, at du har
kreenket Kundskab. Skegnt din vrede maske ikke er rettet mod en anden, er den blot et tegn p4, at
noget er gaet galt, og at en korrektion ma foretages. Du vil forsta kilden til sorg, og du vil med
tiden forstd kilden til alle fglelser.

@V DIG HVER HELE TIME og gentag dagens idé i begyndelsen af dine to leengere
meditationsperioder og ga derefter ind i stilhed. Leer i dag at veerdsette det, der er vist, og forsta
det, der er uvist, at erkende det, der er arsag, og det, der hindrer arsag, men som med tiden maske
vil tjene arsag selv.

@velse 89: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 90
I dag vil jeg ikke gagre nogen antagelser.

GOR INGEN ANTAGELSER I DAG, mens du bruger endnu en dag pa at genvinde Kundskab.
Ggr ingen antagelser om dine leringsfremskridt. Ger ingen antagelser om din verden. Qv dig i
dag i at have et abent sind, der er vidne til begivenhederne og sgger at leere. Nyd den frihed, der
kommer uden antagelser, for mysteriet vil veere en nadens kilde for dig, snarere end en kilde til
frygt og @ngstelse, idet du leerer at tage imod den.

DU KAN OPLEVE VARDIEN OG KRAFTEN i disse ord i din gvelse hver hele time og i dine
to leengere meditationsgvelser i dag, hvor du gver stilhed og modtagelighed. Ggr ingen
antagelser denne dag. Mind dig selv om dette hele dagen igennem, for det at ggre antagelser er
blot en vane, og nar vanen er brudt, kan sindet udgve sin naturlige funktion, uden tidligere
begransninger.

@velse 90: To 30-minutters gvelsesperioder. Jvelse hver time.

Trin 91
Evaluering

VORES EVALUERING VIL ENDNU EN GANG KONCENTRERE sig om instruktionerne og
din gven i den forlgbne uge. Giv denne tid til at genopleve det, der skete hver eneste dag, og ogsa



til at se det ud fra din nuveerende oplevelse. Ler at leere. Ler om leringsprocessen. Brug ikke
leering som en form for opvisningsnummer. Brug ikke leering til at forsgge at bevise dit veerd
overfor dig selv. Du kan ikke bevise dit veerd. Det gar hinsides dine anstrengelser at bevise det.
Dit veerd vil demonstrere sig selv, nar du tillader det, hvilket du nu er ved at leere. @v dig for at
gve dig. Nogle dage vil vere lettere. Nogle dage vil vere sverere. Nogle dage vil du have lyst til
at gve dig. Andre dage har du maske ikke lyst til at gve dig. Hver dag gver du dig, fordi du
repraesenterer en Stgrre Vilje. Det er en demonstration pa fasthed, som er en demonstration pa
magt. Det er en demonstration pa en stgrre dedikation. Det giver dig vished og stabilitet og gar
det muligt for dig med medfglelse at tage dig af alle ting af mindre styrke.

DIN LANGE EVALUERING I DAG vil vere en undersggelse af din leringsproces. Husk ikke
at dgsmme dig selv, sa du kan lere.

@velse 91: En lang gvelsesperiode.

Trin 92
Der er en rolle i verden for mig at spille.

DU ER KOMMET TIL VERDEN PA ET AFG@RENDE TIDSPUNKT. Du er kommet for at
veere i verdens tjeneste i dens nuverende behov. Du er kommet for at ggre klar til fremtidige
generationer. Kan alt dette give mening for dig personligt nu? Maske ikke, for du arbejder for
nutiden og for fremtiden. Du arbejder for det liv, som du vil leve, og for de liv, der vil fglge dit.
Dette er tilfredsstillende for dig nu, for det er din gave, som du er kommet for at give. Uden
foregivelse og uden uvished, vil dette opsta naturligt fra dig og vil give sig selv til verden. Ved at
vave dit liv med andre liv, pd en meget specifik made, er hensigten, at det skal oplgfte dig og
alle, som du kommer i kontakt med. Planen er stgrre end din personlige ambition, og kun din
personlige ambition kan slgre dit syn for det, du skal gare. Sa ver taknemmelig i dag for, at der
er en rolle for dig at udfylde i verden. Du er kommet til verden for at udfylde denne rolle — for
din egen opfyldelses skyld, for din verdens fremgangs skyld og i din Andelige Families tjeneste.

KONCENTRER DIG OM OG BEKRZAFT, at der er en rolle for dig at udfylde i verden i dine to
gvelsesperioder i dag. Forsgg ikke at udfylde denne rolle i henhold til dine idéer eller gnsker,
men lad den udfylde sig selv, for Kundskab i dig vil udfylde den, nar du er klar. Bekreft i stilhed
og accept, at der er en rolle for dig at spille i verden, og meerk kraften og sandheden i denne
fremragende idé.

@velse 92: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 93
Jeg er sendt hertil med et formal.

DU ER SENDT TIL VERDEN MED ET FORMAL, for at bidrage med dine gaver, som vil udg
fra Kundskab. Du er kommet her med et formadl, for at huske dit Sande Hjem, mens du er i



verden. Det hgjere formal, som du barer, er med dig i dette gjeblik, og det vil komme frem i
etaper, efterhanden som du gennemgédr denne forberedelse, som vi giver dig. Dette formal er
stgrre end alle de formal, du selv har forestillet dig. Det er stgrre end alle de formal, du selv har
forsggt at leve. Det har ikke brug for din fantasi eller dine kreationer, for det vil opfylde sig selv
gennem dig og vil integrere dig perfekt, mens det ger det. Der er et formal for dig at opfylde i
verden. Du forbereder dig nu, trin for trin, pa at merke og lere at acceptere det, sa det kan give
dig sine fremragende gaver.

BEKRAFT VIRKELIGHEDEN AF DENNE ERKLARING i dine to gvelsesperioder. Lad i
stilhed og modtagelighed dit sind falde til ro i sin sande funktion. Giv dig selv lov til at veere
elev, hvilket betyder at give dig selv lov til at veere modtagelig og ansvarlig, for at benytte dig af
det, der er givet dig. Lad denne dag vare en bekraftelse pa dit sande liv i verden og ikke det liv,
du har skabt for dig selv.

@velse 93: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 94
Min frihed er at finde mit formal.

HVILKEN VARDI KAN FRIHED OVERHOVEDET HAVE, andet end at ggre dig i stand til at
finde dit formal og opfylde det? Uden formal er frihed blot retten til at veere kaotisk, retten til at
leve uden ydre tilbageholdenhed. Men uden ydre tilbageholdenhed vil du blot handle ud fra
barskheden af din indre tilbageholdenhed. Er det bedre? Overordnet set er det ikke bedre, selv
om det kan fgre til muligheder for selvopdagelse.

KALD IKKE KAOS FOR FRIHED, for det er ikke frihed. Tro ikke, at du befinder dig i en
ophgijet tilstand, nar andre ikke begrenser dig. Indse, at din frihed er for at ggre dig i stand til at
finde dit formal og opfylde det. At forsta frihed pa denne made vil ggre dig i stand til at udnytte
alle aspekter af dit liv — din nuverende situation, dine relationer, dine engagementer, dine
succeser, dine fejl, dine egenskaber og dine begrensninger — alt pa vegne af opdagelsen af dit
formal. For nar et hgjere formal begynder at udtrykke sig gennem dig pa en made, som du kan
genkende og acceptere, vil du endelig fale, at dit liv er ved at veere fuldsteendig integreret. Du vil
ikke lengere veere separate individer i dig selv, men én person, hel og forenet, hvor alle aspekter
af dig er engageret i at veere til tjeneste for dette ene formal.

FRIHEDEN TIL AT BEGA FEJL VIL IKKE FORL@SE DIG. Fejl kan begas i alle situationer,
og frihed kan findes i alle situationer. Sgg derfor at leere af frihed. Kundskab vil komme til
udtryk, nar den er uhindret, og nar du som person har udviklet dig tilstraeekkeligt til at kunne
udfgre dens store mission i verden. Dine Andelige Lerere, som holder sig til dig hinsides dit
synsfelt, er her for at indfgre dig i Kundskab. De har deres egen metode at gare dette pa, for de
forstar frihedens sande betydning og dens sande formal i verden.



DERFOR BEKRAFTER VI ENDNU EN GANG kraften af denne erklering i dine
gvelsesperioder og giver dig to lejligheder til at mearke den dybt i dig selv. Du behgver ikke at
forsgge at spekulere mentalt over den, men blot slappe af, sa den kan merkes. Fokusér dit sind
fuldstendigt, for at give det mulighed for at opleve storheden i Guds narver, som er med dig og
som er indeni dig, for det er at se i frihedens retning, hvor frihed virkeligt eksisterer.

@velse 94: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 95
Hvordan kan jeg pa nogen made opfylde mig selv?

HVORDAN KAN DU PA NOGEN MADE OPFYLDE DIG SELV, ndr du ikke ved, hvem du er,
nar du ikke ved, hvor du kommer fra, eller hvor du skal hen, nar du ikke ved, hvem der har sendt
dig, og hvem der vil vente pa dig, nar du vender tilbage? Hvordan kan du pa nogen made opfylde
dig selv alene, nar du er en del af selve livet? Kan du opfylde dig selv adskilt fra livet? Kun i
fantasien og forestillingen kan du pa nogen made overveje at opfylde dig selv. Der er ingen
opfyldelse her, kun tiltagende forvirring. Som arene gar, vil du merke et voksende mgrke i dig,
som om en stor mulighed er gaet tabt. Mist ikke denne mulighed for at erkende livet, som det
virkeligt eksisterer, og for at tage imod opfyldelse, som den virkelig bydes dig.

DERUDOVER KAN DU KUN I FORESTILLINGEN OPFYLDE DIG SELYV, og forestilling er
ikke virkelighed. At acceptere dette kan i fgrste omgang virke som en begrensning og en
skuffelse, for du har allerede planer og designs for din egen personlige opfyldelse, uanset om de
er oplevet eller ej. Nu ma hele din dagsorden for din opfyldelse settes i tvivl, ikke for at fratage
dig noget af veerdi, men for at friggre dig fra en treldom, som med tiden kun kunne bedrage og
skuffe dig. Derfor dbner det, at acceptere hablgsheden i dit forsgg pa at opfylde dig selv, dig
endelig op for at tage imod den store gave, som er til din rddighed, og som venter pa dig. Denne
store gave er beregnet til at blive givet gennem dig til verden, pa en made, der er specifik for din
gleede og for de menneskers glede, der naturligt vil blive tiltrukket af dig.

HVORDAN KAN DU PA NOGEN MADE OPFYLDE DIG SELV? Gentag dette spgrgsmal
hver hele time, og giv det et gjebliks alvorlig overvejelse, uanset din situation. Idet du hver time
gver dig, sa se ud i verden og se, hvordan folk forsgger at opfylde sig selv, bade i situationer, der
eksisterer nu, og i situationer, der habes pa. Forsta, hvor meget dette adskiller dem fra livet, som
det virkeligt eksisterer. Forsta, hvor meget dette adskiller dem fra deres egen eksistens’
mysterium og livets vidunder, som de frit kan mgde hvert gjeblik, hver dag. Lad ikke dig selv
blive sadan bergvet. Fantasi vil altid male et storslaet billede for dig, men det har intet grundlag i
virkeligheden. Kun de, der forsgger at styrke hinandens fantasier, vil forsgge at skabe et
indbyrdes forhold med dette formal, og deres skuffelse vil veere gensidig, hvilken de vil veere
tilbgjelige til at give hinanden skylden for. Sgg derfor ikke det, der kun kan bringe dig
ulykkelighed og kun kan gdeleegge den store mulighed for relation for dig.



GENTAG DENNE ERKLARING HVER HELE TIME. Ga ind i stilhed og modtagelighed i dine
to gvelsesperioder, sd du kan lere at tage imod opfyldelse, som den virkeligt eksisterer.

@velse 95: To 30-minutters gvelsesperioder. Bvelse hver time.

Trin 96
Guds vilje er, at jeg bliver lettet.

GUDS FORSTE TRIN I DIN FORL@SNING og i din bemyndigelse er at lette dig for ting, der
ikke er ngdvendige for din glaede, at lette dig for ting, der umuligt kan tilfredsstille dig, at lette
dig for ting, der kun forarsager dig smerte, og at lgfte den tornekrone, som du berer, fra dit
hoved, som reprasenterer dit forsgg pa opfyldelse i verden. Der findes en Stgrre Vilje i dig, som
gnsker at komme til udtryk. Nar du oplever den, vil du endeligt fole dig kendt for dig selv. Du vil
endeligt opleve sand glede, for dit liv vil endelig vere integreret. Du ma vere lettet for at ggre
denne opdagelse. Intet af veerdi vil blive taget fra dig. Det er ikke Guds hensigt at ggre dig ensom
og forladt, men at give dig mulighed for at erkende dit sande lgfte, sa du kan ga videre med
styrke og a@gte motivation.

ACCEPTER DERFOR DETTE FGRSTE STORE TILBUD om at lette dig for de hablgse
konflikter, som du forsgger at lgse, lette dig for meningslagse bestraebelser, der ingen steder fgrer
dig hen, lette dig for denne verdens falske lgfter og for din egen idealisme, der tegner et billede,
som verden umuligt kan understgatte. I enkelhed og ydmyghed vil livets storhed ga op for dig, og
du vil vide, at du ikke har givet noget vak, for at tage imod noget af stgrste veerdi.

GENTAG DENNE ERKLARING HVER HELE TIME og tenk over den. Notér dig dens
betydning i forhold til din nuveerende situation. Notér dig, hvordan den bliver demonstreret i
folks liv omkring dig. Notér dig dens virkelighed i forhold til din egen eksistens, som du nu lerer
at veere objektivt vidne til.

FORS@G AT KONCENTRERE DIG OM DENNE IDE i dine to leengere gvelsesperioder og
anvend den specifikt pa dit liv. Engagér aktivt dit sind og forsgg at teenke pa betydningen af
denne erklering, i forhold til dine nuveerende ambitioner, dine nuverende planer osv. Mange ting
vil maske blive sat i tvivl, mens du gar dette, men erkend, at Kundskab ikke pavirkes af dine
ordninger og planer eller af dine hab og skuffelser. Den venter blot pa det tidspunkt, hvor den
kan komme naturligt frem i dig, og hvor du vil veaere den forste modtager af dens store gaver.

@velse 96: To 30-minutters gvelsesperioder. Jvelse hver time.

Trin 97
Jeg ved ikke, hvad opfyldelse er.

ER DENNE ERKLARING EN INDROMMELSE AF SVAGHED? Er den en resignation til
hablgshed? Nej, det er den ikke. Den er begyndelsen pa sand erlighed. Fgrst nar du indser, hvor
lidt du forstar og samtidigt indser det store tilbud om Kundskab, der er til din radighed, vil du



gribe denne mulighed med stor opmuntring og engagement. Du kan kun forestille dig opfyldelse,
men indeni dig lever og breender opfyldelsens Kundskab. Det er en ild, som du ikke kan slukke.
Det er en ild, der eksisterer i dig nu. Den repraesenterer din stgrre lengsel efter opfyldelse, efter
forening og efter at bidrage. Langt nedenunder alle dine hab og din frygt, nedenunder dine planer
og ambitioner, breender denne ild i dette gjeblik. Giv derfor afkald pa dine idéer om opfyldelse,
men mist ikke hab, for du ger dig selv i stand til at tage imod de gaver, der er tilteenkt dig. Du har
bragt disse gaver med dig til verden. De er gemt i dig, et sted, hvor du ikke kan finde dem.

DU VED IKKE, HVAD OPFYLDELSE ER. Opfyldelse kan ikke vaere behagelig stimulering
alene, for opfyldelse er en stilhedstilstand. Den er en tilstand af indre accept. Den er en tilstand af
total integration. Den er en tidlgs tilstand, der udtrykker sig i tid. Hvordan kan selv den
behageligste stimulering give dig det, som kan besta i alle situationer, og som ikke ophgrer, nar
stimuleringen er ovre? Vi gnsker ikke at fratage dig behagelige stimuleringer, for de kan vere
meget gode, men de er momentane og kan kun give dig et glimt af denne stgrre mulighed. Her
gnsker vi at fgre dig direkte til denne stgrre mulighed, ved at dyrke dit sinds fremragende
ressourcer og ved at lere dig en made at se pa verden, sa du kan leere om dens sande formal.

GENTAG DERFOR DAGENS IDE HVER HELE TIME og overvej den alvorligt i lyset af dig
selv og verden omkring dig. Tilbring endnu en gang tid med alvorligt at overveje denne idé i
dine to lengere gvelsesperioder i dag. Husk at teenke pa dit eget liv i disse gvelsesperioder og
anvend dagens idé pa de planer, du er bevidst om, med hensyn til din egen opfyldelse. Disse
tenke-meditationer kraever mentalt arbejde. Her vil du ikke vere stille. Du vil veere
undersggende. Du vil veere udforskende. Du vil aktivt bruge dit sind pa at treenge ind til ting, som
du erkender eksisterer der. Dette er en tid til alvorlig introspektion. Nar du indser, at det, du
troede, du vidste, kun er en form for forestilling, vil du se dit store behov for Kundskab.

DU MA FORSTA, HVAD DU HAR, for at leere at tage imod mere. Hvis du tror, at du har mere,
end du faktisk har, er du forarmet, uden at vere klar over det og vil ikke forsta den Store Plan,
der er skabt pa dine vegne. Du ma begynde der, hvor du er, for, sadan kan du fortsette, idet hvert
trin er sikkert, hvert trin gar fremad, bygget pa det foregdende trin. Der vil ikke vaere noget med
at falde tilbage her, for du vil vere solidt forankret pa din vej til Kundskab.

@velse 97: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 98
Evaluering

EVALUER IGEN ALLE LEKTIONERNES INSTRUKTIONER FRA DEN FORL@YBNE UGE i
din Evaluering, og alt, hvad du har oplevet sa vidt. Vurdér erligt dit engagement i disse lektioner
og anerkend, hvad de har gjort for din forstdelse. Prgv at veere meget fair i din vurdering. Husk,
at du er elev. Pasta ikke, at du har erkendt mere, end du faktisk har oplevet.



DENNE TILGANGS ENKELTHED kan virke indlysende, men den kan for mange mennesker
veere meget vanskelig at na, for de er sd vant til at teenke, at de har mere end de har, eller mindre
end de har, sa det bliver meget vanskeligt for dem at vurdere deres faktiske situation, selv om
deres situation er ret indlysende.

SA EVALUER DINE LEKTIONER i din ene lange gvelsesperiode og overvej hver enkelt i
dybden, idet du genkalder dig din aktivitet med dem den pageldende dag, og din forstaelse af
dem i dette gjeblik. Evaluér hvert enkelt af de seks foregaende trin meget omhyggeligt og pas pa
med at drage konklusioner, der ikke reprasenterer din sande oplevelse. Det er bedre at veere uvis
end at have falske konklusioner.

@velse 98: En lang gvelsesperiode.

Trin 99
Jeg vil ikke bebrejde verden dag.

@V DIG I DAG I IKKE AT BEBREJDE VERDEN, ikke at dgmme dens abenlyse fejl og tilmed
ikke havde eller give andre ansvaret for disse fejl. Se pa verden i stilhed. Lad dit sind veere stille.

@V DIG HVER HELE TIME og se pa verden med abne gjne. @v dig ogsa med abne gjne i dine
to leengere gvelsesperioder i at se pa verden. Det er ligegyldigt, hvad du ser pa, for det er alt
sammen det samme. Det, du i dag vil koncentrere dig om, vil vere at se uden at dsmme, for det
vil udvikle dit sinds sande evner.

@V DIG DERFOR I DINE @VELSESPERIODER i at se med abne gjne og se uden at dgmme.
Se dig omkring i dine umiddelbare omgivelser. Se kun pa de ting, der faktisk er der. Engagér dig
ikke i fantasi. Lad ikke dine tanker vandre til fortiden eller til fremtiden. Ver kun vidne til det,
der er dér. Afvis blot demmende tanker, nar de opstar, uden at overveje dem, for i dag gver du
dig i at se — at se uden at demme, sa du kan se det, der faktisk er dér.

@velse 99: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 100
I dag er jeg nybegynder som elev af Kundskab.

DU ER NYBEGYNDER SOM ELEV AF KUNDSKAB. Acceptér dette udgangspunkt. Forlang
ikke mere af dig selv, for du forstar ikke vejen til Kundskab. Du kan have indhgstet store
belgnninger pa vejen til stgrre antagelser, men den fgrer i en anden retning, end vejen til
Kundskab, hvor alle ting, der er uvirkelige, slippes, og alle ting, der er aegte, favnes. Vejen til
Kundskab er ikke en vej, som folk har forestillet sig, for den er ikke fadt af forestilling.

VAR DERFOR NYBEGYNDER SOM ELEV AF KUNDSKAB. Gentag denne erkleering hver
hele time og overvej den alvorligt. Uanset dit syn pa dig selv, uanset om det er ophgijet eller
nedgjort, uanset hvad du har gjort far, uanset hvad du anser dine bedrifter for at veere, er du



nybegynder som elev af Kundskab. Som nybegynder vil du gnske at lere alt, hvad der kan leres,
og du vil ikke have byrden af at skulle forsvare det, som du mener, at du allerede har gjort krav
pa. Dette vil lette din byrde i livet betydeligt og give dig mulighed for egte motivation og
entusiasme, som du nu mangler.

VAR NYBEGYNDER SOM ELEV AF KUNDSKAB. Indled dine to leengere gvelsesperioder
med denne bekraftelse og giv dig selv lov til at sidde i stilhed og tage imod. Lad dit sind veere
tavst, uden bgnner, uden spgrgsmal og uden forventninger eller krav, for du er nybegynder som
elev af Kundskab og ved endnu ikke, hvad du skal bede om, eller hvad du kan forvente.

@velse 100: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 101
Verden har brug for mig, men jeg vil vente.

HVORFOR VENTE, NAR VERDEN HAR BRUG FOR DIG? Virker dette ikke i strid med den
undervisning, vi praesenterer? Det er faktisk slet ikke i strid med den, hvis man forstar dets
betydning. Da verden har brug for dig, ser det ud til at veere en uretferdighed og en
uansvarlighed at vente. Er det ikke i strid med det, vi underviser i? Nej, det er ikke ikke i strid
med det, hvis du forstar, hvad det betyder. Hvis du serigst har overvejet det, som vi har givet dig
indtil nu i din forberedelse, vil du indse, at selve Kundskab i dig vil reagere pa verden, og du vil
fale dig beveeget til at give visse steder og ikke bevaget til at give andre steder. Denne
fremragende respons i dig vil ikke skyldes personlig svaghed, personlig usikkerhed eller behovet
for accept eller anerkendelse. Den vil ikke vere en form for undgaelse eller skyldfglelse. Faktisk
vil den intet have med dig at gere. Det er derfor, den er fremragende, for hensigten er ikke, at den
skal afhjelpe din lidenhed, men demonstrere den Kundskabs kraft, der findes i verden, sa du kan
bevidne den og veere et redskab for dens udtryk.

HVORFOR VENTE, NAR VERDEN HAR BRUG FOR DIG? Fordi du endnu ikke er Klar til at
give. Hvorfor vente, nar verden har brug for dig? Fordi du endnu ikke forstar dens behov.
Hvorfor vente, nar verden har brug for dig? Fordi du vil give af de forkerte grunde og kun ggre
dit dilemma dybere. Tiden til at give vil komme, og dit liv vil give af sig selv, og du vil veere klar
til at acceptere det, til at reagere pa det og til at falge Kundskabens vejledning, der er i dig. Hvis
du i sandhed skal veere i verdens tjeneste, ma du vere forberedt, og det er det, vi nu er i gang
med at gore dig.

LAD IKKE VERDENS TRANGSLER ggre dig meget engstelig. Lad ikke truslerne om
gdeleggelse vaekke din frygt. Lad ikke denne verdens uretferdigheder stimulere din vrede, for
gor de det, ser du uden Kundskab. Du ser din egen mislykkede idealisme. Det er ikke maden at
se pa og er derfor heller ikke maden at give pa. Du blev sendt hertil for at give, og din gave er
iboende i dig. Du behgver ikke at kontrollere den, for den vil give af sig selv, ndr du er klar.
Derfor er din tjeneste til verden i dette gjeblik, at du forbereder dig pa at veere bidragyder, og



selv om dette ikke vil veere en gjeblikkelig tilfredsstillelse for dit behov for at give, vil det bane
vejen for en stgrre tjeneste, der skal ydes.

TANK AKTIVT PA DAGENS IDE i dine to gvelsesperioder i dag og overvej den i lyset af din
opfarsel, i lyset af det, du har lyst til, i lyset af dine idéer og af dine overbevisninger.

@velse 101: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 102
Der er meget, jeg ma aflere.

DIT LIV ER FULD AF DINE EGNE N@DVENDIGHEDER OG IDEER, fuld af dine egne krav
og ambitioner, fuld af din egen frygt og fuld af dine egne komplikationer. Saledes er dit redskab
til at give med belastet og rodet og din energi i hgj grad misbrugt. Derfor er Guds farste trin at
lette dig. Indtil dette er gjort, vil du blot forsgge at lgse din situation, uden at vide, hvad du skal
gore, uden at forsta den knibe, du befinder dig i, og uden at acceptere den assistance, som du
afgjort med tiden vil fa brug for. Acceptér derfor din aflering, for den vil lette dig og forsikre dig
om, at et stgrre liv er muligt og uundgdeligt for dig, der er kommet hertil for at give.

GENTAG DENNE ERKLARING HVER HELE TIME og overvej den. Se dens virkelighed i
lyset af din opfattelse af verden. @v dig endnu en gang i mental stilhed i dine to leengere
gvelsesperioder, hvor intet forsgges og intet undgds. Du engagerer kun dit sind i at veere stille, sa
det kan lere at reagere af sig selv pa det, der kalder pa det. Med hvert trin du tager i din afleering,
vil Kundskab udfylde det, der havde erstattet den. Dette sker gjeblikkeligt, for du beveeger dig
blot ind i en position, hvor du kan tage imod, sa din gave kan vere genergs, @gte og
tilfredstillende for dig.

@velse 102: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 103
Jeg er @ret af Gud.

DU ER £RET AF GUD, og dog kan denne udtalelse opildne din fglelse af uvished, vaekke din
skyldfglelse, forvirre din stolthedsfglelse og stimulere alle mulige konflikter, som faktisk er i dig
nu. Tidligere har du forsggt at veere noget uvirkeligt, og det mislykkedes dig. Nu er du bange for
at veere noget som helst, af frygt for, at fiaskoen vil forfglge dig endnu en gang. Saledes
forekommer storhed at vere lidenhed, og lidenhed forekommer at vere storhed, og alle ting ses
bagvendt eller omvendt i forhold til deres sande betydning.

DU ER ZRET AF GUD, uanset om du kan acceptere det eller ej. Det er sandt, uanset
menneskelig vurdering, for kun ting, der er hinsides vurdering, er sande. Vi tager dig til det, der
er hinsides vurdering, hvilket vil veere den stgrste opdagelse, der er mulig i dette liv og i hvilket
som helst liv.



GENTAG DENNE ERKLARING HVER HELE TIME og overvej den alvorligt. Lad endnu en
gang dit sind veere stille og modtageligt i dine to gvelsesperioder, sé du kan lere at tage imod den
ere, som Gud har for dig. Denne @re ma bestemt vere rettet mod en del af dig, som du knap nok
er bevidst om. Det er ikke din opfarsel, der bliver @ret. Det er ikke din idealisme, der bliver aret.
Det er ikke dine overbevisninger, dine antagelser, dine krav eller din frygt. De kan veere til gavn
eller til fortreed. De kan tjene dig eller forrade dig. Men ere er forbeholdt noget stgrre, som du nu
leerer at erkende.

@velse 103: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 104
Gud ved mere om mig, end jeg selv gar.

GUD VED MERE OM DIG, END DU SELV G@R. Det ma vere indlysende, hvis du har
overvejet dig selv @rligt. Dog, tenk pa, hvad dette implicerer. Hvis Gud ved mere om dig, end
du selv ggr, vil Guds vurdering sa ikke vere noget, du gerne ville leere at undersgge?
Selvfolgelig vil den det. Og vil dine vurderinger af dig selv sa ikke ngdvendigvis vere
fejlagtige? Alene heri har du syndet, for synd er kun fejl. Fejl kalder pa rettelse, ikke pa
fordemmelse. Du ville fordemme dig selv og tro, at Gud ville faglge dit eksempel og yde dig en
endnu stgrre fordgmmelse. Det er af denne grund, at folk har skabt Gud i deres eget billede, og af
denne grund, at du ma aflere det, du har lavet, sa du muligvis vil finde det, du ved, og dine
kreationer i denne verden sa kan vere til gavn og have varig verdi.

GUD VED MERE OM DIG, END DU SELV G@R. Foregiv ikke, at du kan skabe dig selv, for
du er allerede skabt, og det, der reelt er skabt, er langt starre og gladere end det liv, som du hidtil
har erkendt. Det er din ulykkelighed, der bringer dig til sandhed, for den driver dig til en egte
lgsning. Dette er naturligvis sandt.

GENTAG DENNE ERKLARING HVER HELE TIME og overvej den alvorligt. Observér
verden omkring dig, mens du gor det, i forsgget pa at leere om, hvad dagens idé betyder i verden.
Lad dit sind veere stille i dine lengere gvelsessessioner i stilhed, sd det kan lere at nyde sin
storhed. Hvis du giver det denne mulighed for frihed, vil det give dig frihed til gengeeld.

@velse 104: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 105
Evaluering

FOLG DE FOREGAENDE EKSEMPLER i din Evaluering og evaluér instruktionsugen og
gvelseugen. Tenk i dag serligt over de idéer, som vi har preesenteret. Forsta, at disse idéer ma
tages under overvejelse og opleves gennem mange udviklingsstadier. Deres betydning er for
dybe og for store til at veere helt indlysende for dig nu, men de vil tjene som en pamindelse om,
at Kundskab er med dig, og at du er kommet for at give Kundskab i verden.



VORES LARE VIL SALEDES FORENKLE ALLE TING, hvilket vil Igse de konflikter, som du
nu beerer pa, og som i fremtiden vil ggre konflikter ungdvendige. For i det omfang, du er med
Kundskab, eksisterer konflikter ikke. Et liv uden konflikter er det stgrste bidrag, der kan gives til
verden, for det er et liv, som vil udlgse Kundskabens begyndelse i alle, en gnist, der kan beere sig
selv ind i fremtiden, langt hinsides dit personlige liv. Det er denne fremragende gnist, som det er
hensigten du skal give til verden, for sa vil din gave ingen ende have og vil tjene din nuverende
generation og kommende generationer.

DE VELSIGNELSER, DU I DAG OPLEVER i din verden, er resultatet af disse efterklange,
som gar videre fra generation til generation, idet Kundskab holdes i live i verden. At du har
mulighed for at fa Kundskab, skyldes de menneskers given, som har levet fgr dig, ligesom din
given vil give frihedsmulighed for de mennesker, der falger. Dette er dit hgjere formal i livet: at
holde Kundskab i live i verden. Men fgrst ma du lere af Kundskab — lere at genkende den, lere
at acceptere den, lere at skelne den fra dit sinds andre impulser, og leere de mange
udviklingsstadier, der vil veere ngdvendige, for at fglge Kundskab henimod dens store opfyldelse.
Af denne grund er du nybegynder som elev af Kundskab.

UDF@R DIN EVALUERING SA DETALJERET SOM MULIGT i din ene lange gvelse. Lad
forvirring og uvished vere, for det er nedvendigt pa dette undersggelsesstadium. Ver derfor glad
for alle de ting, der reelt kan genkendes, og vid, at Kundskab er med dig, sa du kan roligt veere
uvis.

@velse 105: En lang gvelsesperiode.

Trin 106
Der er ingen Mestre i verden.

DER ER INGEN MESTRE I VERDEN, for Mesterskab opnas hinsides verden. Der er
viderekomne elever. Der er elever med store praestationer. Men der er ingen Mestre i verden.
Perfektion findes ikke her, kun bidrag. Hvem der end bliver i verden, bliver i verden for at leere
verdens lektioner. Verdens lektioner ma leeres, ikke kun i dit personlige liv, men ogsa i et
bidragets liv. Din @gte uddannelse gar langt udover det, du har erkendt hidtil. Det er ikke blot en
korrektion af fejl. Det er bidraget af gaver.

DER ER INGEN MESTRE I VERDEN. Derfor kan du lette dig selv for den store byrde at
forsgge eller forlange Mesterskab af dig selv. Du kan ikke selv vaere Mester, for livet er
Mesteren. Det er den store forskel, som vil ggre hele forskellen for dig, nar du kommer til at
forsta dens sande betydning og fordel.

TZANK PA ALLE DE PERSONER, SOM DU HAR ANSET FOR AT VARE MESTRE, i dine
to gvelsesperioder i dag — personer, du har mgdt, hgrt om eller forestillet dig, personer fra
fortiden og personer, der lever i dag. Teenk pa alle de egenskaber, der har gjort dem til Mestre, og
hvordan du har brugt dem til at bedemme dig selv og til at vurdere dit liv og din opfarsel. Det er



ikke meningen, at viderekomne elever skal vere et selvfordgmmelseskriterium for de mennesker
med mindre udviklede evner. Det er ikke deres gave, selv om de med tiden ma forsta, at deres
gaver vil blive misforstdet pa denne made.

ACCEPTER AT DU BLIVER LETTET, nar vi minder dig om, at der ingen Mestre er i verden.
Prgv at erkende dette i dine to lengere gvelsesperioder. Prgv at erkende den lettelse, du bliver
givet. Men bega ikke den fejl at tro, at dette medfarer, at du kan veere passiv, for stgrre end
nogensinde vil dit engagement i genvindingen af Kundskab vere. Stgrre end nogensinde vil dit
engagement i Kundskabens fremkomst vere. Nu kan dit engagement og din indsats bevaege sig
hurtigere fremad, for de bliver lettet for din idealisme, som kun kan fgre dig pa afveje.

@velse 106: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 107
I dag vil jeg leere at veere glad.

AT LARE AT VARE GLAD ER SIMPELTHEN AT LARE AT VARE NATURLIG. At lere at
veere glad er at leere at acceptere Kundskab i dag. Kundskab er glad i dag. Hvis du ikke er glad,
er du ikke med Kundskab. Glaede betyder ikke altid at have et smil pa leeben. Det er ikke en
opfarsel. Agte glede er en selvfglelse, en fglelse af helhed og tilfredshed. Hvis der er sket et tab
i dit liv, et tab af en elsket person, kan du stadig vere glad, selv om du matte felde tarer. Det er
helt i orden at faelde tarer, for det behgver ikke at forrade en stgrre glaede i dig, og det kan ogsa
veare gledestdrer. Glaede er ikke en form for opfersel. Lad os minde dig om det. Det er en indre
tilfredshedsfalelse. Kundskab vil give dig denne, fordi den vil forenkle dit liv og gare det muligt
for dit sind at koncentrere sig om det, som i realiteten er givet det at ggre. Dette vil
selvstendigggare dig, forenkle dig og give dig en stgrre harmoni, end du kunne have kendt far.

LAD DERFOR DIT SIND GA IND I STILHED ENDNU EN GANG i dine to gvelsesperioder i
dag. Dette er en tid for stilhed. Det er ikke en mental undersggelsesgvelse, men en mental
stilhedsgvelse.

@velse 107: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 108
Glade er noget, jeg ma lere igen.

ALTING MA NU REVURDERES. Alting ma nu ses pa ny, for der er at se med Kundskab, og
der er at se uden Kundskab. De giver forskellige resultater. De tilskynder til forskellige
vurderinger og forskellige reaktioner. Vi har sagt, at gleede ikke er en form for opfersel, for den
er meget dybere end det. Forsgg derfor ikke at bruge denne idé til at vinde andres gunst eller
overfor dig selv at demonstrere, at du er gladere, end du faktisk er. Vi gnsker ikke at leegge en
fernis af opfersel pa din nuveerende oplevelse. Vi gnsker at lede dig til den oplevelse, som er
egte for din natur, som udtrykker din natur, og som bidrager med din natur til livet.



SA LAR IGEN OM GLADE. Engagér dit sind i undersggelse i dine to gvelsesperioder. Overvej
dine idéer om glede og de former for opfersel, som du mener, de ma reprasentere. Teenk pa alle
de mader, hvorpa du har forsggt at veere gladere, end du var. Tenk pa alle de forventninger og
krav, du har stillet dig selv, for at veere glad og for at bevise dit veerd overfor dig selv og overfor
andre. Indse, idet du erkender disse ting, at uden at prgve pa dette, vil gleede opsta af sig selv, for
du er naturligt glad. Uden tilbageholdenhed, vil din gleede opsta af sig selv, uden at den patvinges
dit sind og din krop. Uden at du patvinger den, vil gleede opsta af sig selv. Teenk pa dette i dag,
men ver ikke tilfreds med enkle konklusioner, for du er nybegynder som elev af Kundskab, og
store konklusioner kommer senere.

@velse 108: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 109
Jeg vil ikke have travlt i dag.

TAG HVERT TRIN MED YNDE I DAG. Hav ikke travlt. Du behgver ikke at have travlt, for du
er med Kundskab. Du kan overholde dine aftaler i verden og ggre det til tiden, men hav ikke
travlt indeni dig selv. Du kan sgge Kundskab, opfyldelse og bidrag, men hav ikke travlt. Nar du
har travlt, forssmmer du dit nuveerende trin til fordel for trin, som du finder mere fordelagtige,
og hvordan kan trin veere mere fordelagtige, medmindre du ignorerer det trin, der ligger foran
dig? Hav ikke travlt. Du kan ikke ga hurtigere, end du kan. Ga ikke glip af alt det, vi giver dig at
gve, hvilket forlanger, at du ikke har travlt.

MIND DIG SELV OM IKKE AT HAVE TRAVLT hver hele time dagen igennem. Sig til dig
selv: “Jeg vil ikke have travlt i dag”, og tenk et gjeblik over det. Du kan imgdekomme dine
verdslige forpligtelser, uden at have travlt. Du kan imgdekomme dine stgrre mal, uden at have
travlt. Trgst dig med, at du er nybegynder, for nybegyndere ved ikke, hvor de er pa vej hen, fordi
de er i en modtageposition og ikke i en styreposition. Dette er en stor velsignelse for dig nu og
vil med tiden give dig magt til at styre dit sind og dine anliggender med Kundskab. Du vil vere
en venlig hersker, som ikke vil fordgmme fejltagelser og ikke straffe syndere, som du nu
forestiller dig, at Gud gar.

KUNDSKAB HAR IKKE TRAVLT. Hvorfor skulle du sa have det? Kundskab kan beveaege dig
hurtigt eller langsomt. Sa kan du beveege dig hurtigt eller langsomt, men indeni dig selv har du
ikke travlt. Det er en del af livets mysterium, som du nu kan lere at opdage.

Pvelse 109: Gvelse hver time.

Trin 110
I dag vil jeg vere erlig overfor mig selv.



I DAG VIL JEG VARE HELT ARLIG, og erkende, hvad jeg faktisk ved, og hvad jeg kun tror
eller haber pa. Jeg vil ikke foregive at vide noget, jeg ikke ved. Jeg vil ikke foregive, at jeg er
rigere end jeg er, eller fattigere end jeg er. Jeg vil forsgge at veere ngjagtigt der, hvor jeg er i dag.

FORSOG AT VARE NOJAGTIGT DER, HVOR DU ER I DAG. Ver enkel. Ver afslappet.
Iagttag verden omkring dig. Udfer dine verdslige opgaver. Ophgj ikke dig selv. Nedggr ikke dig
selv. Lad alting fungere som det faktisk gor, uden at forsgge at styre eller manipulere dig selv
denne dag. Den eneste undtagelse fra dette, er at bruge din selvdisciplin, sa du kan udfgre dine
gvelser for denne dag.

GENTAG BEKRAFTELSEN FOR I DAG i dine to leengere gvelsesperioder og ga ind i stilhed.
Her ma du udnytte dit sinds kraft. Her forsgger du ikke at ggre noget, der er vildledende eller
noget, der er uvirkeligt. Du lader dit sind ga ind i sin naturlige tilstand, en tilstand af fred.

@velse 110: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 111
I dag vil jeg veere rolig.

VAR ROLIG I DAG, VED AT VIDE, AT KUNDSKAB ER MED DIG, ved at vide, at dine
Learere er med dig og ved at vide, at din Andelige Familie er med dig. Lad ikke @ngstelser eller
byrden af bekymringer tage dig vk fra dine gvelser i dag.

MIND DIG SELV OM AT VARE ROLIG idet du beveeger dig gennem dagen, for nu er
Kundskab din guide. Hvis den er ubekymret, behgver du ikke at veere bekymret. Friggr dig selv
fra vanemaessige optagetheder, fra vanemeessig traeldom. Styrk din beslutning om at ggre dette,
sa vil det blive lettere med tiden. Sa vil det ske helt af sig selv, pa den mest naturlige made. Dit
sind har vanemessige tanker. Det er alt, hvad de er. Efterhanden som de erstattes af nye vaner,
vil Kundskab begynde at skinne gennem den struktur, som du har pédlagt den. Her vil Kundskab
begynde at skinne frem, for at vejlede dine handlinger, for at fore dig til indsigt og vigtige
opdagelser og for at give dig en stgrre styrke og vished, end du nogensinde har kendt.

UDNYT DERFOR DIN SELVDISCIPLIN PA EGNE VEGNE i din gvelse hver hele time. Veer
meget opmerksom, men med et stille sind, i dine to meditationsgvelser.

@velse 111: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 112
Evaluering

I DAG SKAL VI GORE NOGET EN SMULE ANDERLEDES i din Evaluering. Mind dig selv
hver hele time om at huske Kundskab. Gentag for dig selv: “Jeg vil huske Kundskab. Jeg vil
huske Kundskab”, idet du hele dagen igennem husker pa, at du endnu ikke ved, hvad Kundskab
er, men alligevel er sikker pa, at den er med dig. Den er fgdt af Gud. Den er Guds vilje i dig. Den



er dit Sande Selv. Saledes lerer du at fglge det, der er stort. I din begrensede tilstand, far du
adgang til det, der ingen greenser har. Sdledes bliver du i dag en bro til Kundskab.

GENTAG DERFOR HVER HELE TIME, at du vil huske Kundskab. Glem ikke dine gvelser i
dag, sa du kan styrke og bemyndige dig selv.

Ovelse 112: Bvelse hver time.

Trin 113
Jeg vil ikke lade mig overtale af andre.

ETHVERT SIND, DER ER MERE BESLUTSOMT END DIT, kan overtale dig og pavirke dig.
Der er ikke megen mystik i dette. Det er simpelthen resultatet af, at et sind er mere koncentreret
eller fokuseret end et andet. Sind har relative grader af indflydelse pa hinanden, afhengigt af
deres koncentration og afhengigt af den slags indflydelse, de udgver. Lad Kundskab overtale
dig, for den er den storhed, du berer. Lad dig ikke overtale af andres meninger eller vilje. Lad
kun deres Kundskab pavirke dig, for kun den kan pavirke din Kundskab. Dette vil vaere meget
anderledes, end at fgle sig domineret, manipuleret eller overtalt af andre.

HOLD DIG DERFOR TIL DIG SELV. Fglg Kundskab. Hvis en anden stimulerer din Kundskab,
sa giv denne person din opmearksomhed, sd du kan leere om de sande overtalelsesevner. Men lad
ikke denne verdens overtalelser — dens klager, dens hgjt veerdsatte idealer, dens moral, dens krav
eller dens kompromiser — pavirke dig, for du fglger Kundskab, og du behgver ikke at folge
verdens overtalelser.

MIND DIG SELV OM DAGENS IDE hver hele time og g dybt ind i stilhed i dine to
meditationsgvelser i dag. Lad kun Kundskab overtale dig, for den er alt, hvad du behgver at fglge
i verden.

@velse 113: To 30-minutters gvelsesperioder. Jvelse hver time.

Trin 114
Mine agte venner er med mig. Jeg er ikke alene.

HVORDAN KAN DU VZARE ALENE, NAR DINE LARERE ER MED DIG? Hvilken sandere
ven har du, end vedkommende, der holder sig til din Kundskab? Disse venskaber er ikke fgdt af
denne verden. De er dannet hinsides verden, og de eksisterer for at tjene dig nu. Nar dit sind
falder til ro, vil du meerke deres nerver, som er med dig. Sa snart du holder op med at veere
optaget af dine egne breendende gnsker og frygt, vil du begynde at merke dette nerveer, som er
sa yndefuldt, sa blidt og sa betryggende.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME I DAG OM, at dine venner er med dig. Giv dit sind lov
til at tage imod deres neerveer i dine to dybe gvelsesperioder, sa du kan forsta relationens sande
natur i verden. Med gvelse vil denne forstaelse blive sa steerk, at du vil kunne tage imod idéer,



opmuntring og korrektion fra dem, der er mere potente end dig og som eksisterer for at tjene dig
i din sande funktion i verden. De er dine indfgrere i Kundskab og de er i relation til din
Kundskab, for din Kundskab indeholder dine agte relationer til alt i livet.

@velse 114: To 30-minutters gvelsesperioder. Jvelse hver time.

Trin 115
I dag vil jeg lytte til Kundskabens kraft.

LYT I DAG TIL KUNDSKABENS KRAFT. Den forlanger din opmerksomhed. Den forlanger
din lyst. Den forlanger, at du giver afkald pa ting, der optager dig og bekymrer dig, ting, du ikke
kan lgse pa egen hand. Lyt til Kundskab i dag, sa den kan trgste dig og holde sig til dig. I dens
stilhed vil du ogsa finde hardfer beroligelse og tillid. For hvis Kundskab er tavs, behgver du ikke
vare @ngstelig for dit liv, og hvis Kundskab taler, behgver du blot at falge, sd du kan lere
Kundskabens kraft for dig.

DU BLIVER STILLE, FORDI KUNDSKAB ER STILLE. Du bliver i stand til at handle, fordi
Kundskab er i stand til at handle. Du lerer at tale med enkelhed, fordi Kundskab taler med
enkelhed. Du leerer at veere afslappet, fordi Kundskab er afslappet. Du lerer at give, fordi
Kundskab giver. Det er for at geninddrage dig i dit forhold til din Kundskab, at du nu er
engageret i dette udviklingsprogram.

MIND DIG SELV OM AT LYTTE TIL KUNDSKAB hver hele time i dag, og tilbring et gjeblik
med at ggre det, uanset hvilken situation du befinder dig i. Din ferste aktivitet i det, at lytte, er
stilhed. @v dig mere indgaende i dine to meditationsgvelser i dag, hvor du gver dig i stilhed og
modtagelighed, for du gerne vil lytte til Kundskab i dag.

@velse 115: To 30-minutters gvelsesperioder. Bvelse hver time.

Trin 116
I dag vil jeg vere tdlmodig med Kundskab.

VAR TALMODIG MED KUNDSKAB, sé du kan fglge Kundskab. Kundskab er langt mere
stille, end du er. Den er langt mere magtfuld, end du er. Den er langt mere vis, end du er, og alle
dens handlinger er dybe og meningsfulde. Der er kun modsatning mellem dig og Kundskab,
fordi du lever i det selv, som du har skabt for dig selv, og fordi du midlertidigt har mistet din
kontakt med Kundskab. Men Kundskab holder sig til dig, for du kan aldrig forlade den. Den vil
altid veere der, for at forlgse dig, for at redde dig og for at genvinde dig til sig selv, for den er dit
Sande Selv. Lad ikke overbevisninger og antagelser forklede sig som Kundskab. Lad dit sind
veere tiltagende tavst og stille, idet du udfgrer dagens aktiviteter.

GENTAG IDEEN HVER HELE TIME og giv dig selv lov til at gd ind i den stilhed og vished,
som Kundskab besidder for dig. Pa denne made vil dit sind komme i resonans med universets
Sind, og du vil begynde at genvinde dine @ldgamle evner og @ldgamle erindringer. Her vil idéen



om Andelig Familie begynde at give mening for dig, og du vil indse, at du er kommet til verden
for at tjene.

@velse 116: To 30-minutters gvelsesperioder. Jvelse hver time.

Trin 117
Det er bedre at vere enkel end at veere fattig.

ENKELHED G@R DET MULIGT FOR DIG AT FA ADGANG TIL LIVET og nyde dets
velggrenhed hvert gjeblik. Kompleksitet er en tilstand af selvdistancering, som ggr dig ude af
stand til at nyde livet og til at opfatte din rolle i det. Dette er kilden til al stor armod, for ingen
verdslig prestation og ingen verdslig besiddelse kan fjerne den fglelse af isolation og nad, der
folger med en sadan distancering.

@V DERFOR STILHED ENDNU DYBERE end tidligere, s du kan opleve Kundskabens kraft,
der er med dig. Giv dig selv lov til at veere enkel, for i enkelhed kan alle ting blive givet dig.
Hvis du anser dig selv for at vaere kompleks, eller dine problemer for at veere komplekse, er det
fordi du ser dig selv og dine problemer uden Kundskab og er saledes fortabt i dine vurderinger.
Her forveksler du ting af stgrre vaerdi med ting af mindre veerdi, ting af sterre prioritet med ting
af mindre prioritet. Sandhed ma altid bringe enkelhed, for enkelhed bringer lgsning og rigtig
forstaelse og etablerer fred og tillid hos dem, der kan tage imod den.

@V DIG DYBT I DAG. Gentag dagens idé hver hele time, og mind dig selv om, at Kundskab er
med dig i dine to dybe meditationsgvelser, og ga derefter ind i stilhed. Giv dig selv lov til at veere
enkel og stol pa, at Kundskab vil guide dig pa alle mader.

@velse 117: To 30-minutters gvelsesperioder. Bvelse hver time.

Trin 118
Jeg vil ikke undga verden i dag.

DET ER IKKE N@DVENDIGT AT UNDGA VERDEN, for verden kan ikke dominere dig, nér
du er med Kundskab. Nar du er med Kundskab, er du her for at tjene verden. Verden er da ikke
leengere et feengsel. Den er ikke leengere en konstant kilde til ubehag og skuffelse. Den giver dig
en mulighed for at give og en mulighed for at genetablere din sande forstaelse. Sgg ikke tilflugt i
andelige ting, for dit formal er at give til verden. Lader du verden veere som den er, vil din
fordemmelse af den ikke komme tilbage for at hjemsgge dig. For uden fordemmelse er der kun
muligheden for at give. Dette vil treekke pa din Kundskab, som vil give af sig selv, og du vil vere
et redskab for dens given.

TZANK NU PA DETTE. Giv dig selv lov til at opleve Kundskabens nerver i dit liv i dine to
gvelsesperioder. Forlang intet af den. Sgg ikke at betvivle den. Giv kun dig selv lov til at merke
den, for med den vender alt det, du sgger, naturligt tilbage til dig, uden din indsats. Benyt dig kun
af din selvdisciplin til at lede dit sind i den rigtige retning. Nar det farst er engageret pa denne



madde, vil det vende tilbage til Kundskab af sig selv. For den er dets destination, den er dets
keerlighed, den er dets sande ledsager og den er dets sande agteskab i livet.

@velse 118: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 119
Evaluering

EVALUER I DENNE SZRLIGE EVALUERING de forlgbne to ugers gvelser, idet du evaluerer
hver enkelt instruktion og genkalder dig hver enkelt gvelsesdag. Pragv at huske, hvor serigst du
teenkte over hver enkelt dags gvelse, og hvor godt du udnyttede den. Tro ikke, at du kan klage
over denne forberedelse med rette, medmindre du udnytter den fuldt ud. Din rolle her er kun at
folge trinnene, som de er givet, og ikke at @ndre dem efter dine preferencer. P4 denne made
seetter du dig selv i stand til at tage imod, hvilket er den tilstand, du nu har brug for at opna for
dig selv.

EVALUER DE FORL@BNE TO UGER i dine to lengere gvelsesperioder i dag, hver gvelse
givet til én gvelsesuge. Prgv at veere meget venlig mod dig selv, men erkend det, hvis du ikke
lever op til kravene, og bedrag ikke dig selv i denne henseende. Gen-dedikér dig selv til at gagre
din gven og din beslutsomhed dybere, idet du minder dig selv om dit livs enkelhed og det sande
veerd, der er givet dig. Sddan vil du leere en ny made at leve pa. Du vil lere at tage imod og at
give, og dit liv vil blive befriet for kompleksitetens marke. For enkelhed ma altid vere af lyset;
den ma altid veere af det gode.

SA GIV DIG SELV TIL DENNE EVALUERING, s& du kan forst, hvordan man lerer. Disse
Evalueringer vil demonstrere for dig dine egne leringsevner og dine egne
leerings-preedispositioner. De vil lere dig de ngdvendige ting, som du vil fa brug for at vide i
fremtiden, nar du vil kunne hjelpe andre med ogsa at lere.

@velse 119: To lange gvelsesperioder.

Trin 120
Jeg vil huske min Kundskab i dag.

HUSK DIN KUNDSKAB I DAG. Husk, at den holder sig til dig, uanset hvor du gar og uanset
hvad du foretager dig. Husk, at den er givet til dig, for at tjene dig, for at nere dig og ogsa for at
oplefte dig. Husk, at du ikke behgver at veere irriteret over verden, fordi du kan acceptere verden,
som den er. Husk, at du accepterer verden, som den er, sa du kan give til den, for verden udvikler
sig, ligesom du ggr. Husk, at Kundskab er med dig, og at du kun behgver at veere med Kundskab,
for at erkende dens fulde virkning.

MIND DIG SELV OM HVER HELE TIME I DAG, at Kundskab er med dig, og giv det et
gjebliks eftertanke. Lad ikke raserende fglelser eller dyb depression kaste en skygge over din



gvning, for din gvning er stgrre end dine fglelsesmeessige tilstande, der @ndrer sig som vindene
og skyerne, men som ikke kan maskere universet bag dem.

ERKEND DERFOR DINE FOLELSESTILSTANDES LIDENHED og Kundskabens storhed. Pa
denne made vil Kundskab afbalancere dine fglelsestilstande og afslare for dig kilden til dine
egne fglelser, som er kilden til dit udtryk i verden. Dette er livets mysterium, som du nu leerer at
udforske.

Ovelse 120: Ovelse hver time.

Trin 121
I dag kan jeg roligt give.

I DAG KAN DU ROLIGT GIVE, fordi dit liv er ved at veere enkelt og dine behov bliver
imgdekommet. Dette ggar dig fri til roligt at give, for nar du én gang har taget imod, vil du kun
have lyst til at give.

I DAG VIL DU G@RE EN SPECIEL @VELSE to gange, hvor du skal tenke pa en person i ngd
og derefter give vedkommende en egenskab, som du selv gnsker at tage imod. Send denne
person denne egenskab. Send vedkommende kerlighed eller styrke eller tro eller opmuntring
eller beslutsomhed eller overgivelse eller accept eller selvdisciplin — hvad vedkommende end har
brug for, for at skabe en lgsning i sit liv. Du er i dag fri til roligt at give dette, for dine egne behov
bliver imgdekommet.

TZANK DERFOR MED LUKKEDE @JNE PA ENKELTPERSONER i hver af dine to gvelser,
og giv dem det, du ved, de har brug for. Forsgg ikke at lgse deres problemer for dem. Forsgg
ikke at styrke et foretrukket resultat, for som regel kan du ikke kende det rigtige resultat for
nogen anden person. Men du kan altid give karakterstyrke og styrke deres sindsevner. Dette vil
give dig din egen fglelse af formal og vil genoprette disse egenskaber i dig selv, for du ma
besidde dem for at give dem, og ved at give dem indser du, at du allerede er i besiddelse af dem.

HAV INGEN TVIVL OM, AT DET, DU G@R FOR ANDRE, vil blive modtaget af dem, pa
deres egne vegne.

@velse 121: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 122
Jeg giver uden tab i dag.

DET, DU BLIVER BEDT OM AT GIVE, kan kun vokse i takt med, at du giver det. Det er ikke
en fysisk ting, du giver, selv om fysiske ting kan gives for det gode. Det er ikke noget, du kan
kvantificere, for du har ingen idé om dets omfang. Du giver styrke og opmuntring.

FORTSAT I DAG MED AT GIVE TIL ANDRE i dine to gvelsesperioder. Dette er en aktiv form
for bgn. Tenk ikke, at kraften i den ikke modtages af dem, som du har koncentreret dig om.



Husk i dag ikke at forsgge at afgare udfaldet af deres dilemma eller deres behov, men kun
opmuntre og giv dem styrke til at fortseette med deres egne evner. Du gnsker at stimulere
Kundskab i dem, ligesom Kundskab nu bliver stimuleret i dig. Denne gave vil derfor ikke have
en forventning om at fa noget til gengeeld, for du giver det, som ger det muligt for andre at blive
steerke i deres liv. Du er ikke i stand til at bedemme resultatet, for resultatet af din gave vil fgrst
blive afslgret senere, nar gaven er blevet accepteret og har fundet sin plads i modtageren. Giv
derfor frit og uden forventninger og giv for at meerke styrken i din gave i dag.

@velse 122: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 123
I dag vil jeg ikke have ondt af mig selv.

HVORDAN KAN DU HAVE ONDT AF DIG SELV, nar Kundskab er med dig? Medlidenhed
vil blot reetablere en gammel idé om dig selv, som er blottet for sandhed, blottet for hab og
blottet for noget som helst meningsfuldt grundlag. Hav ikke medlidenhed med dig selv i dag, for
du er ikke ynkelig. Hvis denne dag er trist eller forvirret, er det kun fordi du har mistet kontakten
med Kundskab, som du kan gve dig i at genvinde i dag.

VAR OPMZARKSOM PA DE MANGE SUBTILE FORMER FOR SELVMEDLIDENHED, du

underholder, idet du gver i dag. Ver opmerksom pa de mange subtile former for manipulation af
andre, idet du forsgger at fa dem til at kunne lide dig eller acceptere dig i overensstemmelse med
en opfattelse af dig selv, som du forsgger at heevde. Nar du er med Kundskab, behgver du ikke at
proklamere dig selv; du behgver ikke at vise dig selv; du behgver ikke at kontrollere andre, for at
fa dem til at kunne lide eller acceptere dig, for Kundskab er med dig.

SA, HAV IKKE ONDT AF DIG SELYV, for du er ikke ynkelig. Var nybegynder som elev af
Kundskab i dag, for det er alt andet end ynkeligt. Du kan ikke forestille dig et hgjere
udsigtspunkt.

GENTAG DENNE IDE HVER HELE TIME. Giv den lov til at treenge ind i dit sind og overvej
den et gjeblik. Gentag denne bekraftelse i dine to gvelsesperioder, og ga derefter ind i stilhed.
Intet veesen, der er ynkeligt, kan ga ind i stilhed, for tavshed er oplevelsen af dybtgaende forhold,
og stilhed er accepten af dybtgaende kerlighed. Hvem kan vere ynkelig i sadanne situationer?

@velse 123: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 124
I dag vil jeg ikke foregive at veere glad.

DU BEHOVER IKKE AT FOREGIVE AT VARE GLAD, for det vil kun deekke over en folelse
af selvmedlidenhed, forverre din forvirring og gare dit dilemma dybere. Ver dig selv i dag, men
ver selvobserverende, idet du husker pa, at Kundskab er med dig, mens du vankelmodigt gar til

og fra, hen imod og vak fra selve Kundskab. Da Kundskab ikke er vankelmodig, er den en kilde



til vished, fasthed og stabilitet for dig. Da den ikke er bange for verden, er den en kilde til
frygtlashed for dig. Du er ikke ynkelig, sa du behgver ikke at foregive noget.

FOREGIV IKKE AT VARE GLAD I DAG, for den, der virkelig er tilfreds, kan kaste ethvert
udtryk pa verden, men Kundskabens kraft vil veere i deres udtryk. Det er det allervigtigste.
Kundskab er ikke en made at opfere sig pa. Den er en intens oplevelse af livet. Forsgg derfor
ikke at overtale dig selv eller andre, med en made at opfare dig p4, for det er ungdvendigt.

GENTAG DENNE ERKLARING HVER HELE TIME og merk dens kraft og dens frihedsgave.
Giv dig selv lov til at veere ngjagtigt som du er i dag. Giv dig selv lov til at ga ind i stilhed i dine
to dybe meditationsgvelser, for nar du ikke forsgger at veere nogen, kan du have stilhedens
luksus, som er kerlighedens luksus.

@velse 124: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 125
Jeg behgver ikke at vaere nogen i dag.

DU ER ALLEREDE NOGEN, sa hvorfor forsgge at veere nogen? Det er bedre at vere den
person, du allerede er. Den person, du allerede er, er Kundskabens kraft, der beeres i et redskab,
som er et individs natur. Den er allerede etableret, og den er under udvikling lige nu. Hvorfor
forspge at veere nogen i dag, ndr du allerede er nogen? Hvorfor ikke vare den, du er? Find ud af,
hvad du er. Det kreever stort mod, for du ma risikere at skuffe din egen idealistiske opfattelse af
dig selv og af verden. Det kreever opmuntring, for du ma risikere at opgive dit selvhad, som er en
made, hvorpa du adskiller dig selv fra livet.

VAR DERFOR I DAG N@JAGTIGT SOM DU ER. Mind dig selv om dette hver hele time. Og
giv dig selv lov til at veere stille og at tage imod i dine to meditationsgvelser i dag, for i dag
forsgger du ikke at veere nogen.

@velse 125: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 126
Evaluering

DAGENS EVALUERING VIL KONCENTRERE SIG OM den forlgbne gvelsesuge. Den vil
endnu en gang understrege, at du er ved at leere at leere. Du leerer at forstd, hvordan man lerer.
Du lerer at forsta dine styrker og dine svagheder. Du lerer at forsta dine forudseetninger — de
egenskaber i dig, som du ma dyrke, og de egenskaber, som du ma standse og fa under bevidst
kontrol. Du lerer at veere opmeerksom pa dig selv. Sdledes lerer du endelig at veere objektiv
overfor dig selv. Denne objektivitet er seerlig vigtig, for den gor det muligt for dig at udnytte det,
der er dér for at tjene dig, uden din fordemmelse. Pa denne made bliver din tjeneste til dig selv
gjeblikkelig og effektiv.



HVIS DU KAN LARE AT VARE OBJEKTIV OVERFOR DIG SELYV, kan du lere at veere
objektiv overfor verden. Dette vil ggre det muligt for Kundskab at skinne gennem dig, for du vil
ikke forsgge at ggre verden til det, du gnsker, den skulle veere, og du vil ikke forsgge at ggre dig
selv til det, du gnsker, at du var. Det er begyndelsen pa sand beslutsomhed og sand glede, men
bedre endnu er, at det begyndelsen pa agte bidrag.

EVALUER DEN FORL@BNE UGE i din ene lange gvelsesperiode i dag, og hav disse ting i
mente. Styrk din oplevelse af Kundskab i dag, ved at stgtte dens ydre manifestationer og ikke
tvivle pa kraften i denne forberedelse, til at bringe dig til selve Kundskab.

@velse 126: En lang gvelsesperiode.

Trin 127
I dag vil jeg ikke forsgge at ggre op med Gud.

FORS@WG IKKE PA AT GORE OP MED GUD, ved at vere et elendigt menneske, for Gud
kender dig kun som del af Skabelsen. Forsgg ikke pa at gere op med Gud, ved at forarme verden,
for Gud skabte en verden af skenhed og muligheder. Forsgg ikke pa at gere op med Gud, ved at
nagte at elske eller acceptere dig selv, for Gud kender dig stadig som den du er. Forsgg ikke pa
at ggre op med Gud i dag, ved at gdelegge dine relationer for dine egne egoistiske formals skyld,
for Gud forstar dine relationer, som de virkeligt eksisterer, og forstar ogsa det starre lgfte, de
holder. Du kan ikke ggre op med Gud. Du kan kun ggre dig selv fortrad.

ACCEPTER DERFOR, AT DU HAR TABT SLAGET mod Gud. I dit nederlag ligger din storste
sejr, for Gud har aldrig mistet dig, selv om du midlertidigt i din forestilling har mistet Gud. Din
kerlighed til Gud er sa dyb, at du indtil videre er bange for den, for i dig repraesenterer den den
stgrste kraft, som du overhovedet kunne besidde. Det ma du leere om, gennem direkte oplevelse.
Forsgg derfor ikke at ggre op med Gud i dag, ved at styrke en idé om dig selv, der udelukkende
er baseret pa fejl og antagelser, for Kundskab er med dig. Du er den glade sejrherre i dit eget
nederlag.

GENTAG DENNE IDE I DINE TO @VELSESPERIODER I DAG og forsgg derefter at teenke
over den. Det, vi gver i dag, er at engagere sindet i at udforske og analysere. Det er en gavnlig
anvendelse af dit sind. Hvis du teenker over dette budskab og alle dine idéer omkring det, vil du
begynde at forsta dit eget nuvaerende trossystem. Du vil kunne forsta det objektivt. Sa vil du
kunne arbejde med det, for sindet er fastlast i en bestemt struktur, indtil det benyttes til andre
formal. Acceptér ikke denne struktur som din virkelighed, for den ydre manifestation af dit sind
er en struktur, som du har palagt det. Men dets reelle indre harmoni og natur sgger kun at komme
til udtryk. For at ggre det muligt, ma du have en behgrig struktur i sindet, der tillader sindet at
udtrykke sig i den fysiske verden, uden tilbageholdenheder eller forvreengning. Det er dette, vi
vil arbejde henimod i dag.

@velse 127: To 30-minutters gvelsesperioder.



Trin 128
Mine Lerere er med mig. Jeg behgver ikke at frygte.

DINE INDRE LARERE ER MED DIG, og du behgver ikke at frygte. Hvis du har tilstreekkelig
tillid til Kundskab, baseret pa faktiske oplevelser, og tilstreekkelig tillid til dine Leereres nerveer,
baseret pa faktiske oplevelser, vil det give dig en vished og en tro pa livet, som vil modvirke al
ungdig frygt. Det vil ggre dit sind roligt.

KUN BEKYMRING OM, AT DIN KUNDSKAB bliver krenket, vil udga fra Kundskab, og sa
kun for at indikere, at du ma revurdere dine handlinger og dine idéer. Kundskab har et
selvkorrigerende princip. Det er derfor, den er din indre Guide. Hvis du gar imod din Kundskab,
vil du fgle dig darlig tilpas, og det vil give anledning til angst. Meget af den angst, som du
oplever fra gjeblik til gjeblik, er simpelthen et spgrgsmal om din egen kreation, din egen negative
forestilling. Men sa er der frygten, der skyldes kreenkelse af Kundskab. Den er mere et ubehag
end en frygt, for den medferer sjeldent nogen former for forestillinger overhovedet, selvom du
kan fa idéer som en form for advarsel, hvis du skulle forsgge at opfere dig eller teenke pa en
made, der er farlig eller destruktiv.

FRYGT, DER SKYLDES NEGATIVE FORESTILLINGER, udggr langt stgrstedelen af den
frygt, som du underholder dig med. Den ma du lere at modvirke, for den er en uhensigtsmeessig
made at anvende dit sind pa. Her skaber du en oplevelse for dig selv, hvorefter du oplever den og
sa kalder den virkelighed. I mellemtiden har du overhovedet ikke veret nerverende for livet. Du
har blot veeret i fantasi i dig selv. Negative forestillinger draener dig fglelsesmeessigt, fysisk og
mentalt. De kan eskaleres til sadanne hgjder, at de kan dominere din teenkning fuldstendigt. For
hvordan kan du ellers vere adskilt i universet, udover i dine egne tanker? Du kan i virkeligheden
ikke veere adskilt fra Gud. Du kan i virkeligheden ikke veere adskilt fra Kundskab. Du kan kun
gemme dig i dine egne tanker og veeve dem sammen, for at skabe en sarskilt identitet og
oplevelse for dig selv, som, selvom den er ret demonstrativ, i virkeligheden er en fuldkommen
illusion.

GA ENDNU EN GANG IND I STILHED i dine to meditationsgvelser i dag. I dag vil der ingen
mental spekulation eller aktivitet veere, for sindet vil endnu en gang komme til at hvile, sa det
kan opleve sin egen virkelighed. Lad ikke frygt eller @ngstelse tale dig fra det. Husk, at det kun
er din negative forestilling. Kun Kundskab kan indikere, om du ggr noget upassende, og det vil
kun veere i lyset af umiddelbare begivenheder. Du vil opdage, at dette er helt anderledes end
negativ forestilling, og vil kreeve en anden reaktion fra dig.

@velse 128: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 129
Mine Lerere er med mig. Jeg vil veere med dem.



DINE LARERE ER MED DIG. De taler ikke til dig, bortset fra ved meget sjeldne lejligheder,
og sd kun hvis du er i stand til at hgre. De vil da fra tid til anden sende deres tanker ind i dit sind,
og du vil opleve det som din egen inspirations gnist. Du er indtil videre uvidende om, hvordan
dit sind er forbundet med alle andre sind, men med tiden vil du begynde at opleve dette i din
egen verdens kontekst. Demonstrationen pa det vil veere sa indlysende, at du vil undre dig over,
hvordan du nogensinde kunne have tvivlet pa det.

DINE LARERE ER MED DIG, og gv dig i dag i dine to leengere gvelsesperioder i at veere med
dem. Du behgver ikke at skabe et billede af dem for at fa denne oplevelse. Du behgver ikke at
hgre en stemme eller se et ansigt, for deres nerveer er nok til at give dig en fuldsteendig oplevelse
af, at I rent faktisk er sammen. Hvis du vil vere stille, treekke vejret dybt og ikke veeve fantasier
— hverken lykkelige fantasier eller frygtsomme fantasier — vil du begynde at merke det, der
faktisk er der. Dine leerere er der faktisk. Og i dag kan du gve dig i at veere med dem.

@velse 129: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 130
Relation vil komme til mig, nar jeg er klar.

HVORFOR STRABE EFTER RELATIONER I VERDEN, nar agte relationer vil komme til
dig, nar du er klar? For at forsta dette, ma du have stor tiltro til Kundskabens kraft i dig selv og i
andre. Idet denne bevidsthed vokser, vil grundlaget for din streeben og desperate forfglgelse falde
bort, hvilket gar sand fred og fuldbyrdelse mulig for dig.

ENKELTPERSONER VIL KOMME TIL DIG ad mystiske veje, fordi du dyrker Kundskab.
Ligesom I har relationer til hinanden pa et personligt plan, har I ogsa relationer pa Kundskabens
plan. Det er dette plan, du vil begynde at opleve, fgrst i sma trin. Hvis du pa passende vis
forfolger din forberedelse, vil denne oplevelse vokse og vare ret dyb for dig.

DU BEH@VER IKKE AT SOGE EFTER RELATIONER. Du har kun brug for at give dig selv
til din forberedelse og have tillid til, at folk vil komme til dig, nar du har brug for dem. Det
kreever, at du vurderer dine behov i modsetning til dine gnsker. Hvis dine gnsker ikke
repreesenterer dine @gte behov, vil du ggre dit liv forfeerdeligt forvirret. Du vil leegge en byrde pa
dig selv og pa dem, som du er engageret i, der kun kan undertrykke dem og ogsa dig selv. Uden
denne undertrykkelse, vil folk vere frie til at komme til dig, nar du virkeligt har brug for dem.

MIND DIG SELV OM DETTE HVER HELE TIME I DAG og lad dit sind ga ind i
modtagelighed i dine to leengere gvelsesperioder. Giv dig selv lov til at merke dine Lereres
naerver. Gar ikke dig selv veerre, med gnsket om relation og dine behov for enkeltpersoner eller
for det, de matte besidde. Hav i dag tillid til, at Kundskab vil treekke alle mennesker til dig, nar
du virkeligt har brug for dem.

@velse 130: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.



Trin 131
I dag vil jeg soge oplevelsen af sandt formal i livet.

S@G OPLEVELSEN AF DET SANDE FORMAL. Det danner grundlaget for alle meningsfulde
relationer. Sgg ikke relationer udenfor denne sammenheng, for de vil mangle grundlag og, skgnt
de maske er meget tillokkende, vil vise sig at vaere meget vanskelige for dig. Uanset om du sgger
egteskab, et godt venskab eller nogen til at hjelpe dig i dit arbejde, sa husk, at Kundskab vil
traeekke alle personer til dig, nar du virkeligt har brug for dem.

KONCENTRER DIG DERFOR I DAG OM FORMAL og ikke om relation. Des stgrre din
oplevelse af formal er, desto stgrre er din forstaelse af relation. Selv om du vil se, at folk mades
for at nyde og stimulere hinanden, er der en langt stgrre komponent i deres mgde. Kun fa
mennesker skelner dette, men det er givet dig at skelne gennem gvelse og oplevelse. Du kan
veare sikker pa, at hvis du ikke forsgger at fa folk til at passe ind i din egen idé om formal, vil du
abne dig for den agte oplevelse af selve formal. Idet du begynder at iagttage dig selv objektivt,
vil du begynde at se manifestationerne af din egen vilje, i modsetning til Kundskab, og det vil
veere meget essentielt for din lering.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME I DAG om din hensigt, at kende dit formal. Lad dagen i
dag veere et skridt i denne retning — et skridt, der vil spare dig arevis af tid, et skridt, der for evigt
vil bringe dig frem mod dit mal om Kundskab, for Kundskab trekker i dig. Lad Kundskab
traekke i dig i dine to dybere gvelsesperioder. Mark den stgrre tiltreekning i dig, som du naturligt
vil merke, hvis du ikke er optaget af sma ting.

@velse 131: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 132
Lad mig lere at veere fri, sd jeg kan deltage.

DIN UAFHANGIGHED AF FORTIDEN - af din fortids domme, af din fortids associationer, af
din fortids smerter, sar og vanskeligheder — giver dig uafha@ngighed i nutiden. Dette er ikke for at
befaste din adskillelse eller ggre den mere fuldkommen, men i stedet at ggre dig i stand til at
deltage meningsfuldt i relation. Lad dette vere en stiltiende forstaelse: Du kan intet gore i verden
uden relation. Du kan intet opna; du kan intet fremskridt gere i nogen retning; du kan ingen
sandhed indse; du kan ikke bidrage med noget af verdi, uden relation. Sa i takt med, at din
uafhengighed af fortiden vokser, vokser sdledes ogsa dit lgfte om at blive inddraget i nutiden og
i fremtiden. For det er hensigten, at frihed skal bemyndige dig til at deltage.

HUSK DENNE IDE HVER HELE TIME og overvej den i lyset af alle dine oplevelser i dag. Lad
Kundskabens tiltreekning treekke dig dybere ind i dig selv i dine to meditationsgvelser. Giv dig
selv lov til at have denne frihedsoplevelse.

@velse 132: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.



Trin 133
Evaluering

I DAG SKAL VI EVALUERE DEN FORLZBNE UGES FORBEREDELSE. Evaluér den
objektivt uden fordgmmelse, idet du endnu en gang erkender dine fremskridt og dine
begransninger og styrker din beslutsomhed. For det er dit gnske om Kundskab, som vi gnsker at
dyrke, savel som din kapacitet. Det er rigtig teenkning, rigtig handling og &gte motivation, der vil
bringe dig naturligt fremad i den retning, det er meningen, at du skal ga. Hvert trin fremad vil
give dig en storre fglelse af formal, mening og retning i livet, og vil befri dig fra at forsgge at
lgse ting, der ikke behgver at blive lgst, og fra at forsgge at forsta ting, udfra frygt og engstelse.
Des mere i fred du er med din natur, desto mere kan din natur udtrykke den storhed, som du har
bragt med dig. Séledes vil du veare et lys for alle omkring dig, og du vil forundres over
begivenhederne i dit eget liv, som i sig selv vil vere et mirakel.

GENNEMGA DIN EVALUERING med dybde og oprigtighed i din lange gvelsesperiode i dag.
Lad ikke noget tale dig fra at gve dig i dag. At gve dig er din gave til Gud, for du giver dig selv
til din gvelse, og du tager ogsa imod din gave.

@velse 133: En lang gvelsesperiode.

Trin 134
Jeg vil ikke selv definere mit formal.

DU BEH@VER IKKE AT DEFINERE DIT FORMAL, nér det med tiden blot vil opsté og vere
kendt for dig. Lev ikke efter definitioner. Lev efter oplevelse og forstaelse. Du behgver ikke at
definere dit formal, og hvis du forsgger at ggre det, sa husk altid p4, at det kun er en midlertidig
udvej. Giv den ikke stor troveerdighed. Pa denne made kan verden ikke ggre dig vred, for hvad,
udover at underminere din definition af dig selv, kan verden ggre imod dig? Hvis du ikke lever
efter dine definitioner, kan verden ikke ggre dig fortraed, for den kan ikke rgre Kundskabens sted,
der er i dig. Kun Kundskab kan rgre Kundskab. Kun Kundskab i en anden kan rgre Kundskab i
dig. Kun Kundskab i dig kan rgre Kundskab i en anden.

DEFINER DERFOR IKKE DIT FORMAL I DAG. Vear uden definitioner, s& oplevelsen af
formal kan vokse. Og efterhdnden som den vokser, vil den give dig indholdet af dit formal, uden
forvreengning eller bedrag. Du vil ikke behgve at forsvare det i verden, men blot beere det som en
juvel i dit hjerte.

MIND DIG SELV OM IKKE AT DEFINERE DIT FORMAL hver hele time og begynd at teenke
pa omkostningerne ved at gare det, i lyset af dine egne tidligere oplevelser. Giv dig selv lov til at
vere stille i dine to meditationsgvelser. Sig ved hver udanding ordet RAHN. RAHN. RAHN. Du
skal blot sige ordet RAHN ved hver udanding under din meditation. Lad dette veere dit
fuldkomne fokus. Dette ord vil tjene til at stimulere Aldgammel Kundskab i dig og give dig den
styrke, som du har mest brug for pa dette tidspunkt.



@velse 134: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 135
Jeg vil ikke definere min skabne i dag.

LIGESOM DIT FORMAL, FORBLIVER DIN SKZABNE hinsides din definition. Du behgver
blot at tage et trin i dens retning, for at merke det voksende nerver af Kundskab i dit liv. Des
narmere du er pa Kundskab, desto mere vil du merke den. Des mere du mearker den, desto
nermere vil du gnske at komme den, fordi den har en naturlig tiltrekning. Det er ®gte
keerlighed, tiltreekningen af mage til mage. Det er dette, der giver universet al sin mening. Det er
dette, der binder livet fuldsteendigt sammen. Ver denne dag fri for definitioner, og lad dit sind
indtage sit naturlige design. Lad dit hjerte fglge sin naturlige kurs. Lad Kundskab udtrykke sig
gennem dit sind, hvis ydre struktur nu bliver abent og frit.

MIND DIG SELV OM DIN @VELSE HVER HELE TIME. Fortset med din RAHN-gvelse i
dine to dybe meditationer i dag, og sig ordet RAHN ved hver udanding. Giv dig selv lov til at
merke nerveret af dit eget liv, dine Lereres nerver og dybden af din egen Kundskab. Lad din
selvdisciplin blive udgvet meningsfuldt i dag, for at engagere dit sind pa denne made. For nar
sindet bringes i nerheden af sin sande destination, vil det reagere i overensstemmelse hermed, og
alt vil fglge sit naturlige forlgb. Sa vil du merke, at Nade er med dig.

@velse 135: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 136
Mit formal er at genvinde min Kundskab og give den lov til at udtrykke sig i verden.

DETTE VIL BESVARE DINE SPGRGSMAL vedrgrende dit formdl. Idet du fglger dette formal,
vil dit kald i livet — som er en specifik rolle, du vil blive bedt om at indtage — naturligt dukke op,
trin for trin. Den vil ikke kraeve din definition. Den vil simpelthen dukke op, og du vil forsta den
mere indgaende og mere fuldsteendigt med hvert trin, idet hvert trin vil opfylde den mere og
mere.

DIN KUNDSKAB ER DIT FORMAL. Mind dig selv om dette hver hele time, og ver glad for,
at et svar er givet. Men svaret er ikke blot en idé. Det er en anledning til at forberede sig, for alle
sande svar pa alle @gte spgrgsmal er en eller anden form for forberedelse. Det er forberedelsen,
du har brug for, og ikke alene svarene. Dit sind er allerede fyldt med svar, og hvad har de gjort,
andet end at leegge flere byrder pa din tenkning? Fglg derfor den forberedelse, der gives i dag,
og hver dag, i vores program, sa du kan tage imod svaret pa dit spgrgsmal. Dit formal er at
genvinde din Kundskab, og det er det, vi vil patage os i dag.

MIND IGEN DIG SELV OM DIN BEKRAFTELSE hver hele time. Teenk over den i lgbet af
dagen, sa den i dag kan vere din forstaelses eneste fokus. Fortset med at gentage ordet RAHN i
dine to leengere meditationsgvelser, hvilket vil stimulere £Aldgammel Kundskab i dig. Du



behgver ikke at forsta potensen af denne gvelse, for at fa det fulde udbytte af den. Det er kun
pakreavet, at du gver den, som den er givet, for at tage imod det fulde udbytte.

@velse 136: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 137
Jeg vil acceptere mit livs mysterium.

DIT LIV ER ET MYSTERIUM. Din oprindelse, dit formal her og din destination, nar du
forlader stedet, er meget mystisk. Det er kun gennem oplevelse, at du kan fa et begreb om dem.
Hvordan kan du i dette gjeblik forsta dit livs mysterium? Du matte befinde dig ved slutningen af
dit liv, for at forsta, hvad der er foregdet indtil da, og du befinder dig ikke ved slutningen af dit
liv i verden. Du ville veere nadt til at se verden fra dit A£ldgamle Hjem, for at forsta verdens
sande betydning. Du befinder dig i verden nu, sd du ma vere nerverende for verden. Alligevel
kan dette mysterium merkes og ma merkes. Du kan ikke forsta det i dette gjeblik, men i dette
gjeblik kan du fuldt ud meerke det. Indenfor denne oplevelse, vil du blive givet alle de ting, som
du nu har brug for, for at tage det vitale skridt, der venter pa at blive taget.

BELAST DERFOR IKKE DIT SIND med kravet om forstaelse, for du vil sgge det umulige og
vil kun forvirre dig selv og gge din teenknings byrde. Giv hellere dig selv lov til at meerke dit livs
mysterium, med forundring og paskgnnelse over, at verden er langt mere end det, dine sanser
hidtil har rapporteret, og at dit liv er langt mere end det, dine vurderinger har fastlagt.

GENTAG DENNE IDE HVER HELE TIME og gv din RAHN-meditation to gange i dag med
stor dybde og oprigtighed. Lad dine gvelser i dag bekrafte din forpligtelse overfor Kundskab, for
du behgver blot at fglge trinnene, som de er givet.

@velse 137: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 138
Jeg behgver blot at fglge trinnene, som de er givet.

SANDHEDEN I DETTE ER SA ABENLYS, hvis du teenker pd de mange ting, som du har lert,
ved blot at fglge disse forberedende trin. At lade veere med at deltage og samtidigt forsgge at
forsta, er fuldstendigt frugteslgst, fuldsteendigt frustrerende og uden et lykkeligt eller
tilfredsstillende resultat af nogen art. Vi forbereder dig pa at tage del i livet, ikke pa at demme
det, for livet vil have et starre lgfte, end dine vurderinger nogensinde vil kunne afslgre. Din
forstaelse skyldes deltagelse og er resultatet af deltagelse. Ler derfor at deltage og derefter at
forsta, for dette er tingenes sande reekkefglge.

HUSK DENNE DAG DINE OVELSER HVER HELE TIME og lad dine to meditationer i
stilhed ga dybere. Lad ingen tanker om frygt, engstelse eller selvtvivl tale dig fra din stgrre
aktivitet. Din evne til at gve dig, uanset din fglelsestilstand, er en demonstration pa, at
Kundskabens nerveer er i dig, for Kundskab er hinsides alle fglelsestilstande og er uhindret af



dem. Hvis du gerne vil se stjernerne, ma du se bag skyerne. Hvad er din frygt, andet end skyer,
der passerer gennem dit sind? De @ndrer kun karakteren af dit sinds overflade, men dit sinds
dybde forbliver uendret for evigt.

@velse 138: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 139
Jeg er kommet til verden for at tjene.

DU ER KOMMET TIL VERDEN FOR AT TJENE, men fgrst ma du tage imod. Fgrst ma du
afleere det, du har leert dig selv, sa du kan genvinde det, du har bragt med dig. Denne forberedelse
er afgagrende for din succes og ogsa for din glede. Tro ikke, at du alene gennem forstaelse vil
veere i stand til at genkende og give dine sande gaver. Din deltagelse er din forberedelse, for du
bliver forberedt pa at deltage i livet. Saledes traeekker vi dig mere og mere ind i livets mysterium
og ind i livets manifestation. Pa denne made vil du veere i stand til at behandle mysteriet som
mystisk, med undren, og du vil veere i stand til at behandle livets manifestation praktisk og
objektivt. Sadan vil du kunne veere en bro fra dit Aldgamle Hjem til den manifesterede verden.
Over denne bro kan Kundskabens Visdom komme til udtryk, og du kan finde din stgrste
opfyldelse.

@V DIN RAHN-MEDITATION TO GANGE I DAG med stor dybde og koncentration, og husk
pa denne idé hver hele time, sa du kan udnytte alle heendelser i dag, pa dine egne vegne.

@velse 139: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 140
Evaluering

I DAG FARDIGGYR DU TYVE UGERS @VNING. Du er kommet sd vidt, og herfra vil du
fortseette med stgrre styrke og vished, for Kundskab vil begynde at guide dig og motivere dig i
hgjere grad, idet du bliver mere opmerksom pa den. Du gnsker pa én gang at vere tjener og
Mester, for tjeneren er i dig og Mesteren er i dig. Du er ikke personligt Mesteren, men Mesteren
er i dig. Personligt er du en tjener, men du er i relation til Mesteren, og saledes er jeres forening
fuldkommen. Saledes finder alle aspekter af dig deres rette plads. Alle ting bringes pa linje og i
harmoni, med ét formal og ét mal. Dit liv er enkelt, fordi det er i harmoni og i balance. Kundskab
vil indikere alle de ting for dig, der ma ggres — fysisk, fglelsesmeassigt og mentalt — for at udvikle
denne balance og opretholde den i din nuverende situation. Taenk ikke, at noget som helst vigtigt
aspekt vil blive overset eller undladt at blive gjort.

TILLYKKE MED DINE RESULTATER sa vidt. Evaluér de forlgbne seks dages gvelser og
vurdér din forstaelse af dine fremskridt pa behgrig vis. Giv dig selv lov til at veere nybegynder
som elev af Kundskab, sa du kan tage imod allermest. Herfra vil du fortsette med storre vished
og hastighed og stgrre engagement, ligesom du ogsa leerer at udnytte alle ting til din fordel.



@velse 140: En lang gvelsesperiode.

Trin 141
Jeg vil veere tillidsfuld denne dag.

HAV I DAG TILLID TIL, AT DU ER UNDER FORBEREDELSE, pa vejen til Kundskab. Hav i
dag tillid til, at Kundskab er med dig og holder sig til dig, og at du nu, trin for trin, leerer at tage
imod dens nade, dens vished og dens retning. Hav i dag tillid til, at du er fgdt af Guds keerlighed,
og at dit liv i denne verden, dette korte besgg her, blot er en mulighed for at genetablere din
sande identitet, pa et sted, hvor den er blevet glemt. Hav i dag tillid til, at den streeben, du nu ger
pa dine egne vegne, vil fore dig til det store mal, som du er kommet her for at sgge, for denne
forberedelse kommer fra dit Aldgamle Hjem, for at tjene dig, mens du er i verden, for du er
kommet til verden for at tjene.

GENTAG DENNE BEKRAFTELSE HVER HELE TIME og overvej den i lyset af alle de ting,
der sker i dag. Gentag erkleringen i dine to lengere gvelsesperioder og giv dig derefter lov til at
gd ind i fred og stilhed. Lad din tillid fordrive frygt, tvivl og engstelse. Bak din streeben op i dag,
for den forlanger din opbakning, pa vegne af en stgrre vished, som du nu lerer at tage imod.

@velse 141: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 142
I dag vil jeg veere konsekvent.

@V FASTHED I DAG, uanset hvad der sker indeni dig eller udenfor dig. Denne fasthed
repraesenterer en Stgrre Kraft i dig. Denne fasthed vil give dig vished og stabilitet overfor alle
forstyrrelser, overfor alle ydre begivenheder og overfor alle fglelsestilstande i dig. Denne fasthed
vil stabilisere og afbalancere dig og med tiden bringe alting i rette orden i dig. Du gver dig i
fasthed, sa du kan lere den og merke den. Idet du gar det, vil den give dig den styrke, som du
har brug for, for at veere bidragyder i denne verden.

@V DIG DERFOR I DAG I AT VARE KONSEKVENT. @v dig hver hele time, idet du minder
dig selv om at veere konsekvent. @v dig i at bevare et stabilt og fokuseret sind i dine to
meditationer og lad det falde til ro i sig selv, sa det kan opleve sin egen natur. Undertryk ikke det,
der sker indeni dig. Kontroller ikke det, der sker udenfor dig. Bevar blot fastheden, og alle ting
vil finde den rette balance og det rette forhold til den. Saledes bringer du Kundskab frem i
verden, for Kundskab er fuldsteendig konsekvent. Dette vil gare dig til en person med stort
nerver og magt. Andre vil med tiden komme for at merke din fasthed, efterhanden som du tager
imod den mere fuldkomment og udvikler den mere fuldkomment. De vil finde tilflugt i din
fasthed, og det vil ogsa minde dem om deres formal, som venter pa at blive opdaget.

@velse 142: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.



Trin 143
I dag vil jeg veere stille.

VAR STILLE I DAG I DINE TO MEDITATIONS@VELSER, sa du kan tage imod
Kundskabens nerver i dig. Tilbring et gjeblik i stilhed i din gvelse hver hele time, sa du kan
erkende, hvor du er og hvad du foretager dig. P4 denne mdade kan du fa adgang til sindets sterre
aspekt, sa det kan tjene dig hver time, sa du kan bere det ud i verden. Veer stille i dag, s du kan
observere verden. Veer stille i dag, sa du kan se verden. Veer stille i dag, s du kan hgre verden.
Udfoer dine daglige pligter, men veer stille indeni dig selv. P& denne made vil Kundskab
praesentere sig selv og begynde at guide dig, som det er hensigten, den skal ggare.

@velse 143: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 144
Jeg vil @re mig selv i dag.

AR DIG SELV PA GRUND AF DIN ARV, pé grund af din skabne og pa grund af dit formal.
Ar dig selv, fordi livet erer dig. Zr dig selv, fordi Gud eres i Guds Skabelse i dig. Dette
overskygger alle dine vurderinger af dig selv. Det er stgrre end nogen kritik, som du har rettet
mod dig selv. Det er stgrre end nogen stolthed, du har brugt til at opveje din smerte.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME, I ENKELHED OG YDMYGHED, om at @re dig selv.
Giv dig selv lov til i dine to dybere gvelser i dag at meerke Kundskabens nerveer, for det erer dig
og @rer ogsa Kundskab. A&r dig selv i dag, sa Kundskab kan blive aret, for i virkeligheden er du
Kundskab. Dette er dit Sande Selv, men det er et Selv, som du fgrst nu er begyndt at genvinde.

@velse 144: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 145
I dag vil jeg ere verden.

AR VERDEN I DAG, for det er det sted, du er kommet for at genvinde Kundskab og for at
skenke dens gaver. Sdledes giver verden, i sin skenhed og i sin treengsel, det rette miljg for dig
til at opfylde dit formal. Zr verden, fordi Gud er i verden og @rer verden. ZAr verden, fordi
Kundskab er i verden og @rer verden. ZAr verden, fordi du, uden at demme, vil indse, at den er et
nadens sted, et skanhedens sted og et sted, der velsigner dig, efterhanden som du lerer at
velsigne den.

GENTAG DIN LEKTION HVER HELE TIME. Merk at elske verden i dine to leengere
gvelsesperioder. Giv Kundskab lov til at give sin nade. Du behgver ikke at forsgge at vere kerlig
her, men blot at veere aben og lade Kundskab udtrykke sin store hengivenhed.

AR VERDEN I DAG, sa du kan blive eret for at veere i verden, for verden erer dig, idet du erer
dig selv. Verden bliver anerkendt, nar du anerkender dig selv. Verden har brug for din kerlighed



og for dine velsignelser. Den har ogsa brug for dine gode gerninger. Pa denne made bliver du
eret, for du er kommet hertil for at give.

@velse 145: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 146
Jeg vil @re mine Lerere i dag.

DINE LARERE, SOM ER MYSTISKE, og som lever hinsides det synlige, holder sig til dig,
mens du er i verden. Nu, hvor du er pabegyndt trinnene til at genvinde Kundskab, vil deres
aktivitet i dit liv blive steerkere og mere tydeligt. Du vil begynde at give den din opmerksomhed,
og deres behov for, at du udvikler dig, vil veere starre, ligesom dit behov for dem vil vere stgrre.

HUSK PA DINE LARERE HVER HELE TIME og i dine to lengere gvelsesperioder, og tank
aktivt pa dem. ZAr dine Lerere, for dette forkynder, at jeres eldgamle relationer faktisk lever og
er der nu, for at give dig hab, vished og styrke. ZAr dine Lerere, sa du kan merke dybden af dit
eget forhold til dem. I dette forhold til dine Lerere, er der den gnist af hukommelse, der minder
dig om dit £Aldgamle Hjem og din sande skebne. &r dine Learere, sa du kan blive eret, for det er
din @re, du ma genvinde. Pa trods af de fejl, du matte have begaet, er det din ere, du ma
genvinde. Hvis det virkelig ggres, vil det blive gjort i ydmyghed og enkelhed, for idet du @rer
dig selv, @rer du livets storhed, hvoraf du er en lille, men integreret del.

@velse 146: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 147
Evaluering

GIV DIG SELV LOV TIL AT SE DE LEKTIONER, der prasenteres for dig, i din Evaluering
denne uge. Ver serlig opmerksom pa at se den styrke, du bliver tilbudt, nar du udgver din vilje
for det gode. Lag ogsa merke til kravet om, at du accepterer dig selv udover din nuveerende
forstaelse, at du @rer dig selv udover din nuverende vurdering af dig selv, og at du oplever livet
udenfor dine egne tanker og fordomme. Anerkend den mulighed, der bliver givet dig, og erkend,
at hvert gjeblik du bruger pa oprigtig applikation, fremmer dine fremskridt enormt og etablerer et
permanent avancement for dig. Hvis du har overvejelser om, hvad du gnsker at give verden, sa
giv den dit fremskridt. Herfra vil alle gode ting, som du er kommet for at give, i
overensstemmelse med din natur og dit design, blive fuldstendigt givet. Saledes er din gave til
verden nu din forberedelse, sa du kan lere at give.

EVALUER I DIN LANGE @VELSESPERIODE den forlgbne uge — dine lektioner, dine gvelser,
dine oplevelser, dine resultater og dine vanskeligheder. Se objektivt pa det og afgar, hvordan du
mere fuldstendigt kan give dig selv til din gvelse i fremtiden.

@velse 147: En lang gvelsesperiode.



Trin 148
Min gven er min gave til Gud.

DIN @VEN ER DIN GAVE TIL GUD, for Gud vil, at du skal tage imod Kundskab, sa du kan
give den til verden. Sadan bliver du eret, som modtager og som berer af Kundskab, og Gud
bliver e@ret, som Kilden til Kundskab, og alle, der tager imod den, vil ogsa blive @ret. Dette er nu
din gave — at patage dig den sande forberedelse, som du er involveret i i gjeblikket.

BEHANDL DERFOR HVER VELSESPERIODE I DAG som en form for gave. Giv dig selv
hver hele time i hver enkelt situation, du befinder dig i. @v dig i at give dig selv fuldstendigt i
dine to dybe meditationsgvelser. Kom ikke for at tigge om idéer eller information, men kom for
at tage imod og kom for at give. Idet du giver dig selv, vil du tage imod, og herigennem vil du
leere den @ldgamle lov, at give er at tage imod. Dette ma helt igennem veere fgdt af din oplevelse,
sa du fuldt ud kan forsta dets betydning og dets applikation i verden.

DIN @VEN ER DIN GAVE TIL GUD. Din gven er din gave til dig selv. Kom til din gvelse i dag
for at give, for i din gave vil du erkende dine egne ressourcers dybde.

@velse 148: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 149
Min gven er min gave til verden.

PA DETTE TIDSPUNKT GIVER DU TIL VERDEN med din egen udvikling, for du forbereder
dig pa at give en stgrre gave, end nogen gave, du nogensinde fgr har givet. Saledes giver du hver
dag, hvor du patager dig gvelsen, i overensstemmelse med hvert givet trin, en gave til verden.
Hvorfor forholder det sig sadan? Fordi du anerkender din verdi og dit veerd. Du anerkender dit
Aldgamle Hjem og din Aldgamle Skeebne. Du anerkender dem, der har sendt dig, og dem, der
vil tage imod dig, nar du forlader denne verden. Alt dette gives til verden, hver gang, hver dag,
hver time du oprigtigt gver dig. Det er en stgrre gave til verden, end du indtil videre kan forstg,
men med tiden vil du se det totale behov, som dette opfylder.

DERFOR ER DIN @GVEN EN GAVE TIL VERDEN, for den giver det, som du bekrafter i dig
selv. Det, du bekrefter i dig selv, bekrefter du for alle individer, i alle situationer, i alle verdener
og i alle dimensioner. Saledes bekrefter du Kundskabens virkelighed. Saledes bekrafter du dit
Aldgamle Hjem, mens du er her.

GIV TIL VERDEN HVER HELE TIME ved at gve dig i at give. Mind dig selv om dette. Giv
dig selv fuldstendigt til stilhed og ro i dine to lengere gvelsesperioder. Giv af dit hjerte og giv af
dit sind. Giv af alt det, du indser, du kan give af, for det er en gave til verden. Selvom du indtil
videre ikke kan se resultatet, sa hav tillid til, at denne gave vil streekke sig udover dit eget sind og
bergre alle sind i universet, for alle sind er i virkeligheden forenede.

@velse 149: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.



Trin 150
I dag vil jeg leere at leere.

I DAG LARER DU AT LARE. Du lerer at lere, fordi du har brug for at leere. Du har brug for at
leere, sa din leering kan veere effektiv og hensigtsmessig, kan have dybde og fasthed og give et
solidt avancement, som du i fremtiden kan feste din lid til i alle situationer. Tro ikke, at du
allerede forstar leeringsprocessen, for du er ved at leere om den nu, hvor du forstar betydningen af
fremskridt, betydningen af fejltagelse, betydningen af opmuntring, betydningen af modlgshed,
betydningen af entusiasme og betydningen af manglende entusiasme. Derfor evaluerer du ved
slutningen af hver uge din gven, sa du kan forsta din fremgang og forsta leeringsmekanismen.
Dette er vigtigt for dig at leere, for fgr du har leert det, vil du misforsta dine trin, du vil udlegge
dine handlinger forkert, du vil ikke forsta, hvordan man fglger et pensum, og du vil aldrig leere,
hvordan du selv underviser et pensum.

DERFOR LARER DU I DAG AT LARE. Dette gor dig til nybegynder som elev af Kundskab,
hvilket giver dig alle rettigheder og al opmuntring til at leere alt det ngdvendige, uden
formodning, uden indbildskhed, uden fornegtelse og uden falskhed af nogen art. Idet du lerer at
leere, vil du indse leringsmekanismen. Det vil give dig Visdom og medfglelse i din omgang med
andre mennesker. Du kan ikke undervise folk ud fra idealisme, for i sa fald leegger du byrden af
dine egne forventninger over pa dem. Du krever noget af dem, som end ikke livet kan give. Men
visheden i din oplevelse og i din Kundskab, som er det, du vil give andre, vil veere sund, og de
vil kunne tage imod den og bruge den pa deres egen made. Sa vil du ikke stille nogen personlige
krav til dem i deres leering, men vil lade Kundskab i dig give til Kundskab i dem. Saledes vil du
vere vidne til undervisningen og ligeledes til leringen.

SA VAR I DAG VIDNE TIL DIN EGEN LARING og ler at lere. Mind dig selv hver hele time
om, at du lerer at leere. Giv dig selv lov til at ga ind i stilhed og fred i dine to meditationsgvelser.
TIagttag dig selv, idet du beveeger dig fremad, og idet du holder dig tilbage. Brug din vilje pa dine
egne vegne, med medfglelse og fasthed, og dem ikke dine fremskridt, for du kan ikke demme,
for du er ved at leere at lere.

@velse 150: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 151
Jeg vil ikke bruge frygt til at understgtte mine bedgmmelser.

BRUG IKKE FRYGT TIL AT UNDERSTOTTE DINE BEDZMMELSER om dig selv og om
verden, for disse bedgmmelser skyldes din uvished og @ngstelse. Saledes mangler de
Kundskabens fundament. Saledes mangler de den mening og veerdi, som kun Kundskab kan
skenke. Feest ikke din lid til dine bedgmmelser af dig selv og af verden. Idet du treekker dig
tilbage fra dem, vil du indse, at deres kilde er frygt, for du har kun forsggt at trgste dig selv med
dine bedgmmelser, for at give dig selv en falsk sikkerhed, stabilitet og identitet, som du synes, du



mangler. Ver derfor uden erstatning for Visdom og Kundskab, og lad Visdom og Kundskab
opsta naturligt.

GENTAG DIN ERKLARING HVER HELE TIME, og overvej den i lyset af alle de ting, der
sker i dag. Overvej betydningen af dagens idé i dine to dybere gvelser, ved at teenke grundigt
over den. Anvend dit sind i en arbejdstilstand, mens du forsgger at treenge ind til betydningen af
dagens lektion. Ver ikke tilfreds med forhastede konklusioner. Brug dit sind til at ga dybt ind i
undersggelse i dine gvelsesperioder. Brug dit sind aktivt. Overvej mange ting i dig selv, mens du
bevarer koncentrationen pa dagens idé. Hvis du gar det, vil du forsta mange ting om Visdom og
uvidenhed, og din forstaelse vil skyldes medfglelse og sand veerdsettelse af dig selv. For kun fra
et selvkerlighedens sted, kan du byde dig selv og andre korrektion.

@velse 151: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 152
Jeg vil ikke fglge frygt i verden.

MENNESKET ER STYRET AF BULGER AF FRYGT, der treekker folk hid og did, bglger af
frygt, der dominerer deres handlinger, deres teenkning, deres konklusioner, deres overbevisninger
og deres antagelser. Fglg ikke frygtens bglger, der fejer hen over verden. Forbliv i stedet
standhaftig og stille i Kundskab. Giv dig selv lov til at observere verden fra dette stilhedens og
vishedens sted. Lad dig ikke pavirke af frygtens bglger. Pa denne made vil du veere i stand til at
bidrage til verden og ikke kun vere dens offer. Du er her for at give, ikke for at demme, og i
stilhed er du uden dom over verden. Erkend da frygtens bglger, men lad dem ikke rgre dig, for i
Kundskab kan de ikke rgre dig, for Kundskab er hinsides al frygt.

GENTAG DAGENS IDE HVER HELE TIME, og overvej den i lyset af alt det, du oplever i dag.
Anvend dit sind aktivt i dine to leengere gvelsesperioder, i et forsgg pa at forsta dagens lektion.
Igen, dette er en form for mental applikation. Vi skal ikke gve stilhed og mental ro i dag, men
mental applikation, s du kan lere at teenke konstruktivt. For ndr dit sind ikke er stille, bar det
teenke konstruktivt. Det ber veere undersggende. Feest ikke lid til tidlige konklusioner. Feest ikke
lid til selvbekreftende idéer. Giv dig selv lov til at veere sarbar i dag, for du er kun sarbar overfor
Kundskab. Dog vil Kundskab verne dig mod alle fortreedeligheder i denne verden og vil give dig
en trgst og en stabilitet, som verden aldrig kan @ndre. Leer af dette i dag, sa du kan vere en kilde
til Kundskab i verden, sa din Kilde kan udtrykke sig gennem dig.

@velse 152: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 153
Min Kilde gnsker at udtrykke sig gennem mig.

DU BLEV SKABT TIL AT VARE ET UDTRYK FOR DIN KILDE. Du blev skabt til at vere
en forleengelse af din Kilde. Du blev skabt til at veere en del af din Kilde. Dit liv er



kommunikation, for kommunikation er liv. Kommunikation er forlengelsen af Kundskab. Det er
ikke blot udveksling af sma idéer fra et adskilt sind til et andet. Kommunikation er langt mere,
for kommunikation skaber liv og forleenger liv, og i dette ligger al gleede og tilfredsstillelse. I
dette ligger al menings dybde. Her blandes mgrke og lys og ophgrer med at vere adskilt. Her
smelter alle modsetninger sammen og smelter ind i hinanden. Det er foreningen af alt liv.

SA GIV DIG SELV LOV TIL AT MARKE DIG SELV som et kommunikationsmiddel, og vid,
at det, du oprigtigt gnsker at kommunikere, ogsa fuldt ud vil blive udtrykt, for det selv, som du
virkeligt er, er en forlengelse af det Selv, der er selve livet. I dette vil du blive fuldkommen
bekreftet, og livet omkring dig vil blive bekreftet. Dine gaver vil blive modtaget og integreret i
livet, for det, at give af denne art, kan kun give et stgrre resultat, der ligger hinsides menneskets
forstaelse.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME OM, at det er hensigten, at du skal udtrykke din Kildes
vilje. Giv dig selv lov til at ga ind i stilhed og fred endnu en gang i dine to gvelsesperioder i dag.
Giv dig selv lov til at veere et dbent befordringsmiddel, gennem hvilket livet frit kan flyde,
gennem hvilket livet kan udtrykke sig selv.

@velse 153: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 154
Evaluering

EVALUER DEN FORL@BNE UGES @VELSER. Evaluér alle instruktioner, der blev givet, og
ligeledes dine gvelser. Overvej, hvor dybt du gik ind i fred. Overvej, hvor grundigt du brugte dit
sind til at undersgge. Husk, at din gven er en form for given. Sa giv dig selv til Evalueringen af
dine gvelser. Se, hvordan din given kan blive mere fuldkommen og dybere, sa du kan tage imod
stgrre og sterre belgnninger, for dig selv og for verden.

EVALUER DEN FORL@BNE @VELSESUGE i din ene lange gvelsesperiode i dag. Husk ikke
at demme dig selv. Husk at vere vidne til din leering. Husk at din gven er en form for given.

@velse 154: En lang gvelsesperiode.

Trin 155
Verden velsigner mig, mens jeg tager imod.

DU LARER NU AT TAGE IMOD. Verden velsigner dig, mens du lerer at tage imod, for
Kundskab vil flyde ind i dig, idet du bliver en dben beholder for Kundskab. Og du vil treekke det,
der er liv, ind i dig selv, for liv bliver altid tiltrukket af dem, der giver.

FORSTA DETTE I SIN FULDE DYBDE I DAG, idet du hver hele time minder dig selv om, at
livet giver til dig, nar du er stille. Ga ind i stilhed endnu en gang i dine to meditationsgvelser og
merk livet blive trukket ind i dig. Det er en naturlig tiltreekning. Efterhanden som din given



bliver stgrre og din stilhed dybere, vil du merke livet blive trukket ind i dig, for med tiden vil du
veere en kilde til neering for liv.

@velse 155: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 156
Jeg vil ikke veere bekymret for mig selv i dag.

SELVBEKYMRING ER EN FORM FOR VANETZANKNING, der skyldes negative
forestillinger og fejl, der ikke er blevet rettet. Den forsterker ens fglelse af at sla fejl, og pavirker
saledes ens mangel pa selvtillid og selvpaskgnnelse. Sa vores lektion i dag er derfor at styrke det,
der er @gte i dig. Hvis du er med Kundskab, vil Kundskab tage sig af alle de ting, der krever din
opmarksomhed. Tro ikke, at noget, der er for din skyld, vil blive ignoreret. Alle behov af stgrre
andelig karakter, og ligeledes af den verdsligste karakter, vil blive imgdekommet og forstaet af
dig, for der er ingen forssmmelse i Kundskab. Du, som er vant til forsgmmelse, du, som ikke
tidligere har brugt dit sind ordentligt, du, som ikke har veeret i stand til at se eller hgre verden,
kan nu finde trgst, for du behgver ikke at veere bekymret for dig selv i dag.

HER MA DU STRAKKE DIN TRO og din tillid til, at Kundskab vil sgrge for dig. Det vil med
tiden ggre det muligt for dig at tage imod Kundskabens gave, som vil fordrive al tvivl og
forvirring. Du ma forberede dig pa denne oplevelse. I dette ma du streekke din tro og tillid. Hav
tillid i dag. Erkend de ting, der kraever din opmarksomhed, selv om de er af dagligdags karakter,
og tag dig godt af dem, for Kundskab sgger ikke at tage dig ud af verden, men at bringe dig ind i
verden, for du er kommet hertil for at give.

STYRK DIN FORSTAELSE AF DAGENS IDE, ved at gentage den hver hele time og giv den et
gjebliks oprigtig overvejelse. Styrk din gven i dag, ved at bruge den i din dybere gvelse, hvor du
gar ind i stilhed og ro. Kun hvis du er uden bekymring for dig selv, kan du ga ind i stilhed og ro.
Din forpligtelse til at give dig selv til din gvelse, er sdledes en bekraftelse pa den sikkerhed og
den vished, der holder sig til dig.

@velse 156: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 157
Jeg er ikke alene i universet.

DU ER IKKE ALENE I UNIVERSET, for du er en del af universet. Du er ikke alene i universet,
for dit sind er forbundet med alle sind. Du er ikke alene i universet, for universet er med dig. Nu
leerer du at veere med universet, sa din relation til livet fuldt ud kan blive genvundet og komme til
udtryk i din verden. Verden er et darligt eksempel herpd, for menneskeheden har mistet sit
forhold til livet og s@ger nu desperat at finde det tabte i forestillingernes og fantasiens rige. Ver
derfor i dag glad for, at metoderne til at genvinde livet er givet dig, sa du kan give dig selv til din
gvelse og din skebne. Pa denne made bliver du bekraftet. Du er ikke alene i universet. Dybden



af denne idé er langt stgrre, end den umiddelbart ser ud til at veere. Det er en absolut sand
erklering, men den ma opleves for at blive forstaet.

MIND DERFOR DIG SELV HVER HELE TIME om denne erklering. Forsgg at merke den i
hvilken som helst situation, du befinder dig i. Forsgg i dine to l&ngere meditationsgvelser at
merke din fuldsteendige inddragelse i livet. Du behgver ikke at teenke pa idéer eller se billeder,
men blot meerke livets nerveaer, som du er en del af. Du er i livet. Du er fordybet i livet. Livet
favner dig. Hinsides noget billede som verden kan praesentere, hinsides alle handlinger som
verden kan demonstrere, befinder du dig i livets kerlige favn.

@velse 157: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 158
Jeg errig, sd jeg kan give.

KUN DE RIGE KAN GIVE, FOR DE ER IKKE FORARMEDE. Kun de rige kan give, for de er
ikke komfortable med en besiddelse, medmindre den er givet. Kun de rige kan give, for de kan
ikke forsta deres besiddelse, for den er givet. Kun de rige kan give, for de gnsker, som deres
eneste belgnning, at fa taknemmelighed.

DU ER RIG, OG DU KAN GIVE. Du besidder allerede en rigdom af Kundskab, og det er den
stgrst mulige gave. Enhver anden handling, enhver anden tjeneste, enhver anden genstand, der er
en gave, er kun meningsfuld i sa vidt, den er besjelet med Kundskab. Dette er den usete essens
af alle sande gaver og al sand given. Du har et stort lager af denne essens, som du ma lere at tage
imod. Du er rig hinsides dit eget kendskab. Selv hvis du er gkonomisk fattig, selv hvis du tror, du
er alene, er du rig. Det vil din gave demonstrere i dag. Din gave vil demonstrere kilden, dybden
og betydningen af din rigdom og vil besjele al din given med selve essensen af at give. Med
tiden vil du opdage, at du vil give uden at pragve, og at selve dit liv vil veere en gave. Sa vil dit liv
demonstrere den rigdom, som alle mennesker har, men som de endnu ikke har leert at tage imod.

GENTAG DENNE IDE HVER HELE TIME, og merk din egen rigdom i dine to leengere
meditationsgvelser. Merk Kundskabens nerver og dybde. Vear modtager af Kundskab og giv
dig selv til Kundskab, for ved at give dig selv til din gvelse, bekreefter du allerede din egen
rigdom, som kun behgver at blive bekreeftet for at blive fuldt ud erkendt.

@velse 158: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 159
De fattige kan ikke give. Jeg er ikke fattig.

DE FATTIGE KAN IKKE GIVE, FOR DE ER FORARMEDE. Det forlanges af dem, at de tager
imod. Du er ikke forarmet, for Kundskabens gave er med dig. Derfor er du i stand til at give, og
ved at give vil du indse dit veerd, og enhver fglelse af ngd vil forlade dig. Hav tillid til, at
Kundskab vil sgrge for alle materielle ting, som du virkeligt har brug for. Selvom den maske ikke



giver dig det, du gnsker, vil den give dig det, du har brug for, og i den rette meengde. Saledes vil
du have det, du har brug for, for at bidrage i overensstemmelse med din natur og dit kald i
verden. Men du vil ikke blive belastet med det, som kun kan veere en byrde for dig. Du vil have
ngjagtigt det, du har brug for, og verden vil ikke bebyrde dig med sine afsavn eller sine
urimeligheder. Saledes vil alting vere i perfekt balance. Kundskab vil give dig det, du har brug
for, og det, du har brug for, er det, du virkeligt gnsker. Du kan endnu ikke vurdere dine behov, for
du er fortabt i det, du gnsker. Men dine behov vil afslgre sig selv gennem Kundskab, og med
tiden vil du forstd behovenes natur og hvordan de kan opfyldes.

DU ER IKKE FATTIG, FOR KUNDSKABENS GAVE ER MED DIG. Gentag dagens erklering
hver hele time og overvej den i lyset af dine observationer af andre. Giv dig selv lov til at merke
Kundskabens rigdom, som du nu besidder, i dine dybere gvelsesperioder.

@velse 159: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 160
Verden er fattig, men det er jeg ikke.

VERDEN ER FATTIG, MEN DU ER IKKE FATTIG. Uanset din situation er dette sandt, for du
genvinder Kundskabens rigdom. Sa forsta betydningen af forarmelse. Og forsta betydningen af
rigdom. Tro ikke, at de, der besidder flere genstande end du, pa nogen made er rigere end du, for
uden Kundskab er de forarmede og vil kun erhverve sig ting, for at kompensere for deres
elendighed og uvished. Saledes bliver deres forarmelse forverret af deres erhvervelser.

VERDEN ER FATTIG, MEN DU ER IKKE, for du har bragt Kundskab med dig til verden, hvor
Kundskab er blevet glemt og fornaegtet. Saledes vil verden, i genvindingen af din egen rigdom,
ogsa genvinde sin rigdom, for du vil stimulere Kundskab i alle, og deres rigdom vil begynde at
afslgre sig selv i dit nerveer og i Kundskabens nerver, som vejleder dig.

BED DERFOR IKKE VERDEN OM NOGET, bortset fra de fa materielle ting, du har brug for,
for at opfylde din funktion. Dette er en lille anmodning i lyset af det, du er kommet for at give.
Og hvis dine krav ikke overstiger det, du har brug for, vil verden med glaede give dig dem, i bytte
for en stgrre gave, som du besidder.

OVERVEJ DAGENS IDE HVER HELE TIME. Lad ikke nogen time g4 uden denne erkendelse.
Styrk din beslutning om at bruge hver enkelt gvelse i alle dagens situationer, sa dit liv kan fa
mening i alle dets begivenheder. Ga ind i stilhed og fred i dine to l&ngere gvelsesperioder i dag,
for at leere mere om den rigdom, du besidder.

@velse 160: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 161
Evaluering



TZANK PA HVER ENKELT LEKTION og hver enkelt gvelse, for hver enkelt dag, i den
forlgbne uge, i din Evaluering i dag. Leer mere om leeringsprocessen. Erkend, at for at leere dette,
kan du ikke veere fordemmende overfor dit liv, for du er ved at lere at lere. Erkend, at rigdom er
abenlys i dit liv, pa grund af den treening, du patager dig, som du ikke ville kunne ggre, hvis du
var uden Kundskab. Du patager dig denne forberedelse, pa grund af Kundskab, og hver dag er du
forpligtet til din treening, pa grund af Kundskab. Du gennemfgrer hver dag din treening, pa grund
af Kundskab. Séledes vil Kundskab selv, uden din fornagtelse eller indblanding, guide dig i din
forberedelse og vil spire, idet du gennemfgarer hvert trin. Hvor let er det ikke at fa succes pa
denne made. Hvor enkelt er det ikke at tage imod, uden fornagtelse eller insisteren fra din side.
For uden forestilling, er livet abenlyst. Dets skgnhed er abenlys. Dets ndde er abenlys. Dets
formal er abenlyst. Det pakrevede arbejde er abenlyst. Dets belgnning er abenlys. Selv
vanskelighederne i denne verden er dbenlyse. Alt bliver abenlyst, nar ens sind bliver stille og
klart.

EVALUER DERFOR UGENS @VELSER i én lang gvelsesperiode. Giv dette din fulde
opmearksomhed. Giv dig selv til din trening og vid, at det er Kundskab i dig, der motiverer dig.

@velse 161: En lang gvelsesperiode.

Trin 162
I dag vil jeg ikke vere bange.

LAD IKKE FRYGT OVERTAGE DIT SIND I DAG. Lad ikke vanen med negative fantasier
fange din opmerksomhed og dine fglelser. Ver involveret i livet, som det virkeligt er, hvilket du
uden fordemmelse kan opfatte. Frygt er som en sygdom, der kommer og overtager en. Men du
behgver ikke at give efter for frygt, for din kilde og dine rgdder er dybt forankret i Kundskab, og
nu bliver du steerkere i Kundskab.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME om ikke at lade frygt overtage dig. Nar du begynder at
merke frygten, uanset hvordan den udgver sin indflydelse pa dig, sa treek dig tilbage fra den og
haevd din troskab til Kundskab. Giv din tillid til Kundskab. Giv dig selv til Kundskab i dag i dine
to dybere gvelsesperioder. Giv dit sind og giv dit hjerte, sa du kan blive styrket i denne vished,
hvor frygt aldrig kan treenge ind. Din fremtidige frygtlashed ma ikke vere foregivet, men ma
veere fgdt af din Kundskabs vished. Pa denne made vil du vere et fredens tilflugtssted og en
kilde til rigdom for andre. Det er meningen, at du er det. Det er af denne grund, du er kommet til
verden.

@velse 162: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 163
Jeg vil maerke Kundskab i dag.



MARK KUNDSKABENS VEDHOLDENDE EGENSKAB, som, hinsides dine tanker og din
selvoptagethed, altid er tilgeengelig for dig. Merk Kundskab hver hele time i dag. Gentag dagens
idé og brug et gjeblik pa at merke dens nerver. Du kan tage Kundskabens nerver med dig
overalt, hvor du gar, med til ethvert mgde, med i enhver situation. Den er hensigtsmessig
overalt. Hermed vil du kunne se hver enkelt situation og begivenhed. Du vil kunne hgre. Du vil
kunne give. Du vil kunne forstd. Denne stabilitet er noget, som verden i hgj grad har brug for, og
du, der er rig pa Kundskab, har denne at give.

MARK KUNDSKAB DENNE DAG I DIN DYBERE @VELSESPERIODER. Giv dig selv til
dette, for det er din gave til Gud og til verden. Lad denne dag veare en styrkelsens dag og en
bekreftelsens dag. Lad ikke nogen lille fiasko tale dig fra din stgrre opgave i dag. Indse, at alle
tilbageslag kun kan standse dig i dit fremskridt, og at du kun behgver at tage et trin fremad for at
fortseette. Sa svaret pa enhver fiasko, stor som lille, er derfor kun beslutningen om at fortsette.
For du behgver blot at falge de trin, der er givet her, for at opna de resultater, som denne
forberedelse, der er for dig, giver dig. Hvor enkel er vejen til Kundskab ikke. Hvor tydelig er
dens vej ikke, nar du fglger dens instruktioner, trin for trin.

@velse 163: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 164
I dag vil jeg ere det, jeg ved.

AR DET, DU VED, I DAG. Hold fast i det, du ved. Giv specifikt Kundskab lov til at lede dig.
Forsgg ikke at bruge Kundskab til at opfylde dig selv, for sa vil du kun bruge det, du teenker pa
som Kundskab, og vil endnu en gang veve en illusion for dig selv, der vil fange dig og drene dig
for liv, entusiasme og vished. Lad Kundskab bevage dig i dag. Udfgr dine normale aktiviteter.
Folg alle de procedurer i livet, der er din pligt, men lad Kundskab holde sig til dig, sa den kan
skenke dig sin mystiske gave overalt, hvor du gar, og give dig konkret retning, nar der er behov
for det.

GENTAG DENNE ERKLARING HVER HELE TIME og overvej den i lyset af din umiddelbare
situation. Giv dig i dag endnu en gang til stilhed og til fred i dine dybere gvelsesperioder. Ar
Kundskab i dag, ved at give dig selv til Kundskab og ved at holde dig til Kundskab.

@velse 164: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 165
Mine opgaver er sma. Min mission er stor.

DINE OPGAVER I VERDEN ER SMA. De er beregnet til at sikre dig de forsyninger, som du
fysisk har behov for, og til at opretholde de alliancer, du har med andre, som er gavnlige for dit
velbefindende og ogsa for deres velbefindende. Disse pligter er vigtige, men din mission er
stgrre. Underminér ikke din evne til at tage imod din mission, ved at svigte dine pligter. Det er



kun en form for selvundgaelse. Udfar denne dag dine pligter, specifikt i forbindelse med din
beskeeftigelse og dit engagement med andre. Forveksl ikke dette med din mission, som er noget,
der er langt sterre, som du ferst nu begynder at tage imod og at opleve. P4 denne made vil dine
pligter give dig et fundament, mens du patager dig forberedelserne til genvindingen og bidraget
af Kundskab.

HUSK AT AL FORVEKSLING er forvekslingen af forskellige niveauer. Forveksl ikke mission
med pligt. Det er en meget vigtig skelnen, som du ma foretage. Dine opgaver i verden er
specifikke, men din mission er langt stgrre. Efterhdnden som din mission begynder at komme til
udtryk i dig, der leerer at tage imod den, vil den ogsa ggre en mere specifik indflydelse pa dine
pligter. Dette sker gradvist og er helt naturligt for dig. Det kraever kun, at du er selvdisciplineret,
konsekvent og tillidsfuld nok til at falge dets trin.

UDF@R DERFOR DINE PLIGTER I DAG, sa du kan vere nybegynder som elev af Kundskab.
Mind dig selv om din gvelse hver hele time, og engagér aktivt dit sind, i dine to leengere
gvelsesperioder, i overvejelsen af idéen for i dag. Dens sande betydning er ikke overfladisk, og
du ma undersgge den, for at forsta dens fulde verdi. Ver ikke selvtilfreds med forhastede
konklusioner. Std ikke udenfor Kundskab i dit forsgg pa at bedgmme den. Ga ind i den, sa du kan
veaere elev i dag, for nu er du elev af Kundskab. Nu giver du dig selv til verden i din forberedelse.

@velse 165: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 166
Min mission er stor. Sa jeg kan roligt ggre sma ting.

DET ER KUN I DINE GRANDIOSE IDEER, som er et deekke over frygt, angst og fortvivlelse,
at du vil undga de sma ting, der forlanges af dig at ggre i verden. Igen, forveksl ikke din missions
storhed med dine pligters lidenhed. Storhed udtrykker sig selv i den mindste ting, i den mindste
handling, i den flygtigste tanke, i den enkleste gestus, og i de mest dagligdags situationer.
Fortseet derfor med at udfere dine sma aktiviteter i verden, sd Kundskab med tiden kan udtrykke
sig gennem dem. I modsetning til Kundskabens storhed er handlinger i verden sma. Inden du
begyndte at forberede dig, blev verden betragtet som stor og Kundskab lille, men nu lerer du, at
det omvendte er sandt — at Kundskab er stor og verden lille. Det betyder ogsa, at dine aktiviteter i
verden er sma, men at de er redskaber, gennem hvilke Kundskab kan udtrykke sig.

VZR DERFOR TILFREDS MED AT UDF@RE SMA TING I VERDEN. Ver enkel og ydmyg i
verden, sa storhed uden hindring kan stremme gennem dig.

DENNE OVELSE FORLANGER AT BLIVE GENTAGET hver hele time og blive overvejet
dybt i dine to leengere gvelsesperioder, hvor du vil engagere dit sind aktivt i at forsta betydningen
af dagens idé. Brug dit sind til undersggelse. Giv dig selv lov til at overveje disse ting. Faest ikke
din lid til konklusioner, men fortseet din udforskning. Det er den rette anvendelse af dit sind, som
vil fare til en starre forstaelse. Her vever sindet ikke blot visioner og illusioner, for at distancere



sig fra sin egen angst. Her undersgger sindet sit eget indhold. Her arbejder sindet pa
Kundskabens vegne, som det var hensigten, det skulle.

@velse 166: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 167
Med Kundskab er jeg fri i verden.

MED KUNDSKAB ER DU FRI I VERDEN. Du er fri til at deltage. Du er fri til at ga din vej. Du
er fri til at indga aftaler. Du er fri til at fuldfgre og endre aftaler. Du er fri til at overgive dig. Du
er fri til at frigere dig. I Kundskab er du fri.

FOR AT FORSTA, HVAD DETTE VIRKELIGT BETYDER, og for at indse, dets umiddelbare
veerdi for dig i den situation, du befinder dig i nu, ma du forstd, at du ikke kan bruge Kundskab
til at opfylde dig selv. Dette ma vere en stiltiende forstaelse. Mist aldrig dette af syne, for tror
du, at du bruger Kundskab for at opfylde dig selv, vil du misfortolke Kundskab og ikke opleve
den. Du vil blot forsgge at styrke dine illusioner og dine flugtforsgg. Det kan kun formgrke de
skyer, der nu er kastet over dig. Det kan kun skuffe dig, som en form for midlertidig stimulering,
og forsterke din fglelse af isolation og elendighed.

I KUNDSKAB ER DU FRI. Nu er der ingen tilbageholdenhed, for Kundskab vil blot give dig,
hvor det var hensigten, at du skulle gives, og udtrykke sig gennem dig, hvor det var hensigten, at
den skulle udtrykkes. Dette vil friggre dig fra alle upassende involveringer og engagementer og
fare dig til de personer, der venter pa dig. Det vil fgre dig til de situationer, der er til din stgrste
fordel og til fordel for andre, der er involveret. Her er Kundskab vejviseren. Her er du
modtageren. Her er du bidragyderen. Der findes ingen stgrre frihed end denne, for heri er du fri.

MIND DIG SELV OM DENNE IDE HVER HELE TIME, og g4 endnu en gang ind i stilhed og
ro i dine to dybere meditationsgvelser. Giv endnu en gang dit sind lov til at vere stille, for heri er
du fri. Forbered dig selv pa dine gvelser, ved at gentage idéen og dedikere dig selv til din gvelse.
Uden din dominans vil dit sind veere frit i Kundskab og vil opleve sin egen dybde.

@velse 167: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 168
Evaluering

EVALUER DEN UGE, DER ER GAET. Evaluér hver enkelt lektion, som den blev givet, og
hvad du oplevede under gvelse. Evaluér hele ugen, sa du kan styrke den leering, du nu
gennemgar. Husk, at du leerer at leere. Husk, at du er nybegynder som elev af Kundskab. Husk, at
din bedgmmelse ikke vil veere nyttig, hvis den ikke er fgdt af Kundskab. Uden din vurdering vil
det veere tydeligt, hvordan du kan styrke dit engagement, hvordan du kan styrke din forberedelse,
og hvordan du kan foretage justeringer i dit ydre liv, for at stgtte dig selv i dit forehavende. Det
kan ggres uden selv-fordemmelse. Det kan ggres, fordi det er pakraevet, og fordi du, uden at



straffe dig selv eller verden, kan reagere pa det, der er pakrevet. Denne forberedelse er pakrevet,
for den repreesenterer din vilje.

EVALUER UGEN MED OPRIGTIGHED OG DYBDE i din lange gvelsesperiode i dag. Giv
dette din fulde opmerksomhed, sd du kan tage imod de gaver, som du nu forbereder dig pa at
tage imod.

@velse 168: En lang gvelsesperiode.

Trin 169
Verden er indeni mig. Det ved jeg.

VERDEN ER INDENI DIG. Du kan merke det. Gennem Kundskab kan du merke nerveret af
alle relationer. Dette er oplevelsen af Gud. Det er derfor, at dine meningsfulde relationer til andre
enkeltpersoner er sa lovende, for i egte forening med en anden, kan du begynde at opleve
foreningen med alt liv. Det er i virkeligheden derfor, du sgger relationer. Det er dette, der er din
sande motivation i relationer — at opleve forening og at udtrykke dit formadl. Folk tror, at deres
relationer er til for at opfylde deres fantasier og styrke dem selv mod deres egen angst. Dette ma
afleeres, sa det sande formal med relationer kan blive afslgret og forstdet. Af denne grund
kommer afleringen forst i leeringsprocessen. I dette leerer du at leere. I dette leerer du at tage
imod.

@V DIG HVER HELE TIME DENNE DAG, idet du husker din idé. Brug endnu en gang ordet
RAHN i denne dags lengere meditationer, til at fgre dig leengere ind i Kundskabens dybde.
Gentag idéen i begyndelsen af din gvelse, og gentag derefter ordet RAHN stille og roligt for dig
selv ved hver udanding. Lad dette centrere dit sind. Lad dette forbinde dig med Kundskabens
dybde. Her gér du dybere, end du har gjort fgr. Herved vil du finde alt det, du sgger, og der vil
ingen forvirring veere om verden.

@velse 169: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 170
Jeg folger det Aldgamle Forberedelsesritual i dag.

DENNE FORBEREDELSE, DU PATAGER DIG, er @ldgammel i sin oprindelse. Den er brugt i
arhundreder i denne verden og ligeledes i andre verdener. Det er kun dens sprog og dens
relevans, der er tilpasset jeres nuverende tid, men den forbereder sindet pa samme made, som
sind altid er blevet forberedt pa, pa Kundskabens Vej, for Kundskab andrer sig ikke, og
forberedelserne tilpasses kun til aktuelle begivenheder og aktuel forstaelse, sa de kan veere
relevante for modtagerne. Dog er forberedelsens egentlige mekanisme uendret.

DU HAR PATAGET DIG ET £ZLDGAMMELT RITUAL i genvindingen af Kundskab. Denne
forberedelse, fadt af Universets Store Vilje, er konstrueret til at fremme elever af Kundskab. Du
arbejder nu sammen med mange andre individer, bade i denne verden og ligesa i andre verdener.



For der undervises i Kundskab i alle verdener, hvor intelligent liv findes. Sdledes bakkes din
indsats op og forskannes af de andres indsats, der forbereder sig sammen med dig. Heri
repraesenterer I et feellesskab af leerende. Sa tro ikke, at din indsats er enestaende. Tro ikke, at du
er alene i verden om at genvinde Kundskab. Tro ikke, at du ikke er en del af et feellesskab af
leerende. Det vil blive indlysende for dig med tiden, nar du begynder at erkende dem, der
forbereder sig sammen med dig. Det vil blive indlysende med tiden, nar din oplevelse af dine
Leareres naerver bliver dybere. Det vil blive indlysende med tiden, nar resultaterne af din
Kundskab bliver indlysende, selv for dig. Det vil blive indlysende med tiden, nar du betragter dit
liv som en del af et Stgrre Fellesskab af Verdener.

MIND DIG SELV OM DIN @VELSE HVER HELE TIME. Fa gavn af alle, der gver sig
sammen med dig i dine dybere gvelser i stilhed. Mind dig selv om, at du ikke er alene, og at
deres belgnninger gives dig, ligesom dine belgnninger gives dem. Pa den made er I felles om
jeres resultater. Kraften i dit forehavende bakkes sa enormt op af andres bestrabelser og given, at
det langt overstiger dine egne evner. Nar du indser det, vil det give dig al mulig opmuntring, og
for altid fordrive tanken om, at du er utilstreekkelig til de opgaver, der gives dig. For din given
suppleres af andres given, og dette repraesenterer Guds Vilje i universet.

@velse 170: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 171
Min given er en bekraftelse pa min rigdom.

NAR DU GIVER, BEKRZAFTER DU DIN RIGDOM, idet du giver af din egen rigdom. Det er
ikke at give genstande, vi taler om her, for du kan give alle dine ejendele veek og sa intet have
tilbage. Men ndr du giver Kundskab, gges Kundskab. Og ndr du besjeler din gave, som er en
genstand, med Kundskab, gges Kundskab. Derfor vil du, nar du tager imod Kundskab, gnske at
give den, for det er din modtageligheds naturlige udtryk.

HVORDAN KAN DU OPBRUGE KUNDSKAB, nar Kundskab er universets kraft og Vilje?
Hvor lille er dit udtryksmiddel ikke, og hvor stor er ikke den substans, der udtrykker sig gennem
dig. Hvor stort er dit forhold til livet ikke, og hvor stor er du sa ikke, dig, der er med livet. Der er
ingen indbildskhed her. Der er ingen selvopblesthed her, for du indser, at du pa én gang er lille
og stor, og du anerkender kilden til din lidenhed og kilden til din storhed. Du anerkender veaerdien
af din lidenhed og verdien af din storhed. Sa du anerkender alt liv, og intet er udeladt i din store
selv-evaluering, forarsaget af kerlighed og sand forstaelse. Saledes er dette den forstaelse, som
du med tiden ma dyrke, idet du igen indser, at dine bestrabelser pa at ggre det forskgnnes af
andre, der ogsa er elever af Kundskab i din verden. Endda elever i andre verdener forskenner
dine bestrabelser, for i Kundskab er der ingen tid og ingen afstand. Sdledes har du nu stor
opbakning til din radighed, og med dette indser du dit sande forhold til livet.



@V HVER HELE TIME og lad ordet RAHN fgre dig ind i Kundskab i dine dybere meditationer.
Tag i ro og stilhed imod den fred og bekreftelse, der er din fgdselsret, idet du synker ned i
Kundskabens dybder.

@velse 171: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 172
Jeg ma genvinde min Kundskab.

DU MA GENVINDE DIN KUNDSKAB. Det er ikke blot noget at foretreekke, som konkurrerer
med andet at foretraekke. Det faktum, at den er et krav i livet, giver den den ngdvendighed og
den betydning, som den virkeligt fortjener. Teenk ikke, at din frihed pa nogen made er hemmet
af denne ngdvendighed, for din frihed er et resultat af denne ngdvendighed og vil skyldes denne
ngdvendighed. Her treeder du ind i en verden, der har en livsvigtig retning, snarere end en med
tilfeeldige valg. Her bliver du serigst engageret i livet, snarere end at vere en tilbagetrukket
observatgr, som kun kan vare vidne til sine egne idéer.

NODVENDIGHEDEN AF KUNDSKAB er altsa den betydning, den har for dig og for din
verden. Sa byd ngdvendighed velkommen, for den gar dig fri for ambivalensens forverrende
indflydelse og handlingslammelse. Den redder dig fra meningslgse valg og leder dig til det, der
virkeligt er afggrende for dit og verdens velbefindende. Kundskab er pakravet. Dit liv er
pakravet. Dets vigtighed er ikke kun for dig, men ogsa for verden.

HVIS DU I SANDGED KAN FORSTA DETTE, vil det tilsidesatte enhver folelse af
uverdighed eller ladhed, som du stadig kan have. For hvis dit liv er ngdvendigt, sa har det
formal, mening og retning. Hvis dit liv er ngdvendigt, sa er alle andre liv ogsa ngdvendige. I
dette vil du ikke gnske at gare nogen fortreed, men vil i stedet sgge at bekraefte Kundskab i alle.
Denne ngdvendighed berer altsa den styrke og den retning, som du kraever, og giver dig den
ndde og dybde, som du selv ma tage imod. Et ngdvendigt liv er et meningsfuldt liv. Kundskab er
en ngdvendighed. Hvis du giver dig selv til din ngdvendighed, vil du fgle, at du selv er
ngdvendig. Dette vil fordrive din falelse af uverdighed og skyld og bringe dig tilbage i forhold
til livet.

@V DIG IGEN HVER HELE TIME, og lad ordet RAHN fgre dig dybere ind i selve
Kundskabens neerver i dine to meditationsgvelser. Kraften i dette ord, et ord, der ikke er kendt i
dit eget sprog, vil resonere med din Kundskab og stimulere den. Saledes er metoderne mystiske,
men resultatet er konkret.

@velse 172: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 173
I dag vil jeg gare det, der er ngdvendigt.



AT GORE DET NODVENDIGE VIL ENGAGERE DIG med vitalitet i livet, for livet i verden, i
alle dets former, er engageret i det, der er ngdvendigt. Dette virker i forste omgang
undertrykkende pa mennesker, for de er vant til at leve i fantasi, hvor alt er preference, og intet
er virkelig ngdvendigt.

MEN DET ER, NAR NOGET ER VIRKELIG N@DVENDIGT i livet, selv om det er en
forfeerdelig situation, at mennesker midlertidigt kan friggre sig fra deres fantasier og meerke
formal, mening og retning. Sa dette er en gave til menneskeheden, men mennesker giver normalt
kun sig selv denne gave under forfeerdelige omstendigheder.

DET ER UNDER GLADERE OMSTANDIGHEDER, at du nu ma lere at tage imod dette og
byde ngdvendigheden velkommen som en frelsende ndde i dit liv, for du gnsker, at der er brug
for dig, du ensker at veere inddraget, du gnsker at veere vital, og du gnsker at veere en vigtig del
af feellesskabet. Alt dette er ngdvendigt. Det er ikke blot en praeference fra din side. Det kan ikke
veere pa baggrund af et tilfeeldigt valg, men pa baggrund af en dyb overbevisning, for din starre
given ma fagdes af en dyb overbevisning, hvis den skal vere fremragende og fuldkommen. Ellers
vil du blive kastet vaek ved synet af den forste modgang eller skuffelse og treekke dig tilbage til
fantasi og illusion.

BYD DERFOR DENNE DAGS NUDVENDIGHED VELKOMMEN. Udfgr sma opgaver uden
at klage, for de er sma. Fglg din procedure i dag i forberedelse, for den er ngdvendig og den er
fremragende. Forveksl ikke det store med det lille, for det lille er kun til for at udtrykke det store.
Forsgg ikke at gore det lille stort eller det store smat. Forsta deres sande forhold til hinanden, for

indeni dig er der bade det store og det sma. Indeni dig gnsker det store at udtrykke sig gennem
det lille.

UDF@R DERFOR DINE VERDSLIGE AKTIVITETER I DAG. Ger i dag det, der er
ngdvendigt. Mind dig selv hver hele time om vores idé for i dag, og giv dig selv til din gvelse, sa
din dag kan blive en dag med given og tagen imod. Ga ind i stilhed ved at bruge ordet RAHN til
at fa dig dybere i din dybere meditationsgvelser. Ggr dette, fordi det er nadvendigt. Ger du dette
med ngdvendighed, vil du merke din egen viljes kraft.

@velse 173: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 174
Mit liv er ngdvendigt.

DIT LIV ER NODVENDIGT. Det er ikke en biologisk ulykke. Det er ikke bare et tilfeelde, at du
er kommet til denne verden. Dit liv er ngdvendigt. Kunne du blot huske, hvad du gik igennem for
at komme til denne verden og den forberedelse, som var pakrevet — bade i denne verden og
hinsides — for dig at komme hertil, ville du indse vigtigheden af, at du er her, og vigtigheden af
den Kundskab, du beerer i dig. Dit liv er ngdvendigt. Der er ingen former for indbildskhed her.
Det er simpelthen en erkendelse af sandheden. I din bedgmmelse af dig selv er dit liv enten



ynkeligt eller grandiost. Men dit livs ngdvendighed har intet at ggre med dine bedgmmelser, selv
om dine bedgmmelser kan bringe dig tettere pa eller distancere dig fra denne ene sande
erkendelse.

DIT LIV ER NODVENDIGT. Forstar du dette, vil det forvise din felelse af at matte dgmme og
fordgmme dig selv. Forstdr du dette, vil det bringe ydmyghed ind i dine selvgrandiose idéer.
Forstar du dette, kan dine planer med tiden blive afstemt med selve Kundskab, for dit liv er
ngdvendigt.

GENTAG DENNE SATNING HVER HELE TIME og overvej den uanset dine fglelser, din
situation og uanset hvilke tanker der hersker i dit sind, for Kundskab er stgrre end tanker og er
beregnet til at styre tanker. Lad ordet RAHN fgre dig dybt ind i gvelse i dine to
meditationsgvelser. Merk ngdvendigheden af dit eget liv — dets veerdi og dets vigtighed. Det er
noget, du kan merke direkte. Det kreever ikke din bedgmmelse. Det kreever ikke, at du anser dig
selv for at veere mere end andre. Det er blot en dybtgaende oplevelse af virkeligheden, for dit liv
er ngdvendigt. Det er ngdvendigt for dig. Det er ngdvendigt for din verden. Det er ngdvendigt for
selve livet.

@velse 174: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 175
Evaluering

ERKEND ENDNU EN GANG verdien i at give dig til gvelse i din evaluering af denne uge. At
give dig selv til gvelsen er saledes det farste skridt i forstaelsen af den sande betydning af at give
og den sande betydning af formal i verden.

EVALUER DEN UGE, DER LIGE ER GAET i din ene lange gvelsesperiode. Evaluér dit
engagement i hver enkelt dags gvelse og overvej betydningen af hver enkelt dags idé. Giv dette
din fulde opmerksomhed i din lange gvelsesperiode i dag, og indse, mens du er vidne til din
egen udvikling, at du forbereder dig pa at give til andre.

@velse 175: En lang gvelsesperiode.

Trin 176
Jeg vil fglge Kundskab i dag.

MARK DIG SELV FOLGE KUNDSKAB hver hele time i dag. Tref sma beslutninger om sma
ting, nar det er ngdvendigt, men tag ingen store beslutninger uden Kundskab. Du har et
personligt sind til at treeffe sma, ubetydelige beslutninger. Men stgrre beslutninger bor treeffes af
Kundskab.



FOLG KUNDSKAB I DAG HVER HELE TIME. Lad dens fred og dens vished vere hos dig.
Lad dens overordnede retning skelnes af dig. Lad dens styrke pavirke dig. Lad den give sig til
dig, ligesom du nu leerer at give dig til den.

GA DYBT IND I KUNDSKAB I DAG ved at bruge ordet RAHN i dine to leengere
gvelsesperioder. Ga dybt ind i livets neerveer. Ga dybt ind i denne oplevelse. Fortset med at rette
dit sind ind mod denne prestation. Fortset med at tilsidesette alt det, der pavirker dig eller
holder dig tilbage. P4 denne made treener du sindet og forbereder det ogsa pa, at det, der er mest
naturligt for det, kan finde sted.

FOLG KUNDSKAB DENNE DAG. Hvis Kundskab indikerer noget, og du er meget sikker pa
det, sa folg det og veer observerende. Se, hvad der sker, og prgv at leere at skelne Kundskab fra
dine impulser, dine gnsker, din frygt og det, du undgar. Det ma leres gennem oplevelse. Pa
denne made bliver Kundskab og alt det, der udgiver sig for at veere Kundskab, skilt ad som
kontrast til hinanden. Dette vil give dig stgrre vished og sterre selvtillid, som du vil fa brug for i
den kommende tid.

@velse 176: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 177
Jeg vil leere at veere erlig i dag.

DER ER EN STORRE ARLIGHED, der venter pa din opdagelse. Der er en stgrre @rlighed, som
du ma bruge pa dine egne vegne. Det er ikke nok bare at vide, hvordan du har det. Et starre krav
er at mearke det, du ved. Det er en stgrre @rlighed og en erlighed, der er i harmoni med selve
livet, en erlighed, der afspejler det sande fremskridt for alle vaesener i verden. Det drejer sig ikke
bare om at udtrykke og forlange, at din personlige hensigt bliver fgrt ud i livet. Det drejer sig i
stedet om at forlange, at livets ngdvendighed i dig ma komme til udtryk pa en made, der er @gte
for selve livet. Dette udtryksform og made vil vere indeholdt i de budskaber, som du vil vere
nedt til at give til andre, nar tiden er inde.

LZAR DERFOR AT MARKE DET DU VED. Det er en stgrre @rlighed. Den krever bade
abenhed og tilbageholdenhed. Den kraver selvransagelse. Den kraver objektivitet i forhold til
dit liv. Den kreever stilhed og fred, samt evnen til at engagere dit sind aktivt i udforskning.
Saledes bidrages og anvendes alt det, du har leert hidtil i dagens gvelse.

MIND DIG SELV OM DAGENS @VELSE HVER HELE TIME, og overvej den serigst i det
pageldende gjeblik. Ga igen ind i stilhed og engagér dit sind i denne meningsfulde aktivitet i de
leengere gvelser i dag. Sindet ma bringes i nerheden af sit Aldgamle Hjem, sa det kan vere
tilpas og finde fred. I begyndelsen kraever det selvdisciplin, men nar én gang forbindelsen er
skabt, sker processen naturligt af sig selv.



LZAR AT VARE MERE ZRLIG I DAG. Ler at skelne et hgjere niveau af @rlighed, et egte
niveau af @rlighed, der bekrafter selve din natur og ikke forrader dit hgjeste formal.

@velse 177: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 178
I dag vil jeg huske dem, der har givet til mig.

DETTE ER EN SARLIG DAG, hvor du anerkender tilstedevarelsen af egte forhold i dit liv. En
seerlig dag, hvor du anerkender de gaver, du har faet. En dag, der er tilteenkt taknemmelighed.

GENTAG DENNE ERKLARING HVER HELE TIME og brug et gjeblik pa at genkalde dig
dem, der har givet til dig. Prgv at teenke meget omhyggeligt pa de personer, der har gavnet dig,
bade ved at demonstrere deres Visdom og deres fejl. Teenk pa dem, der har illustreret den vej at
gd, og dem, der har illustreret den vej ikke at ga. Idet du undersgger dette yderligere i dine to
leengere gvelsesperioder i dag, forsgg da at teenke mere omhyggeligt og lad enhver, du kommer i
tanke om, veere genstand for din undersggelse. Dine meditationsperioder vil veere en aktiv
gvelsestid.

GENTAG ERKLARINGEN I BEGYNDELSEN af gvelsen og lad enkeltpersoner komme til dig
i dine leengere gvelsesperioder. Leer at genkende deres bidrag til genvindingen af Kundskab. Ler
at genkende deres bidrag til dit fysiske og folelsesmessige velbefindende. Leer at anerkende,
hvordan de har tjent dig. Pa denne made kan hele dit begreb om at give og tage imod og om
tjeneste i verden streekkes og udvikles. Det vil give dig et sandt syn pa verden, sa du kan leere at
vaere medfglende overfor dig selv og andre.

SA DENNE DAG ER EN BEKRAFTELSENS DAG og en taknemmelighedens dag. Lad dine
gvelser vere meningsfulde og effektive, sa du kan tage imod deres belgnning.

@velse 178: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 179
I dag vil jeg takke verden for at leere mig, hvad der er sandt.

I SIN PRAGT OG I SIN TABELIGHED lerer verden dig, hvad der er veard at veerdsette og at
erkende det, der er sandt. Kontraster md veere tydelige i leeringen, sa du kan foretage disse
sondringer. Du md have kontraster i leeringen, for at skelne mellem det sande og det falske og
mellem det meningsfulde og det meningslgse. Du ma smage pa det meningslgse for at finde ud
af dets sande natur og indhold, og du ma smage pa det meningsfulde for at finde ud af dets sande
natur og indhold. Verden giver dig hele tiden mulighed for at ggre begge dele.

I DENNE TID ER DIT BEHOV I STIGENDE GRAD at smage pa det sande, og det er derfor, vi
nu legger vaegt pa dette i din daglige treening. Du har allerede forkelet dig selv med det falske, i
sa hgj grad, at det har domineret dit sind og din opmerksomhed. Nu fodrer vi dig med det sande,



men du ma ogsa lere at drage fordel af det, som det falske har givet dig. Sa behgver du ikke
leengere at undersgge det falske. Det falske har allerede preesenteret sig selv for dig. Nu lerer du
at genkende det, det praesenterer, og at benytte dig af den fordel, dette kan tilbyde dig. Den
eneste fordel, som det falske kan tilbyde dig, er at leere at se dets mangel pa substans, s du kan
fa lyst til at kende det sande og have stgrre kapacitet for at tage imod det sande.

TAK DERFOR I DAG VERDEN FOR AT STOTTE DIG, for dens pragt og for dens tabelighed,
for dens inspirationsgjeblikke og for dens store illusionsopvisning. Den verden, du ser sa vidt,
bestar i vid udstreekning af enkeltpersoners fantasi, men for dig er der en stgrre verden at se, en
verden, der faktisk er der, en verden, der ogsa vil veekke Kundskab, paskgnnelse og sand
selvapplikation i dig. For det er dit formal at tjene denne verdens udvikling, ligesom det er
verdens formal at tjene din udvikling.

UNDERS@G DENNE IDE AKTIVT MED DIT SIND i dine to leengere gvelsesperioder i dag.
Anvend dit sind til at forsta, hvordan verden har stgttet dig. Tenk meget ngje over det. Det er
ikke en overfladisk undersggelse. Det er en undersggelse, som du ma foretage med
ngdvendighed og med alvor, for den vil afgare din oplevelse af livet, bade nu og i fremtiden.

HUSK PA VORES ERKLARING FOR I DAG hver hele time og hav den i mente, nar du ser pa
verden. Lad ikke denne dag veere spildt for dig. Denne dag er en anerkendelsens dag, en
taknemmelighedens dag og en Visdommens dag.

@velse 179: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 180
Jeg beklager mig, fordi jeg mangler Kundskab.

NAR DU BEKLAGER DIG OVER LIVET, beder du om Kundskab. Kundskab har sin egen
mening om livet, men den er meget anderledes end den klagesang, som du hgrer i dig selv og
omkring dig. Sa, nar du nermer dig Kundskab i dag, erkend beklagelsens natur — hvordan den
understreger din svaghed og verdens dominans over dig, og hvor stor kontrast den star i forhold
til det, du nu leerer. Du leerer nu at finde din storhed og din dominans over verden. Du har en
relation til verden. Lad denne relation vere sund og meningsfuld. Lad verdens bidrag blive givet
til dig. Lad dit bidrag blive givet til verden.

TAK DERFOR VERDEN ENDNU EN GANG I DAG for det, den har givet dig. Gd ind i ro og
stilhed i dine dybere meditationsgvelser i dag. Brug ordet RAHN til at hjelpe dig med at ga dybt
ind i denne. Brug ordet RAHN til at rette dit sind og din teenkning ind, sa dit sind kan blive
forenet med lyden af dette ene @ldgamle ord.

DETTE ER EN VIGTIG BIDRAGETS DAG. Beklag dig ikke over denne dag. Erkend, at alt,
hvad der sker, giver dig en mulighed for at benytte dig af din gvning og udvikle dit sinds sande



evner. Din beklagelse vil kun vere en fornagtelse af verdens bidrag til dig. Sa fornegt det ikke.
Beklag dig ikke over verden i dag, sa du kan tage imod dens gaver.

@velse 180: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 181
I dag tager jeg imod Kundskabens kerlighed.

KUNDSKAB ER DET £AGTE KARLIGHEDENS FR@, ikke kerlighed, der er ren fglelse, ikke
kerlighed, der er den form for beruselse, der omgiver et presserende gnske, fgdt af frygt.
Kundskab er det @gte kerlighedens frg, ikke den kerlighed, der sgger at erobre, besidde og
dominere, men den kerlighed, der sgger at tjene, styrke og befri en anden. Bliv modtager af
denne kerlighed i dag, sa den kan stremme gennem dig til verden, for uden din fornaegtelse, vil
den helt afgjort gore det.

GENTAG DENNE ERKLARING HVER HELE TIME og merk dens fulde virkning, uanset
hvilken situation du befinder dig i. Hvis du lader hver enkelt situation understgtte din treening, vil
du opdage, at din treening vil have en stadigt mere potent virkning pa dit ydre liv. Gd ind i
Kundskabens nerver og tag imod dens kerlighed i dine to dybere gvelser i dag. Bekraft din
veerdighed og din modtagelighed. Giv afkald pa dine formodninger om dig selv og verden, og
giv dig selv lov til at fa en oplevelse, der vil demonstrere sandheden hinsides enhver formodning.
Dette er din gvelse i dag. Dette er din gave til dig selv, til din verden og til din Skaber, sa du kan
tage imod keerlighedens gave.

@velse 181: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 182
Evaluering

DENNE DAG MARKERER ET VIGTIGT VENDEPUNKT i din forberedelse. Den markerer
afslutningen pa det forste stadie af din forberedelse og begyndelsen pa et nyt stadie. Evaluér den
sidste uge i én lang gvelsesperiode og brug derefter tid pa at teenke over, hvor langt du er
kommet, og hvor langt du endnu har at ga. Anerkend din voksende kraft og styrke. Tenk pa dit
ydre liv og se, hvor meget der ma ggres der, bade pa dine egne vegne og pa vegne af andres
velbefindende. Erkend, hvor lidt du ved, og hvor meget der er tilgeengeligt for dig. Lad ikke
nogen selvtvivl tale dig fra dit forehavende, for du behgver kun at deltage, for at tage imod den
stgrste gave, som livet kan give.

EVALUER DEN FORL@BNE UGE OG TZANK DEREFTER PA, hvad der har fundet sted
under din forberedelse indtil nu. Iagttag den udvikling, der er sket i dig gennem de sidste
maneder — den voksende naervarsfalelse, den voksende folelse af indre vished, den voksende
falelse af indre kraft. Tillad det faktum, at dit ydre liv er begyndt at dbne sig. Visse ting, som
tidligere var fastlaste, er nu blevet lgsnede, s de kan omarrangeres pa dine vegne. Lad dit ydre



liv blive omarrangeret, nu hvor du ikke sgger at dominere det for din personlige beskyttelses
skyld. Efterhanden som en stgrre vished kommer frem inden i dig, mé ydre omstendigheder
omarrangeres pa dine egne vegne. Sdledes bliver du en kilde til forandring og ikke kun modtager
af den.

ANERKEND HVOR LANGT DU ER NAET, men husk, at du er nybegynder som elev af
Kundskab. Lad dette veere dit udgangspunkt, sa du kun vil antage lidt og tage imod meget. Fra
dette store referencepunkt vil du kunne se bag menneskehedens fordomme og fordgmmelser. Du
vil kunne se bag et personligt synspunkt og fa et syn pa verden, som verden fortvivlet gnsker at
tage imod.

@velse 182: En lang gvelsesperiode.
Anden Del

I DENNE DEN ANDEN HALVDEL AF VORES FORBEREDELSESPROGRAM, vil vi
udforske nye omrader, for yderligere at dyrke din oplevelse af Kundskab, og gare dig klar til at
vaere bidragyder af Kundskab i verden. I de kommende dage vil vi udforske noget, som du er
bekendt med, og noget, som du ikke er bekendt med, noget, som du har set fgr, og noget, som du
aldrig har set fgr. Dit livs mysterium kalder pa dig, for fra mysteriet kommer alle ting af konkret
veerdi i verden.

SA GIV DIG SELV MED TILTAGENDE DEDIKATION i de kommende trin. Dulm din fglelse
af tvivl. Giv dig selv lov til at fortseette med stgrre vished. Kun din deltagelse er ngdvendig, for
efterhanden som du stimulerer Kundskab, vil Kundskab spire af sig selv. Den vil komme frem af
sig selv, nar de mentale og fysiske betingelser i dit liv er blevet ordentlig klargjort og tilpasset.

LAD OS NU FORTSAZATTE med det naste trin i din forberedelse.

Trin 183
Jeg s@ger oplevelser, ikke svar.

SOG OPLEVELSE I DAG, for oplevelse vil besvare alle spgrgsmal og gore det ungdvendigt at
stille spargsmal. Sag oplevelse i dag, sa den kan fgre dig til starre og stgrre oplevelse. Det er
bedre for dig at stille spargsmal til Kundskab og derefter tage imod den oplevelse, som
Kundskab kan give dig. Du er vant til at modtage sa lidt som svar pa dine spgrgsmal. Et svar er
sa lidt. Et eegte svar ma veere en invitation til at deltage i en starre forberedelse, en forberedelse,
som du ikke selv har forberedt for dig selv, men som er forberedt for dig. Sa seg ikke efter sma
ting, der giver dig gjeblikkelig lindring eller trgst. Sog efter det, der er grundlaget for dit liv, som
kan give dig liv som aldrig fer.

VAR MODTAGELIG FOR DENNE OPLEVELSE I DAG i dine to dybere gvelser. Du kan
bruge ordet RAHN, hvis du finder det nyttigt, men ga dybt ind i oplevelsen af Kundskab. Sag
ikke efter svar. Idéer vil komme til dig til deres egen tid og pa deres egen made. Det kan du vere



forvisset om. Efterhanden som dit sind er klargjort, vil det blive meget modtageligt og virkeligt
kunne udfere det, det tager imod. Det er denne anerkendelse, du har brug for. Den ma veere fadt
af stor oplevelse.

MIND DIG SELV OM DIN JVELSE HVER HELE TIME og indse, at det er egte oplevelse, du
soger, og ikke alene svar. Dit sind er fyldt med svar og har sa vidt ikke besvaret dine spgrgsmal.

@velse 183: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 184
Mine spgrgsmal er stgrre, end jeg hidtil har erkendt.

DET, DU VIRKELIG SPORGER OM, er langt stgrre end det, du har underholdt dig med
tidligere. Selvom dine spgrgsmal kan vare opstaet gjeblikkeligt, beder du om langt mere end en
gjeblikkelig lgsning pa gjeblikkelige ting. Bjeblikkelig lgsning vil blive givet, men fra en Stgrre
Kilde. Det er denne Stgrre Kilde, som du sgger, for du sgger at erkende din natur her, og du sgger
at finde den forberedelse, der vil ggre dig i stand til at bidrage med dine gaver, sa dit arbejde i
verden kan blive fuldendt. Forsta derfor, at du er her for at tjene. Du er her for at give. Og ved at
gare det, vil du finde din opfyldelse. Dette vil skabe glade i dig.

GA ENDNU EN GANG IND I STILHED OG RO i dine to leengere gvelsesperioder i dag og
husk p4, at stilhed dyrker sindet til at tage imod. I stilhed finder du ud af, at du allerede ved
noget, som du indtil videre har overset. Dit sind vil gennem disse gvelsesperioder blive mere
raffineret og fa stgrre dybde, starre koncentration og et stgrre fokus i alle dit livs aspekter.

DET, DU SOGER 1 DAG er starre, end det, du tidligere har overvejet. Du sgger at kende
meningen med din Kundskab, ved at blive demonstreret.

@velse 184: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 185
Jeg er kommet til verden med et formal.

VI BEKRAFTER IGEN DENNE STORE SANDHED, som du i din Kundskab vil vide er sand.
Uanset dit nuveerende personlige udviklingsstadium, forbliver virkeligheden af dit formal i livet
sand. Derfor gentager vi fra tid til anden visse lektioner, som er afggrende for dit velbefindende
og for din udvikling. Vi giver dem en anden ordlyd fra den ene til den anden gang, sa du kan fa
en stgrre og starre oplevelse af dem. Pa denne made kan de finde vej ind i dit hjerte, sa dit hjerte
kan finde vej ind i din bevidsthed.

DU ER HER FOR AT TJENE. Du er her for at give. Du er her, fordi du er rig pa Kundskab.
Uanset din situation i livet, vil din egen fglelse af fattigdom for evigt blive forvist, nar Kundskab
rejser sig i dig, for der kan ikke veere nogen fglelse af afsavn, nar Kundskab merkes og
udtrykkes. Dette er dette forberedelsesprograms lgfte. Det er dit livs lgfte. Det er din skaebne og



din mission her. Herfra vil dit specifikke kald i verden blive givet dig. Det vil veere meget
specifikt for dine aktiviteter og din opfarsel. Dit sind ma dyrkes, for dette kan ske, og dit liv ma
omarrangeres og bringes i sand balance, sa det kan afspejle din Kundskab og ikke udelukkende
din frygt og dine gnsker. Et stgrre liv ma komme fra en Stgrre Kilde i dig. Et stgrre liv er nu gjort
mulig for dig.

DU ER HER FOR AT TJENE, men for at tjene ma du tage imod. @v dig i modtagelighed i dine
leengere gvelsesperioder i dag. Ga endnu dybere i din stilhedsgvelse. Dyrk denne praksis. Du er
nu ved at leere de specifikke ferdigheder, der vil hjelpe dig med at gare det. Nar din vilje
meerkes, vil metoderne fglge naturligt. Vi giver kun den ngdvendige metodologi, for at rette dit
sind ind i den rigtige retning. Herfra kan du forfine din gvelse, sa den opfylder dine behov, uden
at forrade de instruktioner, der gives i dette kursus.

FOLG DERFOR DE ANVISNINGER, der gives, og lav mindre justeringer efter behov. Nar du
leerer at arbejde med din natur, vil du lere at udnytte den pa dine egne vegne. @v dig hver hele

time, sa din treening kan fglge med dig overalt, og sa alt det, der sker for dig i dag, kan vere en
del af din gvelse.

@velse 185: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 186
Jeg er fodt af en Aldgammel Arv.

DU ER F@DT AF EN £ALDGAMMEL ARV. Dette vil fremkomme naturligt i dit sind, selvom
det er hinsides ord og hinsides beskrivelse. I sin essens er det ren oplevelse af liv og inddragelse.
Det, der huskes i denne oplevelse, er de relationer, som du har dyrket indtil nu i din udvikling, op
til dette tidspunkt. Kun genvinding af relationer kan beres videre, hinsides dit liv i denne verden.
De personer, som du har genvundet til dig selv som din Andelige Familie, eksisterer nu som din
Andelige Familie. De udggr den voksende mangde af Kundskab og inklusion i livet, som du nu
er i stand til at opleve.

DU ER HER FOR AT TJENE DIN ANDELIGE FAMILIE, din lille leeringsgruppe, der har
arbejdet sammen gennem mange tidsaldre og under mange omstendigheder, for at dyrke og
fremme deres medlemmer, sd din gruppe kan slutte sig sammen med andre grupper osv. Ligesom
vandlgb i bevaegelse lgber sammen til starre og stgrre vandmasser, fglger I jeres uundgaelige
kurs mod jeres livs kilde. Dette er den naturlige vej, den @gte vej, den vej, der eksisterer hinsides
al menneskelig spekulation og filosofi, hinsides al menneskelig frygt og ambitioner. Dette er
tingenes made — for evigt mystisk, hinsides din fatteevne og alligevel fuldt tilgengelig, for at
tjene dig i dit livs umiddelbare situationer. Sadan er storheden af dit livs mysterium, og sadan er
dets applikation, i selv dit livs mindste detalje. Saledes er dit liv her fuldkomment.

DU ER F@DT AF EN STOR ARV. Saledes er storhed med dig pa grund af dine relationer. Tag
imod denne Arv i stilhed i dine to dybe meditationsgvelser i dag og anerkend den hver hele time.



Lad denne dag demonstrere bade virkeligheden og fornegtelsen af denne store sandhed, for nar
du ser verden, der i sin fornaegtelse forsgger at handle ud fra en erstatning af Kundskab, vil du
leere at veerdseette Kundskab og indse, at Kundskab allerede er her.

@velse 186: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 187
Jeg er borger i Det Stgrre Feellesskab af Verdener.

DU ER IKKE KUN ET MENNESKE i denne ene verden. Du er borger i Det Stgrre Feellesskab
af Verdener. Dette er det fysiske univers, som du erkender med dine sanser. Det er langt starre,
end du i gjeblikket kan forstd. Omfanget af dets relationer er langt sterre, end du overhovedet
kan forestille dig, for virkeligheden er altid stgrre end fantasien.

DU ER BORGER I ET STORRE FYSISK UNIVERS. Dette anerkender ikke blot din Slaegt og
din arv, men ogsa dit formal med livet pa dette tidspunkt, for menneskehedens verden vokser ind
i livet i Det Storre Feellesskab af Verdener. Dette er kendt for dig, selv om dine overbevisninger
endnu ikke ngdvendigyvis tager hgjde for det.

BEKRAFT HVER HELE TIME I DAG dit statsborgerskab i Det Starre Feellesskab af Verdener,
for det vil bekrafte et starre liv, hvilket du nu begynder at opdage. Ga endnu en gang ind i
stilhed og ro i dine to meditationsgvelser. Den voksende erfaring med stilhed vil ggre dig i stand
til at forsta alting, for dit sind blev skabt til at tilegne sig Kundskab, og det er sadan forstaelse
finder sted. Akkumuleringen af idéer og akkumuleringen af teorier udger hverken Kundskab
eller forstaelse, for forstaelse fgdes af agte tilhgrsforhold og oplevelse. I dette har Kundskab
ingen paralleller i verden og kan sdledes tjene den verden, som du opfatter.

@velse 187: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 188
Mit liv i denne verden er vigtigere, end jeg tidligere har erkendt.

ER DET EN GRANDIOS IDE? Nej, det er den ikke. Forrader den dit behov for ydmyghed? Nej,
det gar den ikke. Du er her med et sterre formal, end du har forestillet dig, for din forestilling
indeholder ikke meningen med dit livs formal. Der er i livet kun formal og alle de ting, der er en
erstatning for dette formal, fgdt af skremt forestilling. Du er her for at leve et starre liv, end du
endnu har indset, og denne storhed er det, du beerer i dig. Den kan komme til udtryk i den
enkleste livsstil og i de simpleste aktiviteter. Aktiviteter er store pa grund af den essens, de
formidler, ikke pa grund af den stimulering, de kan vaekke hos andre mennesker.

HVIS DU ER MEGET OMHYGGELIG MED AT FORSTA denne skelnen, vil du begynde at
leere at skelne storhed fra lidenhed og lere, hvordan lidenhed kan tjene storhed. Dette vil
integrere alle aspekter af dig selv, for en del af dig er stor, og en del af dig er lille. Dit personlige
sind og din fysiske krop er sma og er beregnet til at tjene Kundskabens storhed. Dette integrerer



dig. Det er ogsa det, der integrerer livet. Der er ingen ulighed her, for alting arbejder sammen, for
at tjene et hgjere formal, som du er kommet for at tjene.

ENGAGER DIT SIND AKTIVT I FORS@GET PA at forst4 disse ting i dine leengere
gvelsesperioder i dag. Din forstaelse vil komme af din undersggelse og ikke blot af idéer, som du
synes trgster dig selv eller er personligt acceptable. Brug dit sind til undersggelse. Tenk pa disse
ting med lukkede gjne. Koncentrér dig meget omhyggeligt, og nar din koncentration ophgrer, sa
slip alle idéer og gd ind i stilhed og ro. P4 denne made er sindet hensigtsmeessigt engageret og
bringes derefter ind i stilhed. Det er disse sindets to funktioner, som du vil gve i dag.

MIND DIG SELV OM DIN GVELSE hver hele time og benyt denne dag til din udvikling, som
er din gave til verden.

@velse 188: To 30-minutters gvelsesperioder. Jvelse hver time.

Trin 189
Min Andelige Familie findes alle steder.

DIN ANDELIGE FAMILIE ER STORRE END DU ERKENDER. Den eksisterer i mange
verdener. Dens indflydelse er overalt. Derfor er det sa meningslgst at betragte dig selv som alene,
ndr du er en del af noget sa stort, der tjener det storste af alle formdl. Du ma give afkald pa din
selvfordgmmelse og din fglelse af lidenhed for at vide dette, for du har identificeret dig med din
opfarsel i verden, som er lille. Du har identificeret dig med dit personlige sind og din fysiske
krop, som er sma. Men nu begynder du at erkende dit forhold til selve livet gennem Kundskab,
som er stor. Dette sker uden at straffe det personlige sind eller den fysiske krop, for de bliver
nyttige og forngjelige, efterhdnden som de lerer at tjene et stgrre formal. Sa har kroppen
sundhed, og det personlige sind udnyttes, hvilket giver dem en mening, som de nu mangler.

DIT FYSISKE BEHOV DREJER SIG OM SUNDHED, men dit helbred ma tjene et stgrre
formal. Du har brug for den rigtige udnyttelse af dit personlige sind, som vil give det mening og
veerdi, for det sgger kun at blive inddraget i det, der er meningsfuldt. Det, der gar dit personlige
sind og din fysiske krop i stand til at finde deres retmessige plads i dit liv, er Kundskab, som
giver dig formal, mening og retning.

DETTE ER SANDT I ALLE VERDENER. Det gelder i hele det fysiske univers, som du er
borger i. Udvid dit syn pa dig selv, sa du kan lere at veere objektiv med hensyn til din verden.
Kast ikke blot menneskelige verdier, antagelser og mal over din verden, for det gar dig blind for
verdens formal og evolution og ger det langt vanskeligere for dig at paskenne, at du er borger af
et storre liv.

ENGAGER I DAG DIT SIND AKTIVT I UNDERS@GELSE af denne idé i dine to lengere
gvelsesperioder. Brug de fgrste femten minutter pd denne undersggelse i begge dine to lengere
gvelsesperioder. Prgv at undersgge betydningen af dagens idé alvorligt. Lad dit sind ga tilbage til



stilhed, ndr din undersggelse er feerdig. Gor dig kontrasten mellem aktivt mentalt engagement og
mental stilhed bevidst. Forstd, at begge dele er vigtige og supplerer hinanden. Gentag idéen hver
hele time og og overvej den, mens du betragter verden omkring dig.

@velse 189: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 190
Verden er ved at blive del af det Stgrre Feellesskab af Verdener, og det er derfor, jeg er kommet.

DU ER KOMMET TIL VERDEN ved et stort vendepunkt, et vendepunkt, som du kun delvist vil
opleve i din levetid. Et vendepunkt, hvor din verden far kontakt med verdenerne i dens narhed.
Det er menneskehedens naturlige udvikling, ligesom det er alt intelligent livs naturlige udvikling
i alle verdener. Din verden sgger et Stgrre Feellesskab. Det vil kraeve foreningen af din verdens
eget interne feellesskab. Det er ogsa en del af alt intelligent livs udvikling i alle verdener. Det er
dette du kommet hertil for at tjene. Der er mange niveauer af tjeneste og mange ting, der ma
bidrages med — pa et personligt plan, pa fellesskabsplan og pa verdensplan. Du er en del af
denne store livets beveaegelse, for du er her ikke alene med dine egne formal for gje. Du er her for
at veere i verdens tjeneste, og derved blive tjent til gengeeld.

UNDERS@G DAGENS IDE i dine to leengere gvelsesperioder i dag. Tank alvorligt over den og
iagttag de idéer, der er i harmoni med den, og de idéer, der afviger fra den. Undersgg dine
falelser, bade for og imod denne idé. Undersgg dine preferencer, dine fordomme, dine
overbevisninger, dine hab, din frygt og sa videre. Dette udger den forste halvdel af hver
gvelsesperiode. Ga ind i stilhed og ro ved at bruge ordet RAHN, hvis du finder det nyttigt, i
anden halvdel. Husk, at begge disse mentale aktiviteter er ngdvendige og supplerer hinanden,
som du vil leere i fremtiden. Gentag idéen for i dag hver hele time. Lad den give dig det, du har
brug for, for at se verden pa en ny made.

@velse 190: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 191
Min Kundskab er stgrre end min menneskelighed.

DIN KUNDSKAB ER F@DT AF DET UNIVERSELLE LIV. Den overstraler din
menneskelighed, men giver din menneskelighed sand mening. Stgrre Liv gnsker at udtrykke sig i
din verden, i din tidsalder og i de situationer, der faktisk eksisterer nu. Saledes udtrykker det
store sig gennem det lille, og det lille oplever sig selv som det store. Dette er alt livs made.
Medmindre din menneskelighed tjener en stgrre sammenhang og er del af en Stgrre Virkelighed,
er din menneskelighed uden mening. Uden denne stgrre sammenheaeng er den mere en form for
treeldom — en tilbageholdenhed, en indesparring og en patvingelse af din natur, snarere end en
bekreaftelse af din natur.



DIN KUNDSKAB ER STORRE END DIN MENNESKELIGHED. Saledes er der mening med
din menneskelighed, for den har noget at tjene. Uden tjeneste er din menneskelighed blot en
begraensning, det, der sparrer dig inde og feengsler dig. Men din menneskelighed er beregnet til
at tjene en Starre Virkelighed, som du beerer i dig i dag. Denne virkelighed er i dig, men du ejer
den ikke. Du kan ikke bruge den til din egen personlige tilfredsstillelse. Du kan kun tage imod
den og lade den udtrykke sig selv. Den vil udtrykke sig gennem din menneskelighed, og dette vil
give dig en stgrre oplevelse af dig selv.

GIV DIG SELV LOV TIL AT GA IND I STILHED i dine leengere gvelsesperioder i dag, og
gentag denne idé hver hele time, sa du kan overveje dens sande betydning. Acceptér ikke blot
antagelser eller forhastede konklusioner, for dagens idé vil kreve dit dybe engagement. Livet har
dybde. Du ma traenge ind til det. Du ma ga ind i det. Du ma tage imod det og sparge ind til det.
Sa vil du blive geninddraget i dit naturlige forhold til livet.

@velse 191: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 192
Jeg vil ikke forsgmme de sma ting i dag.

FORS@M IKKE DE SMA TING, der er ngdvendige for dig at gare i dag. At ggre sma ting
betyder ikke pa nogen made, at du er lille. Hvis du ikke identificerer dig med din opfarsel og
dine aktiviteter, kan du give din storhed lov til at vaere der, idet du patager dig dem. En, der er
stor, kan ggre smd ting, uden at klage. En, der er med Kundskab, kan pétage sig verdslige
aktiviteter, uden nogen skamfglelse. Aktiviteter er kun aktiviteter. De udggr ikke din sande natur
eller dit sande veesen. Din sande natur eller dit sande vasen er kilden til dit liv, som vil komme
til udtryk gennem dine sma aktiviteter, efterhanden som du lerer at tage imod den og se den i det
rette perspektiv.

FORS@M IKKE DE SMA TING. Tag dig af de smad ting, sd dit liv i verden kan vere stabilt og
udvikle sig ordentligt. Ga igen ind i Kundskabens storhed og dybde i dag i dine dybere gvelser.
Da du har taget dig af sma ting, kan du nu bruge denne tid pa at hengive dig og pa at give. Pa
denne made bliver dit ydre liv handteret korrekt, og ogsa dit indre liv bliver passet, for du er et
mellemled mellem livets storhed og livet i verden. Saledes tager du dig af det sma og tager imod
det store. Dette er din sande funktion, for du er her for at give Kundskab til verden.

GENTAG DIN OVELSE HVER HELE TIME som fgr. Tag den med dig. Glem den ikke.
@velse 192: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 193
Jeg vil lytte til andre uden at dgmme i dag.

LYT TIL ANDRE UDEN AT DOMME I DAG. Kundskab vil indikere, om det, de siger, har
veardi eller ej. Det vil den ggre, uden nogen fordemmelse, uden nogen sammenligning og uden



nogen vurdering fra din side. Kundskab tiltreekkes af Kundskab og tiltreekkes ikke af det, der
ikke er Kundskab. Derfor kan du finde din rette vej, uden at bidrage med domme eller had til
verden. Det er dit indre vejledningssystem, der tjener dig. Det vil lede dig hen, hvor du skal
veere, og det vil lede dig til at bidrage der, hvor dine bidrag kan have stgrst mulig veerdi. Hvis du
lytter til andre uden at dgmme, vil du hgre bade Kundskab og opfordringen til Kundskab. Du vil
se, hvor Kundskab findes, og hvor den fornaegtes. Det er naturligt. Du behgver ikke at dsmme
folk, for at treeffe denne afggrelse. Den er simpelthen kendt.

LYT TIL ANDRE, SA DU KAN OPLEVE DIG SELV LYTTE, for det er ikke din opgave at
dgmme verden eller afggre, hvor og hvordan dine gaver skal gives. Det er din opgave at opleve
dig selv i livet og at lade Kundskab opsta, for Kundskab vil give sig selv, nar og hvor det er
passende. Dette giver dig mulighed for at have fred, for du forsgger ikke pa at kontrollere
verden.

LAD DINE OVELSER VARE DYBE. @v dig hver hele time, ligesom fgr. Lyt til andre i dag, sa
du kan opleve dig selv i relation til dem, sa deres sande budskab til dig kan blive givet og
forstaet. Dette vil pa én gang give dig en bekraeftelse pa Kundskabens nerver og pa behovet for
Kundskab i verden.

Ovelse 193: Ovelse hver time.

Trin 194
Jeg vil tage hen, hvor der er brug for mig i dag.

GIV DIG SELV LOV TIL AT TAGE HEN, hvor der er brug for dig, hen, hvor du bliver nadt til
at tage. Det, at handling er ngdvendig, vil give dine aktiviteter veerdi og mening, og vil bekreefte
din veerdi i alle dine engagementer i dag. Tag hen, hvor der er brug for dig, derhen, hvor du
bliver ngdt til at tage. Find din egentlige motivation for at ggre det, og skeln den fra enhver
skyldfglelse eller forpligtelse overfor andre. Stil ikke kunstige krav til dig selv. Tillad ikke andre
at stille kunstige krav til dig, udover dine simple pligter i lgbet af denne dag. Tag hen, hvor der
virkeligt er brug for dig.

MIND DIG SELV OM DETTE HVER HELE TIME, for der ma treenges ind til dets betydning,
for at opleves. Hvis du er vant til skyld og forpligtelser, vil dagens idé synes at forveerre dine
vanskeligheder. Men dagens idé er i virkeligheden en bekreftelse pa Kundskab i dig, hvor
Kundskab far en mulighed for at vejlede dig og demonstrere sin veerdi for dig. Det har intet at
gore med afhengighed, for du ma vere uafthengig af falske ting, for at folge det, der er sandt.
Det er veerdien af alle former for uafthengighed.

GA DYBT IND I KUNDSKARB i dine leengere gvelsesperioder. Og hold denne idé i live, mens
du er ude i verden. Giv dig selv lov til at merke et dybere neerveer i dig, mens du er i de verdslige
tings verden, mens du er i de sma overvejelsers verden. Storhed er her for at tjene det lille. Husk
det.



@velse 194: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 195
Kundskab er mere magtfuld, end jeg erkender.

KUNDSKAB ER MERE MAGTFULD, END DU ERKENDER. Den er ogsa mere vidunderlig,
end du erkender. Du er endnu du bange for den, pa grund af dens store magt. Du er usikker pa,
om den vil dominere eller kontrollere dig, usikker pd, hvor den vil fgre dig hen, og hvad du vil
vere ngdt til at gare, og usikker pa, hvad resultatet af alt dette vil veere. Men, nar du gar veek fra
Kundskab, gar du igen ind i forvirringens og forestillingernes verden. Nar du nermer dig
Kundskab, kommer du ind i vished, bekreftelse og en virkelighedens og formalets verden.
Hvordan kan man skelne Kundskab pa afstand? Hvordan kan man fastlegge dens betydning,
uden at tage imod dens gaver?

KOM NAR KUNDSKAB I DAG. Lad den stille og tavst holde sig til dig, mens du lerer stille
og tavst at holde dig til den. Intet kunne vaere mere centralt for din naturlige oplevelse, end
oplevelsen af Kundskab. Ver glad for, at den er stgrre end du erkender, for din vurdering har
veret lille. Ver glad for, at du endnu ikke kan forsta den, for din forstdelse ville kun begrense
den og dens anvendelighed for dig. Lad det store veere med dig, sa din storhed kan demonstreres
og opleves i dag.

TAG DENNE IDE MED DIG OG @V DEN HVER HELE TIME. Hav den i mente hele dagen.
Giv dig selv lov til at maerke Kundskabens dybde i dine to lengere gvelsesperioder. Mark
Kundskabens kraft. Styrk din beslutsomhed om at ggre det. Dedikér din selvdisciplin, for her
anvendes selvdisciplin klogt. Kundskab er stgrre, end du indser. Derfor ma du lere at tage imod
dens storhed.

@velse 195: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 196
Evaluering

EVALUER I DAG DE FORL@BNE TO UGERS FORBEREDELSE. Las hver dags
instruktioner, og evaluér derefter din oplevelse under den pageldende dags gvelser. Begynd med
den fgrste dag i de to uger, og folg derefter hver dag, trin for trin. Fra nu af vil du begynde at
evaluere din forberedelse med to ugers mellemrum. Dette er nu givet dig at ggre, idet din
opfattelse og forstaelse er begyndt at spire og vokse.

HUSK HVER DAG. Prgv at genkalde dig din gvelse og dine oplevelser. Hvis du skulle have
glemt dem, vil selve lektionerne minde dig om denne oplevelse. Prgv at se leringens udvikling,
sa du kan forsta, hvordan man lerer. Prgv at se det, der bekrafter Kundskab, og det, der
fornegter Kundskab i dig selv, sa du kan lere at arbejde med disse tendenser.



AT VARE AGTE ELEV AF KUNDSKAB vil kreve mere selvdisciplin, mere ensartet
applikation og mere accept af veerd, end noget, du hidtil har foretaget dig. At falge, forbereder
dig pa at blive leder, for alle fremragende ledere er fremragende fglgere. Hvis kilden til dit
lederskab repreasenterer godhed og sandhed, ma du helt sikkert lere at fglge den. Og for at falge
den, ma du lere, hvordan man lerer af den, hvordan man tager imod den, og hvordan man giver
den.

LAD DIN LANGE EVALUERING I DAG, som kan overskride to timers engagement, vare en
evaluering af de sidste to uger, med alle disse ting i baghovedet. Ver objektiv med hensyn til dit
liv. Ingen fordemmelse er ngdvendig her, for du lerer at leere, du lerer at folge, og du lerer at
anvende Kundskab, ligesom Kundskab afgjort vil anvende dig. Her mgdes Kundskab og du i et
sandt aegteskab og i sand harmoni. Sa er Kundskab mere magtfuld, og du er mere magtfuld. Der
er ingen ulighed her, og alt finder deres naturlige udtryk.

BRUG DENNE EVALUERING TIL YDERLIGERE at uddybe din forstaelse af din
forberedelse, mens du husker pa, at det altid er i bakspejlet forstaelse kommer. Dette er en stor
sandhed pa Kundskabens Vej.

@velse 196: En lang gvelsesperiode.

Trin 197
Kundskab ma opleves for at blive erkendt.

”I DAG VIL JEG IKKE TZANKE, AT JEG FORSTAR Kundskab med mit intellekt, eller at jeg
kan danne mig et begreb om livets storhed. I dag vil jeg ikke tenke, at jeg ved hjeelp af en idé
eller en antagelse kan fa fuld adgang til Kundskab selv. Idet jeg indser dette, vil jeg forsta, hvad
der kreeves af mig, og hvad jeg ma give til min gvning, for jeg ma give af mig selv. ”

DU MA GIVE AF DIG SELV. Du kan ikke blot teenke pa idéer og habe p4, at de vil besvare dit
stgrste behov. Gentag i denne erkendelse din gvelse hver hele time og giv dig selv fuldstendigt
til oplevelsen af Kundskab i dine dybere meditationer. Ga ind i stilhed. Giv dig selv lov til at
vere fuldkommen involveret. Hermed vil du udgve dit eget sinds kraft pa egne vegne. Hermed
vil du indse, at du har magten til at fordrive distraktioner; du har magten til at fordrive frygt; du
har magten til at fordrive hindringer, fordi det er din vilje at kende Kundskab.

@velse 197: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 198
I dag vil jeg veere steerk.

VAR STARK I DAG. Fglg den plan, der er givet dig. Hold ikke dig selv tilbage eller lav om pa
instruktionerne pa nogen made. Der er ingen genveje her; der er kun den direkte vej. Du har faet
trinnene. Folg dem. Veer steerk i dag. Kun dine idéer om dig selv taler om svaghed. Kun din



vurdering af dig selv siger, at du er ynkelig, uduelig eller utilstreekkelig. Du ma stole pa din
styrke og gve denne tro, for at erkende din styrke.

GENTAG DENNE ERKLAZRING HVER HELE TIME og prov at merke den i alle de
situationer, du finder dig selv i. Brug din styrke til at engagere dig fuldstendigt i stilhed i dag i
dine to dybere gvelsesperioder. Befri dit sind for keederne af dets egne begreber. Befri din krop
for et plaget sind. Heri vil dit sind og din krop falde til ro i deres naturlige funktion, og alt vil
falde i den rette orden i dig. Sa vil Kundskab komme til udtryk gennem dit sind og gennem din
krop. Herved vil du vere i stand til at bringe det ind til verden, som er stgrre end verden, og som
falge heraf vil dit sind blive bekreftet.

@velse 198: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 199
Den verden, jeg ser, er ved at indtraede i det Stgrre Feellesskab af Verdener.

UDEN BEGRANSNINGERNE I DET RENE MENNESKELIGE SYNSPUNKT, vil du kunne
se din verdens udvikling i en storre sammenheng. Ved at se pa verden uden dine personlige
gnskers og frygts forvraengning, vil du kunne observere dens stgrre bevaegelse og skelne dens
overordnede retning. Sadan er det vigtigt, at du erkender din verdens retning, for det er den
sammenheang, der giver mening til dit formal og dit specifikke kald, mens du er her i denne
verden. For du er kommet for at tjene verden i dens nuverende evolution, og dine gaver er
beregnet til at tjene den i dens kommende liv.

DIN VERDEN FORBEREDER SIG PA AT INDGA i et Stgrre Fallesskab. Beviserne herp4 er
overalt, hvis du bare ser efter. Uden overbevisning eller fornaegtelse kan tingene simpelthen
erkendes. I dette er demonstrationen pa livet indlysende og behgver ikke at skelnes fra
kompleksiteter. Det, der gor livet komplekst, er, at folk gnsker, at livet er noget, som livet ikke er,
gnsker, at de selv er noget, de ikke er, og @nsker, at deres skabne er noget, den ikke er. Sa
forsgger de at fa det ud af livet, som bekrafter deres egen idealisme, og da livet ikke kan
bekreafte dette, bliver alt plaget, konfliktfyldt og komplekst. Livets mekanisme kan vere
kompliceret i sine sma detaljer, men meningen med livet er indlysende for enhver, der kigger
uden fordommenes eller preferencernes forvreengninger.

ANERKEND, AT DIN VERDEN FORBEREDER SIG PA AT INDTRADE i Det Stgrre
Feellesskab. Gar dette, uden at forskgnne denne erkendelse med din egen forestilling. Du behgver
ikke at give fremtiden form. Blot forsta din verdens nuverende udvikling. Heri vil betydningen
af dine egne iboende evner og deres fremtidige anvendelse blive stadigt mere abenlyse for dig.

GENTAG DENNE ERKLARING HVER HELE TIME og overvej den alvorligt, for den er dit
livs absolutte grundlag, og det er ngdvendigt, at du forstar den. Den er ikke blot en
overbevisning; den er verdens evolution. Engagér dit sind aktivt i overvejelsen af denne idé i
dine to dybere meditationsgvelser i dag. Se pa dine egne overbevisninger, der taler for eller imod



denne idé. Se pa dine egne fglelser omkring den. Undersgg dig selv objektivt, mens du forsgger
at beskeeftige dig med denne fremragende idé. Dette er en tid til mentalt engagement. Udnyt dine
gvelsesperioder med fuld dedikation og involvér dig selv fuldsteendigt. Lad dit sind treenge
igennem dets egne overfladeidéers overfladiskhed.

I KUNDSKAB BLIVER ALTING STILLE OG ROLIGT. Alt bliver kendt. Her begynder du at
skelne forskellen mellem at vide og at teenke. Du indser, hvordan tenkning kun kan tjene som
forberedelse pa Kundskab, men at Kundskab langt overgar noget individs rekkevidde og
forstaelse. Her vil du forsta, hvordan sindet kan tjene din andelige natur. Her vil du forsta
verdens evolution.

@velse 199: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 200
Mine tanker er for sma til at omfatte Kundskab.

DINE TANKER ER FOR SMA, for Kundskab er stgrre. Dine overbevisninger er for
indskraenkede, for Kundskab er sterre. Behandl derfor Kundskab med mystik og prav ikke pa at
skabe en form til den, for den er stgrre end den og vil overgd dine forventninger. Sa lad
Kundskab veere mystisk, sa den kan give dig sine gaver, uden tilbageholdenhed. Lad din
tenkning og dine idéer geelde for den synlige verden, du ser, for her kan din teenkning udvikle sig
pa en nyttig made, efterhanden som du forstar dit fysiske livs mekanisme og dit engagement med
andre. Men lad Kundskab vere hinsides dit sinds mekaniske applikation, s den kan flyde ind i
hver enkelt situation, velsigne den og give den formal, mening og retning.

MIND DIG SELV OM DENNE IDE hver hele time, i hvilken som helst situation, du befinder
dig i, og overvej den alvorligt. Giv endnu en gang dig selv lov til at ga ind i stilhed i dine to
meditationsgvelser, og brug RAHN-gvelsen, hvis du finder den nyttig. Giv dig selv lov til at ga
hinsides idéer. Giv dig selv lov til at ga hinsides vanemeessige tankemgnstre. Lad dit sind vere
sig selv, for det er skabt til at tjene Kundskab.

@velse 200: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 201
Mit sind blev skabt til at tjene Kundskab.

HVIS DU ERKENDER DETTE, VIL DU ERKENDE DIT SINDS verdi og vil ikke forklejne
det. Hvis du erkender dette, vil du forsta din krops veerdi og vil ikke forklejne den. For dit sind
og din krop er blot redskaber til at udtrykke Kundskab. Herved bliver du modtager af Kundskab.
Herved husker du din store Arv. Herved trgstes du med visheden om din store skabne.

DER ER INGEN ILLUSIONER HER. Der er intet selvbedrag her. Her finder alle ting deres rette
orden. Her forstar du alle tings sande andel. Her forstar du verdien af dit sind, og du vil ikke
gnske at give det opgaver, som det ikke kan udfgre. Pa den made bliver dit sind konstruktivt



anvendt og vil ikke vere belastet med at forsgge det umulige. Nar du erkender dette, vil du se, at
din krop er skabt til at tjene dit sind, og du vil forsta veerdien af din krop og dens store
applikation som et kommunikationsredskab. Herved vil du acceptere dens begransninger, for
begrenset ma den vere. Du vil ogsa sette pris pa dens mekanisme. Du vil sette pris pa alle de
mgder, du har med andre personer i denne verden. Sa vil du vere glad for, at du har et sind og en
krop til at kommunikere Kundskabens kraft og essens.

GENTAG DIN IDE FOR I DAG HVER HELE TIME og overvej den. Lad dit sind blive stille i
dine to dybere meditationsgvelser, sa det kan leere at tjene. Du ma genlere det, der er naturligt
for dig, for du har leert det unaturlige, som nu ma afleeres. I dets sted vil det naturlige blive
stimuleret, for nar det naturlige stimuleres, kommer det til udtryk. Sa engageres sindet igen i sin
sande funktion, og alle ting finder deres sande veerdi.

@velse 201: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 202
Jeg beskuer det Stgrre Faellesskab i dag.

DU KAN BESKUE DET STORRE FALLESSKAB, for du lever midt i det Stgrre Feellesskab.
At du befinder dig pa verdens overflade, optaget af menneskelige bestrebelser og begranset af
tid og rum, betyder ikke, at du ikke kan beskue det Starre Feellesskabs pragt. Du kan beskue det,
ved at se pa himlen ovenover og ved at se pa verden nedenunder. Du kan erkende det, ved at
forsta menneskehedens forhold til universet som helhed, og ved at indse, at menneskeheden blot
er endnu en race, der udvikler sig, for at udvikle sin intelligens og sin Kundskab, sa den kan
finde et sandt engagement, ndr den indtreeder i det Stgrre Fellesskab. At se pd denne made giver
et storre perspektiv. At se pa denne made giver dig mulighed for at forsta forandringens natur i
verden. At se pa denne made giver dig mulighed for at have medfglelse med dig selv og med
andre mennesker, for medfglelse er fgdt af Kundskab. Kundskab forklejner ikke det, der sker,
men forsgger at pavirke det for det gode.

OVERVEJ VARDIEN AF DAGENS IDE HVER HELE TIME. Se ud i verden og betragt dig
selv som vidne til det Stgrre Feellesskab. Tenk pa din verden som en af mange, mange verdener,
der befinder sig pa et lignende udviklingsstadium. Plag ikke dit sind ved at forsgge at give form
til det, der ligger udenfor din opfattelses reekkevidde. Giv dig selv lov til at leve i et stort og
mystisk univers, som du ferst nu er begyndt at forsta.

LAD DIT SIND AKTIVT OVERVEJE DENNE IDE i dine to dybere meditationer. Prgv at se pa
dit liv, andet end fra et rent menneskeligt perspektiv, for udfra et rent menneskeligt perspektiv,
vil du kun se et menneskeligt liv, en menneskelig verden og et menneskeligt univers. Du lever
ikke i et menneskeligt univers. Du lever ikke i en menneskelig verden. Du lever ikke et rent
menneskeligt liv. Forstd, at din menneskelighed her ikke fornaegtes, men i hgjere grad inddrages i
et starre liv. Sdledes bliver din menneskelighed en udtrykskilde og et udtryksmiddel, snarere end
en begrensning, som du palegger dig selv. Lad dine dybere gvelsesperioder veere meget aktive.



Brug dit sind konstruktivt. Brug dit sind objektivt. Se pa dine idéer. Lad dig ikke blot pavirke af
dem. Se pé dine overbevisninger. Folg eller fornegt dem ikke blot. Hvis du leerer dette objektivt,
vil du lere at se med Kundskab, for Kundskab ser pa alle mentale og fysiske ting med sindsro.

@velse 202: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 203
Det Stgrre Feellesskab pavirker den verden, jeg ser.

HVIS DU KAN ACCEPTERE, AT DIN VERDEN ER EN DEL af et Stgrre Feellesskab, hvilket
er indlysende, hvis du vil se efter, ma du acceptere, at verden pavirkes af det Stgrre Feellesskab,
for verden er en del af et Stgrre Feellesskab og kan ikke vere uafhengig af det. Hvordan det
Starre Fellesskab pavirker din verden gar udover din nuverende forstand. Men at forsta, at
verden bliver pavirket, giver dig mulighed for at se den fra et stgrre perspektiv, hvilket du ikke
ville veere i stand til udfra et rent menneskeligt synspunkt, for et rent menneskeligt synspunkt
tillader ikke, at der eksisterer andet intelligent liv. Det absurde i dette synspunkt bliver helt
tydeligt, nar du begynder at se objektivt pa universet. Det vil veekke undren, stgrre interesse og
ogsa starre forsigtighed i dig. Dette er meget vigtigt, fordi verden bliver pavirket af det Stgrre
Fellesskab, og du er en del af den verden, der bliver pavirket.

LIGESOM DEN FYSISKE VERDEN, DU LEVER 1, pavirkes af stgrre fysiske krefter udenfor
dit visuelle synsfelt, bliver verden mentalt pavirket af intelligent liv, der er engageret i din
verden. Dette intelligente liv repreesenterer bade kreefter for det gode og krafter for ignorance. I
denne forbindelse ma du forsta en grundleeggende sandhed: Svagere sind pavirkes af sterkere
sind. Dette gelder i jeres verden og i alle verdener. Hinsides det fysiske geelder dette ikke, men i
fysisk liv er dette tilfeeldet. Det er derfor, at du nu er i gang med at ggre dit sind steerkt og lere
det at reagere pa Kundskab, som repraesenterer kraften for det gode overalt i universet.
Efterhanden som du bliver sterkere, kommer du til at forsta og fatte mere og mere. Derfor ma dit
sind dyrkes i Kundskab, for at blive steerkere, sa det kan tjene en agte sag.

GENTAG DAGENS IDE HVER HELE TIME, og forsgg at koncentrere dig om de ord, vi giver
dig her, i dine to dybere gvelsesperioder. Brug dit sind aktivt. Lad det ikke komme pa afveje og
finde tilflugt i meningslgse eller sma ting. Teenk pa disse idéers storhed, men tenk ikke pa dem
med frygt, for frygt er ikke pakrevet. Det, der er brug for, er objektivitet, sa du kan forsta
storheden i din verden, i dit univers og din mulighed i det.

@velse 203: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 204
Jeg vil veere med fred i dag.

VAR MED FRED [ DAG. Lad ikke din negative forestillingsevne fremmane billeder af tab og
gdeleggelse. Lad ikke din @ngstelse overtage din koncentration om Kundskab. Det bgr ikke



vakke frygt at overveje din verden og det Stgrre Feellesskab, som du lever i, objektivt, men
derimod respekt — respekt for magten af den tid, du lever i, og dens vigtighed for fremtiden,
respekt for dine egne spirende evner og deres nytte i den verden, du opfatter, respekt for det
fysiske univers’ storhed og respekt for Kundskabens kraft, som endog er stgrre end det univers,
du opfatter.

MIND DIG SELV OM AT VARE MED FRED HVER HELE TIME. Udnyt din styrke og din
hengivenhed i dette gjemed. Giv dig selv til dette. Lad dit sind vere stille ved at bruge
RAHN-ordet, hvis ngdvendigt, i dine dybere meditationsgvelser, sa det kan ga ind i
Kundskabens storhed, som det er beregnet til at tjene. Ver med fred i dag, for Kundskab er med
dig. Veer med fred i dag, for du er ved at leere at veere med Kundskab.

@velse 204: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 205
Jeg vil ikke dgmme verden i dag.

LAD IKKE DIT SIND FORKLEJNE SIG SELV ved at projicere skyld pa verden. Med skyld
bliver verden misforstaet, og dit sind bliver en byrde, snarere end et aktiv for dig. Dagens idé
krever gvelse, disciplin og applikation, for dit sind og alle sind i verden er blevet misforstaet,
misbrugt og fejldirigeret. Derfor er du nu ved at lere at udnytte sindet positivt, ved at give det en
sand funktion i Kundskabens tjeneste.

GIV IKKE VERDEN SKYLDEN I DAG. Dgm ikke verden i dag. Lad dit sind vere stille, mens
du betragter den. Kundskab om verden opstar gradvist. Den opstar naturligt. En idé kan tale om
den, men en idé kan ikke rumme den. Kundskab reprasenterer et overordnet omslag i dit
synspunkt, et overordnet omslag i din oplevelse, et overordnet omslag i det, du legger veegt p4,
og en overordnet transformation af dit veerdisystem. Dette er beviset pa Kundskab.

GIV IKKE VERDEN SKYLDEN I DAG. Den er uden skyld, for den er blot en demonstration
pa, at man ikke holder sig til Kundskab. Hvad andet kan den ggre, end at bega fejl og tabelighed?
Hvad andet kan den ggre, end at spilde sine gode ressourcer? Uden Kundskab kan
menneskeheden kun bega fejl. Den kan kun skabe fantasi. Den kan kun engagere sig i tab. Derfor
fortjener verden ikke fordemmelse. Den fortjener applikationen af Kundskab.

@V DIG HVER HELE TIME I IKKE AT GIVE VERDEN SKYLDEN. Lad ikke timer ga uden
din involvering. Giv denne dag til at tjene verden pa denne made, for uden din fordgmmelse vil
din kerlighed til verden naturligt opsta og komme til udtryk. Lad dit sind ga ind i stilhed i dine to
dybere gvelsesperioder. Uden beskyldning og domme bliver stilhed tilgengelig, fordi den er
naturlig. Uden at palegge dit sind din fordemmelse, far det lov til at veere stille. I stilhed er der
ingen beskyldning eller dom. I stilhed vil keerlighed flyde fra dig i alle retninger og vil fortseette
langt udover det, du kan opfatte med dine sanser.



@velse 205: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 206
Nu flyder kerlighed fra mig.

KZRLIGHED FLYDER FRA DIG, og i dag kan du forsgge at opleve det og slippe de ting, der
hindrer det. Uden domme, uden illusioner, uden fantasi og uden det rene menneskelige
synspunkts begraensninger, vil du se, at kerlighed flyder fra dig. Du vil se, at al din frustration i
livet, er din manglende evne til at opleve og udtrykke denne kerlighed, som gnsker at flyde fra
dig. Uanset i hvilken situation din frustration opstar, er det altid fordi du ikke kan udtrykke
kerlighed. Din vurdering af vanskeligheder og dilemmaer kan ganske vist skjule denne
kendsgerning, men kan ikke fornaegte dens eksistens.

LAD KZARLIGHED FLYDE FRA DIG HVER HELE TIME, idet du indser, at du ikke behgver
at engagere dig i nogen form for opfersel, for keerligheden vil opsta naturligt fra dig som duften
fra en blomst. Lad dit sind veere stille i dine dybere gvelser, sa kerligheden kan flyde fra dig.
Heri vil du indse dit sinds naturlige funktion og Kundskabens storhed, som er i dig, men som du
ikke kan eje.

LAD INGEN SELVFORKLEJNENDE IDEER eller selvtvivl afholde dig fra denne mulighed i
dag. Uden din indblanding vil keerlighed flyde naturligt fra dig. Du behgver ikke at foregive
noget. Du behgver ikke at tilegne dig nogen form for opfarsel for at lade dette ske. Din opfarsel
vil med tiden repraesentere det, der flyder naturligt fra dig. Lad kerlighed flyde naturligt fra dig i
dag.

@velse 206: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 207
Jeg tilgiver dem, jeg mener at have saret mig.

DENNE ERKLARING REPRASENTER DIN INTENTION om at have Kundskab, for den
manglende vilje til at tilgive er blot at give en situation skylden for ikke selv at veere i stand til at
forsta eller anvende Kundskab. Alle dine fejl er dine egne i denne henseende. I fgrste omgang
kan det ligne en skyldbyrde, indtil du ser den stgrre mulighed, som dette praesenterer for dig. For
hvis alle fejl er dine egne, vil du indse, at al korrektion er givet dig at bruge. En andens fejl er
ikke din, men din fordemmelse af den, er din egen fejl. Sa enhver fejl, der affgder en manglende
vilje til at tilgive i dig selv, er din fejl, for en andens fejl behgver ikke at affgde en manglende
vilje til at tilgive i dig, eller nogen form for beskyldning. Faktisk vil andres fejl i fremtiden
affgde din medfelelse og applikationen af Kundskab og behgver ikke at give anledning til
beskyldning eller ulykkelighed for dig.

KUNDSKAB CHOKERES IKKE VED AT SE PA VERDEN. Kundskab rystes ikke. Kundskab
er ikke modlgs. Kundskab bliver ikke fornermet. Kundskab erkender verdens lidenhed og



verdens fejl. Den erkender disse, for den kender kun sig selv, og alt, hvad der ikke er Kundskab,
er blot en muligheden for at Kundskab kan applikeres pa ny. Saledes er din manglende vilje til at
tilgive blot en mulighed for, at du kan applikere Kundskab pa ny.

GENTAG DAGENS IDE HVER HELE TIME og undervurdér ikke dens verdi for dig, du, der
nu sgger at blive befriet fra sorg og elendighed. Tenk pa de mennesker, overfor hvem du
mangler vilje til at tilgive, én efter én — personer, som du har kendt personligt, og personer, som
du har hgrt om eller tenkt pd, personer, som har veret forbundet med fiasko, i dine to dybere
gvelsesperioder. Du vil komme til at teenke pa dem, idet du pakalder dem, for de venter alle pa at
blive tilgivet af dig. Lad dem nu dukke op, én efter én. Idet de gor det, sa tilgiv dig selv for at
have undladt at anvende din Kundskab. Idet de dukker op, mind dem om, at du nu er ved at leere
at anvende Kundskab, og at du ikke vil lide pa deres vegne, og at de derfor ikke behgver at lide
pa dine vegne. Forpligtelsen til at tilgive er sdledes forpligtelsen til at erkende Kundskab og
anvende Kundskab, for Kundskab fordriver din manglende vilje til at tilgive, ligesom lyset
fordriver mgrket. For der er kun Kundskab og behovet for Kundskab. Det er alt, hvad du
overhovedet kan opfatte i universet.

DERFOR ER DINE TO JVELSESPERIODER dedikeret til at se de mennesker i gjnene, som du
har anklaget, og til at tilgive dig selv for ikke at have anvendt Kundskab i din forstaelse af dem
og i dit engagement med dem. Ggr dette, uden nogen form for skyldfglelse eller selvforklejnelse,
for hvordan kunne du undga at fejle, hvis Kundskab ikke var tilgengelig for dig, eller hvis du
ikke var tilgengelig for Kundskab. Acceptér derfor dine tidligere begrensninger og dedikér dig
nu til at opfatte verden pa ny, uden skyld og med Kundskabens storhed.

@velse 207: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 208
Alt det, jeg virkeligt veerdseetter, vil blive udtrykt af Kundskab.

ALT DET, DER VARDSATTES HAJEST i menneskets liv — keerlighed, talmodighed,
hengivenhed, tolerance, tilgivelse, @gte praestation, mod og tro — opstar alle naturligt fra
Kundskab, for Kundskab er deres kilde. De er blot det ydre udtryk for et sind, der tjener
Kundskab. Derfor behgver de ikke at blive patvunget én selv, gennem anstrengende
selvdisciplin. De opstar naturligt, fordi det sind, der tjener Kundskab, kun kan eksemplificere sin
egen storhed og sine egne evner. Det, der kraever selvdisciplin, er at genindstille sit fokus,
genindstille sin dedikation og genindstille sin tjeneste. Enten tjener du Kundskab, eller ogsa
tjener du erstatningerne for Kundskab, for i alt ma du tjene.

GENTAG DENNE IDE FOR DIG SELV HVER HELE TIME, si du kan overveje den i lgbet af
dagen. Engagér dit sind aktivt i at overveje dybden af denne idé i dine to dybere gvelsesperioder.
Her ma du teenke konstruktivt. Vev ikke blot billeder, som du synes om. Feld ikke blot domme,
som du finder skrappe for dig selv eller andre. Ler igen gennem gvelse at vaere objektiv i



applikationen af dit sind. Lad dit sind fordybe sig i sit engagement. Ver ikke tilfreds med enkle
svar, som du finder betryggende.

TZANK PA EKSEMPLER PA DET, VI HAR TALT OM I DAG, for der er eksempler, som du
kan genkende. Alt det, du virkeligt veerdsetter, vil udga fra Kundskab, for Kundskab er deres
kilde.

@velse 208: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 209
Jeg vil ikke veere ond mod mig selv i dag.

VAR IKKE OND MOD DIG SELY, ved at forsgge at baere den tornekrone, som repraesenterer
dit trossystem og dine antagelser. Projicér ikke veegten af skyld og den manglende evne til at
tilgive over pa dig selv. Forsgg ikke at patvinge dit sind at eksemplificere de kvaliteter, som du
holder af, for de vil naturligt opsta fra Kundskab.

GA 1 STEDET IND I STILHED i dine to dybere gvelsesperioder, idet du endnu en gang indser,
at alle de ting, du seetter hgjest, naturligt vil blive eksemplificeret gennem Kundskab. Alle de
ting, du finder afskyelige, vil naturligt forsvinde. Et saledes befriet sind kan skenke verden den
stgrst mulige gave.

SA TANK PA DETTE HVER HELE TIME, idet du forsgger at anvende dagens idé p4 alt, hvad
du ser, hgrer og foretager dig. Ver ikke ond imod dig selv i dag, for der er ingen begrundelse for
det. Giv dig selv lov til at veere velsignet, sd du kan velsigne verden. Giv dig selv lov til at
velsigne verden, sd du selv kan blive velsignet.

@velse 209: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 210
Evaluering

EVALUER I DAG DE FORL@UBNE TO UGERS FORBEREDELSE, ved at lese hver lektion,
som den er givet, og genkalde dig dine gvelser for den pageldende dag. Begynd endnu en gang
at vurdere begivenhedernes fremgang og alle dine gvelser, i din lange gvelsesperiode i dag.
Begynd at se, at der er en sammenheng mellem den made, hvorpa du anvender dit sind, og det,
du oplever som resultat. Se pa dit liv objektivt, uden skyld eller bebrejdelse, s du kan forsta,
hvordan dit liv i sandhed er ved at komme frem.

DIN LANGE OVELSESPERIODE I DAG vil se dig engagere dit sind aktivt pa dets egne vegne.
Du er ved at leere at veere objektiv med hensyn til dine fremskridt som elev. Du er ved at lere at
veaere objektiv med hensyn til selve leeringens natur. Du er ved at lere at vere objektiv, sa du kan
se. Lad derfor denne Evaluering give dig et stgrre perspektiv pa Kundskabens arbejde i verden
og Kundskabens nerveer i dit liv.



@velse 210: En lang gvelsesperiode.

Trin 211
Jeg har fremragende venner hinsides denne verden.

DU HAR FREMRAGENDE VENNER HINSIDES DENNE VERDEN. Det er af denne grund,
at menneskeheden sgger at indtraede i det Stgrre Feellesskab, fordi det Stgrre Fellesskab
representerer et bredere spektrum af dens egte relationer. Du har e@gte venner hinsides verden,
for du ikke er alene i verden, og du er ikke alene i det Starre Feellesskab af Verdener. Du har
venner hinsides denne verden, for din Andelige Familie har sine reprasentanter overalt. Du har
venner hinsides denne verden, for du arbejder ikke kun pa din verdens udvikling, men ogsa pa
universets udvikling. Det er helt afgjort sandt hinsides din forestilling, hinsides din
begrebsmaessige formaen.

SA MZRK STORHEDEN AF DET UNIVERS, du lever i. Mark den mulighed, du har for at
tjene det Starre Faellesskab, som din verden er en del af. Du tjener dine fremragende venner i
verden og dine venner hinsides, for Kundskabens arbejde foregar overalt. Det er Guds
tiltreekning. Det er applikationen af det gode. Det er den kraft, der forlgser alle adskilte sind og
giver universet formal, mening og retning. Uanset det fysiske livs mekanisme, er dets veerdi
afgjort af dets oprindelse og dets skeebne, som begge ligger udenfor din fatteevne. Nar du indser,
at Kundskab er det middel, der driver verden i sin sande retning, kan du veerdsette og tage imod
det, der giver dit liv formal, mening og retning.

OVERVEJ I DAG HVER HELE TIME, AT DU HAR VENNER hinsides denne verden, bade i
andre verdener og hinsides det synlige. Teenk pa, at du har denne stgrre association. Lad dit sind
ga ind i stilhed i dag i dine to dybere gvelsesperioder, sa sadan noget kan opleves. Dvel ikke ved
dem i din forestilling, men giv i stedet dit sind lov til at veere stille, sa det kan skeenke Kundskab
til din bevidsthed og oplevelse. Du har venner hinsides denne verden, og de gver sig sammen
med dig i dag.

@velse 211: To 30-minutters gvelsesperioder. Jvelse hver time.

Trin 212
Jeg far styrke fra alle, der gver sig sammen med mig.

DU FAR STYRKE FRA ALLE, DER @VER SIG SAMMEN MED DIG, for ethvert sind, der
forsgger at engagere sig i Kundskab, styrker ogsa alle andre sind i at ggre det. I dette kaster du
din indflydelse pa verden. I dette kaster alle andre, der sgger at tjene et sandt formal, deres
indflydelse pa dig. Dette modvirker verdens uvidende krefter. Dette modvirker verdens
destruktive kreefter. Dette kaster sin indflydelse pa alle sind om at begynde at vagne.

SA TAG IMOD TRO FRA DAGENS IDE, for den vil give dig tro, nir du indser, at din egen
applikation i sa hgj grad suppleres af andres applikation. Dette vil transcendere enhver fglelse af



utilstreekkelighed, som du matte have. Det vil hjelpe dig med at overvinde enhver fglelse af
ambivalens, med hensyn til sand forberedelse, for alle andre sind, der er engageret i genvinding
af Kundskab, star til din radighed for at hjelpe dig her og nu.

SALEDES ER STORHED MED DIG, Kundskabens storhed og alle de menneskers storhed, der
spger at genvinde Kundskab. Med dem deler du et sandt formal, for dit sande formal er at holde
Kundskab i live i verden. Fra Kundskab bliver alle gode ting, hvad enten de er af dndelig eller
materiel karakter, skaenket til de racer, som de er beregnet til.

GENTAG DAGENS IDE HVER HELE TIME, og forsgg i dine dybere gvelsesperioder at tage
imod indflydelsen fra alle dem, der sgger at genvinde Kundskab. Lad deres gave treenge ind i dit
sind, sa du kan opleve sand verdsettelse af livet og begynde at forsta betydningen og
effektiviteten af dine egne bestraebelser som elev af Kundskab.

@velse 212: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 213
Jeg forstdr ikke verden.

DU FORSTAR IKKE VERDEN. Du underholder dig kun med bedgmmelser af den og forsgger
derefter at forsta dine bedgmmelser. Verden vil afslgre sig for dig, ndr du ser uden disse
frihedsindskreenkninger og begreensninger. Her vil du opdage, at dine overbevisninger kan veere
nyttige, ved at give dig mulighed for at tage hvert enkelt neeste trin i livet. De behgver ikke at
begrense din opfattelse af universet. Du kan ikke befinde dig i verden, uden overbevisninger og
antagelser. Men dine overbevisninger og antagelser er beregnet til at veere redskaber, der skal
tjene dit sind, for at give det en midlertidig struktur og lade det engagere sine naturlige evner pa
en positiv made.

DU FORSTAR IKKE VERDEN I DAG. Ver glad for, at det forholder sig sidan, for din
fordemmelse er ubegrundet. Du forstar ikke verden i dag. Dette giver dig en mulighed for at
veere vidne til verden.

GENTAG DENNE IDE HVER HELE TIME, mens du ser pa verden. Mind dig selv om, at du
ikke forstar det, du ser, sa du roligt kan se pa ny. Hvis du ikke er fri til at se, betyder det blot, at
du forsgger at retfeerdiggare dine egne bedgmmelser. Det er ikke at se. Det er blot at underholde
sig med sine egne fantasier. Lad dit sind ga ind i stilhed i dine to dybere gvelsesperioder i dag,
for uden den byrde, det er at forsgge at retfeerdiggere sine fantasier, vil ens sind naturligt sgge sin
sande plads i Kundskabens tjeneste. Du forstar ikke verden i dag, og derfor forstar du heller ikke
dig selv.

@velse 213: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 214
Jeg forstar ikke mig selv.



DETTE ER IKKE EN FIASKO- ELLER BEGRANSNINGSERKLARING. Det er simpelthen
en befrielseserklering, for at befri dig fra dine egne heemsko. Hvordan kan du overhovedet forsta
dig selv, hvis Kundskab ikke afslgrede alt for dig? Hvordan kan du overhovedet forstd verden,
hvis Kundskab ikke afslgrede verden for dig? Det er ren oplevelse, hinsides alle begreber og
overbevisninger, for begreber og overbevisninger kan kun fglge oplevelsen og forsgge at skabe
en struktur, hvor oplevelsen igen kan finde sted. Overbevisninger, antagelser og idéer kan pa
ingen made imitere selve Kundskab.

SELVF@LGELIG FORSTAR DU IKKE DIG SELV eller verden, for du forstar kun dine idéer,
og de er ikke evige. Derfor kan de ikke udggre et solidt grundlag, hvorpa du kan leere at sta.
Saledes kan de kun fejle og bedrage dig selv, hvis du stoler pa, at de, i stedet for Kundskab, vil
afslgre dig selv og verden for dig.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME OM, at du ikke forstar dig selv. Befri dig selv fra byrden
ved at retferdiggere dine egne bedgmmelser. Se pa dig selv i dine dybere meditationsgvelser og
mind dig selv om, at du ikke forstar dig selv. Nu kan du roligt ga ind i stilhed, for du forsgger
ikke at bruge din oplevelse til at retfeerdigggre dine fantasier om dig selv. Her bliver dit sind frit
til at veere sig selv, og du kan roligt veerdseette dig selv.

@velse 214: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 215
Mine Lerere er med mig. Jeg er ikke alene.

DINE LARERE ER MED DIG, i baggrunden. De er meget omhyggelige med ikke at udgve
deres indflydelse for steerkt pa dig, for du er endnu ikke i stand til at tage imod den og bruge den
pa dine egne vegne. Men indse, at du rejser gennem livet med stor assistance, for dine Lerere er
med dig, for at hjelpe dig med at merke og dyrke Kundskab.

FORST MA DE HIZLPE DIG MED AT ERKENDE DIT BEHOV for Kundskab, for dit behov
for Kundskab ma fuldt ud vere fastslaet, far du kan ga i gang med at genvinde Kundskab. Du ma
indse, at uden Kundskab er livet hablgst, for du er uden formal, mening og retning. Sa er det kun
dine fejl, der kan undervise dig, og de kan kun bakke op om din manglende evne til at tilgive.

NAR DU INDSER, AT DINE EGNE IDEER ikke kan erstatte Kundskab, kan du vende dig i
Kundskabens retning og blive den glade modtager af dens sande gaver. Her vil alt det, du
virkeligt har sggt, blive meningsfuldt tilfredsstillet. Her vil du fa et sandt grundlag i livet. Her vil
Himlen og Jorden forenes i dig, og al adskillelse vil ophgre. Her kan du acceptere din fysiske
eksistens’ begrensninger og dit dndelige livs storhed. At vende sig i Kundskabens retning er
derfor til den stgrste fordel for dig.



MIND DIG SELV OM DENNE IDE hver hele time, og ga ind i stilhed ved at bruge ordet
RAHN, hvis det hjeelper dig, i dine to dybere gvelser i dag. Veer i dag glad for, at du kan tage
imod det, der befrier dig.

@velse 215: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 216
Der er et Andeligt Neerver i mit liv.

DET ANDELIGE NARV AR I DIT LIV holder sig altid til dig, er altid tilgeengelig for dig og
minder dig altid om at se hinsides dine egne vurderinger. Den giver dig altid den ngdvendige
stotte, hjelp og vejledning, for at minimere den forkerte anvendelse af dit sind og styrke den
rette anvendelse af dit sind, sa Kundskab far mulighed for at komme frem i dig.

DU LZARER NU AT TAGE IMOD og respektere dette Andelige Neaerveer, og med tiden vil du
erkende dets store betydning for dig og for verden. Det vil pa én gang skabe storhed og
ydmyghed i dig, for du vil indse, at du ikke er kilden til din storhed, men et redskab for dens
udtryk. Dette vil holde dig i sand proportion og sand relation til det, du tjener. I relationen
modtager du alle fordelene ved det, du havder er dit eget. Og alligevel vil du, med Kundskab,
ikke veere selvophgjet, fordi du vil indse dine egne begraensninger og dybden af dit eget behov
for Kundskab. Med denne forstaelse vil du indse og acceptere livets kilde. Med dette vil du
indse, at du er i verden for at tjene Kundskab, og at verden er beregnet til at veere modtager af
Kundskab.

DER ER ET ANDELIG NARV AR 1 DIT LIV. Mark dette hver hele time, mens du gentager
dagens idé. Ga dybt ind i dette Neerveer i dine to dybere gvelsesperioder, for dette Neerver er
bestemt med dig og @nsker at give sig selv til dig denne dag.

@velse 216: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 217
I dag giver jeg mig selv til Kundskab.

GIV DIG SELV TIL KUNDSKAB I DAG, ved at patage dig dagens gvelse med sandt
engagement og dedikation og uden at lade nogen falske eller selvbegraensende idéer forstyrre det,
du virkeligt streeber efter. Pa denne made giver du dig selv til Kundskab, ved at lade Kundskab
give sig til dig. Hvor lidt er da ikke det, du bliver bedt om, og hvor stor ikke din belgnning. For
hvert gjeblik, du bruger pa at opleve stilhed eller pa at engagere dit sind meningsfuldt, bliver
Kundskab sterkere og stadigt mere nervarende i dig. Du undrer dig maske over: “Hvad er min
gave til verden?” Din gave er det, du tager imod her i dag. Giv dig selv til Kundskab, sa den kan
give sig selv til dig.



HUSK PA DAGENS IDE HVER HELE TIME og gé ind i Kundskab i dine to dybere
gvelsesperioder. Demonstrér din intention om at give dig selv til Kundskab under alle dine
gvelser i dag, hvilket vil kreeve stilhed og selvaccept.

@velse 217: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 218
Jeg vil holde Kundskab indeni mig selv i dag.

SAMMEN MED KUNDSKAB KOMMER VISDOMMEN om, hvordan man bruger Kundskab i
verden. Kundskab er saledes kilden til din forstaelse, og Visdom er at leere, hvordan du anvender
den meningsfuldt og konstruktivt i verden. Du er endnu ikke vis, s hold Kundskab indeni i dag.
Lad den styrke sig selv. Lad den vokse. Den vil give sig selv naturligt, uden at du forsgger at
tvinge den til at udtrykke sig. Med tiden vil du leere at blive vis, bade gennem demonstrationen af
Kundskab og gennem dine egne fejltagelser. Du har allerede begaet tilstreekkeligt mange fejl til
at demonstrere alt det, vi forteeller dig.

HOLD KUNDSKAB INDENI DIG SELV I DAG, sa den kan vokse sig sterk i dig. Giv kun dig
selv lov til at reekke dens neerveer til én eller to personer, som du ved kan veardsette den, for din
bevidsthed om Kundskab er endnu kun et spadt skud i dig og kan endnu ikke klare denne
verdens omskiftelser. Den har ikke vokset sig steerk nok i din egen forstaelse, til at modvirke den
raserende frygt og det had, der fejer hen over verden. Kundskab kan klare dette uden problemer,
men du, der er ved at leere at veere en modtager og et redskab for Kundskab, er endnu ikke steerk
nok.

LAD KUNDSKAB BLIVE INDENI DIG I DAG, sa den kan vokse. Mind dig selv om dette hver
hele time, mens du barer denne juvel i dit hjerte. Giv dig selv lov til at vende tilbage til din store
kerlighed i dine dybere gvelsesperioder, som er tider med frihed fra begreensning for dig, sa du
kan indga i et sandt forhold til Kundskab. Med tiden vil alle begreensninger med hensyn til at
udtrykke Kundskab blive ophavet, efterhanden som du lerer at anvende dens kommunikation
viseligt i verden. Men hold indtil videre Kundskab i dit hjerte, sa den kan vokse sig sterkere og
sterkere.

@velse 218: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 219
Jeg vil ikke lade ambitioner bedrage mig i dag.

LAD IKKE DINE AMBITIONER BEDRAGE DIG, nu hvor Kundskab i dig begynder at spire.
Din ambition skyldes dit personlige behov for anerkendelse og tryghed. Den er et forsgg pa at
modvirke frygt, ved at kontrollere andres meninger. Her er din ambition destruktiv, men ligesom
alle andre af sindets evner, der nu misbruges, kan den med tiden tjene Kundskabens storhed. Du
har endnu ikke opnaet denne tilstand; forsgg derfor ikke at gare noget med din Kundskab, for det



er ikke din opgave at bruge Kundskab, men at tage imod Kundskab. Det er i din modtagelighed
for Kundskab, at du vil finde, at Kundskab er for din stgrste tjeneste og nytte.

LAD IKKE AMBITIONER TRAKKE DIG HEN, hvor du ikke kan veere. Lad dem ikke
misbruge din vitalitet og din energi. Ler at veere talmodig og rolig med Kundskab, for Kundskab
har sit eget mal og sin egen retning i livet, som du nu er ved at leere at fglge.

GIV DIG SELV LOV TIL AT VARE UDEN AMBITIONER hele dagen i dag, i dine gvelser
hver hele time, og ligeledes i dine dybere meditationer, for du ved ikke, hvad du skal gere med
Kundskab. Lad dette befri dig i dine leengere meditationer, s du kan treede ind i stilhed og
forlade de fysiske tings verden.

@velse 219: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 220
I dag vil jeg veere tilbageholdende, s storhed kan vokse i mig.

VAR TILBAGEHOLDENDE med hensyn til de evner, som du indser er skadelige eller
invaliderende for genvindingen af Kundskab. Hold dig bevidst tilbage, sd Kundskab kan vokse i
dig. Dette er ikke en begrensning, du palegger dig selv. Det er snarere en meningsfuld made at
bruge dit sind og din styrke pa, for at dyrke en bevidsthed om den Stgrre Kraft, der er i dig, og
lade den komme frem, lede dig og instruere dig.

I DAGENS LEKTION LARER DU, SOM I TIDLIGERE LEKTIONER, at genkende kilden til
Kundskab og redskabet for Kundskab, og ikke at forveksle dem. Leer tilbageholdenhed i dag, sa
Kundskab kan vokse i dig. Tro ikke, at tilbageholdenhed kun refererer til tidligere opfersel, hvor
du tilbageholdte det, der var agte i dig. Nej, dit fokus i dag er at lere den form for bevidst
tilbageholdenhed, der repraesenterer et udtryk for din kraft og selvdisciplin. Din kraft og
selvdisciplin ma nu gves for at blive steerke, for dit sind og din krop er redskaber for Kundskab,
og som redskaber ma de udvikles og styrkes.

HOLD DE FORMER FOR TANKNING OG OPFJRSEL tilbage, der forrader din Kundskab, i
dine dybere gvelser i dag, ligesom i dine gvelser hver time, sa du kan ga ind i Kundskab i stilhed
og med fred. Med denne tilbageholdenhed vil du opdage frihed, for frihed findes hinsides denne
verden og bringes til denne verden, for frihed er Kundskabens gave.

@velse 220: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 221
I dag kan jeg roligt veere forvirret.

BETRAGT IKKE DIN FORVIRRING SOM EN FIASKO. Betragt ikke din forvirring som
noget, der bringer dig i fare eller nedggr dig. Forvirring er her blot et tegn pa, at du er ved at
indse begrensningerne i dine egne idéer og antagelser. Du ma opgive disse, for at lade Kundskab



blive tydelig for dig, for i lyset af alle vigtige beslutninger, der kraever din opmearksomhed i dag,
har Kundskab allerede givet et svar. Det er ikke et svar, som du kan finde blandt de mange svar,
du giver dig selv, eller som du antager, at andre giver dig.

SA LAD ALLE ERSTATNINGER FOR KUNDSKAB fortage sig. Tillad dig selv at vere
forvirret, for i din e&gte forvirring kan Kundskab opsta naturligt. Dette repraesenterer derfor din
frihed, for i frihed kan du roligt veere forvirret.

MIND DIG SELV OM DENNE IDE hver hele time, og stil dig ikke tilfreds med simple
forklaringer eller antagelser om dens store betydning for dig. Du ma overveje den dybt og indse,
at den sande forstaelse, som den holder for dig, med tiden vil blive afslgret. Tillad dig selv at
veere forvirret i dag, for du er forvirret, og du ma altid begynde der, hvor du er. Kundskab er med
dig. Du er kan roligt veere forvirret. Ga ind i stilhed i dine leengere gvelsesperioder i dag, uanset
om du er forvirret eller ej, for stilhed, nade og fred er altid tilgeengelige for dig.

@velse 221: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 222
Verden er forvirret. Demme den vil jeg ikke.

DEN ENESTE DOM, DU KAN FALDE OVER VERDEN ER, at den er forvirret. Denne
domfaldelse kreever ikke vrede, sorg, tab, bitterhed, fjendtlighed eller haevn. Den opfordrer ikke
til nogen form for angreb. Verden er forvirret. Dgm den ikke. Hvordan kan verden have vished,
ndr verden er uden Kundskab? Du kan se pa dit eget liv hidtil og se omfanget af din egen
forvirring. Hvordan kunne det veere anderledes, nar du var uden Kundskab? Kundskab er med
dig nu, som den var den gang. Du er begyndt at genvinde Kundskab, sa dens vished i stigende
grad kan komme til udtryk gennem dig. Dette er den store gave, som du nu lerer at tage imod.
Det er en gave, som verden vil lere at tage imod gennem dig.

D@M IKKE VERDEN, IDET DU SER PA DEN og alle dens aktiviteter hver hele time, for den
er blot forvirret. Sa dgm ikke dig selv, hvis du er bekymret i dag, for du er blot forvirret. Giv dig
selv lov til at gd ind i stilhed i dine dybere gvelsesperioder i dag. Du gar ind i stilhed blot ved
gerne at ville ga ind i stilhed. Det er en gave, som du giver dig selv lov til. For at ggre det, giver
du dig til at tage imod gaven. Her er der ingen giver og afsender, for gaven genlyder mellem dig
og din Kilde. Kundskab og dens barer bekrafter blot hinanden.

VERDEN ER FORVIRRET. Den er uden Kundskab. Men du er en gave til verden, for denne dag
leerer du at tage imod Kundskab.

@velse 222: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 223
Jeg vil tage imod Kundskab i dag.



TAG IMOD KUNDSKAB HVER HELE TIME. Tag imod Kundskab i dine to dybere
gvelsesperioder. Giv dig selv, idet du tager imod Kundskab. Det er din gvelse i dag. Alt andet er
blot en form for forvirring. Der er ingen begivenhed i dit ydre liv, der behgver at erstatte din
gvning i dag, for Kundskab velsigner alt i dig og udenfor dig. Den fordriver det ungdvendige og
engagerer dig malrettet i det ngdvendige og holder et sandt potentiale for dig.

VEND DERFOR TILBAGE TIL KUNDSKAB, uanset omstendighederne i dit ydre liv. Tag
imod Kundskab, sa du kan have vished i verden, og sa du kan forsta din egen betydning og dit
eget veerd.

@velse 223: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 224
Evaluering

@V 1 DAG OBJEKTIVT AT EVALUERE de forlgbne to ugers treening. Las endnu en gang hver
lektion for den pageldende dag og genkald dig dine gvelser for den pageldende dag. Begynd
med den farste gvelse i de to uger, og fglg derefter hver dag, trin for trin. Styrk din evne til at
observere dine fremskridt pa en objektiv made. Se, hvad der sker pa dage, hvor du er sterk i
gvelse, og pa dage, hvor du er svag. Forestil dig et gjeblik, mens du gar dette, at du ser gennem
dine Leareres gjne, der betragter dit liv langt oppefra. De er uden fordgmmelse. De noterer sig
blot dine styrker og svagheder, styrker de fgrste og minimerer virkningerne af de sidste.
Efterhanden som du lerer at se objektivt pa dit liv, vil du lere at se dit liv gennem dine Leereres
gjne. Dette er at se med Kundskab. Det er at se uden at dgmme. Givet dette, bliver sindet et
redskab for Kundskab, og Kundskab vil skenke dig alle de idéer og aktiviteter, der virkeligt er
gavnlige for dig.

LAD DIN EVALUERINGS@VELSE I DAG vere engageret pa dine egne vegne. Brug dit sind
malrettet, og lad det ikke vandre afsted. Bryd vanen med at teenke tankelgst. Bryd vanen med at
beskeftige dig med tabelige og meningslgse ting. Lad din evaluering i dag demonstrere for dig,
at du er en sand elev af Kundskab.

@velse 224: En lang gvelsesperiode.

Trin 225
I dag vil jeg veere alvorlig og glad pa én gang.

DER ER INGEN MODSIGELSE I DAGENS BUDSKAB til dig, hvis det er forstaet. At tage sit
liv alvorligt er at tage imod dets sande nade, som vil ggre én meget glad. Derfor ma du vere
meget alvorlig med dig selv, da du nu leerer at blive et redskab for Kundskab, og du kan veere
meget glad og let om hjertet over, at Kundskab er med dig. Dette er sa den sande applikation af
dit sind, for du er glad for det, der er let om hjertet, og du er alvorlig med det, der er alvorligt. Et



sind, der er alvorligt i sin udadgdende retning og let om hjertet i sin indre glede, vil vere et sind,
der er fuldt integreret. Dette vil veere et sind, hvor Himmel og Jord bergrer hinanden.

DEN NADE, DU VIL TAGE IMOD DENNE DAG, vil skabe glade og sand paskgnnelse, men
den applikation, den pakalder, vil kreeve dit alvorlige engagement, din oprigtige dedikation og
den egte applikation af dine mentale og fysiske evner. Her repreesenterer dine styrker din glede,
og din glede styrkes ved anvendelsen af dine sande evner.

TZANK PA DETTE HVER HELE TIME mens du gentager din idé for i dag. Engagér dit sind
alvorligt, nar du forsgger dig med dine dybere meditationsgvelser, s det kan opleve
Kundskabens lethjertethed og dens store glaede. I dette vil du se, at dagens idé er fuldsteendig
ensartet i sin betydning. I dette vil du ikke forveksle det, der er glad, og det, der er alvorligt. Det
vil give dig en stgrre forstaelse af verden.

@velse 225: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 226
Kundskab er med mig. Jeg vil ikke vaere bange.

KUNDSKAB ER MED DIG, og nar du er med Kundskab, vil du ikke vere bange. Med tiden vil
frygten blive mere og mere udvendig i forhold til din sande oplevelse, idet du lerer at holde dig
til Kundskab. Verdien af dagens idé ma erkendes i lyset af, at dit sind i sa hgj grad vanemeessigt
er engageret i frygt, at det forekommer at ggre det meget vanskeligt for dig at genvinde
Kundskab og anvende Kundskab. Dette forekommer kun at veere vanskeligt, fordi dit sind
tidligere vanemeessigt har veret sa optaget af frygt. Vaner kan brydes. Nye tanke- og
opfarselsvaner kan indfgres og styrkes. Det er blot et resultat af anvendelsen af dit sind. Det er
resultatet af gvelse.

@V DIG I DAG I AT HOLDE DIG TIL KUNDSKAB, hvilket vil ophave alle de vaner, der har
stgbt sig imod dig og verden. At veere i livet er gvelse og er altid en form for tjeneste. @v dig i
dag i sandheden og tjen sandheden, herved bliver alle fejl sveekket. Deres fundament fjernes, og i
stedet vil du begynde at leere en ny made at vere i verden pa, en ny made at engagere dig i
verden pd, og du vil have en stgrre struktur til at gare brug af dine mentale og fysiske evner.

HOLD DIG TIL KUNDSKAB HVER HELE TIME. Fordriv frygt og mind dig selv om, at
Kundskab er med dig. Mind dig selv om, at dine Lerere er med dig. Mind dig selv om, at elever
overalt, der er involveret i genvindingen af Kundskab, er med dig. Pa denne made vil verden
veere lille og du vil veere stor. Giv dig selv friheden til at opleve Kundskab i dine dybere gvelser.
Ga ind i sindets store dybde og stilhed, idet det fordyber sig i keerlighedens nerveer.

@velse 226: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 227
Jeg vil ikke tro, at jeg ved i dag.



NYBEGYNDERE TROR ALTID, AT DE VED NOGET, de ikke ved, og de tror altid, at de ikke
ved noget, de ved. Dette kreever en hel del sortering. Det kraever at opdage det sande og det
falske, og gennem denne modsetning leere at adskille de to. Med tiden vil du se forskellen
mellem det sande og det falske og vil ikke blive bedraget af den foregivelse, som det falske kan
gore, i sin efterligning af det sande.

MIND DIG SELV I DAG OM ikke at tro, at du ved. At tro, at du ved, er blot en form for
erstatning. Enten ved du, eller ogsa ved du ikke. Her understgtter eller fornaegter din teenkning
blot det, du ved. Men at tro, at du ved, er at tenke uden Kundskab, hvilket altid er tankel@st og
skaber forvirring og tvivlen pa sig selv.

LAD DIG IKKE BEDRAGE VED AT TRO, AT DU VED, i dine dybere gvelsesperioder i dag.
Vend endnu en gang tilbage til den rene oplevelse af selve Kundskab. Giv dig selv helt til din
gvelse i stilhed og fred i dag. Kundskab er en oplevelse. Den vil frembringe sine egne idéer. Den
vil stimulere og stgtte de former for opfersel og de former for selvapplikation, som virkelig
understgtter din sande natur. Veer ikke tilfreds med ting, du tror, du ved, for det er blot en anden
form for fornaegtelse, som endnu en gang vil efterlade dig forarmet.

@velse 227: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 228
Jeg vil ikke vere fattig i dag.

DU BEHOVER IKKE VARE FATTIG, FOR FATTIGDOM er hverken din arv eller din sande
skebne. Ver ikke fattig i dag, for Kundskab er den store rigdom, og nar forst den far lov til at
dukke op i et hvilket som helst sind, begynder den at generere sin tilstedeverelse naturligt i
verden. Den begynder at afbalancere og harmonisere dens barers sind, og den begynder at give
specifikt til bestemte individer pa specifikke mader. Dette er det geni, der er med dig. Hvordan
kan man vere fattig med en sddan gave? Kun dine selvforklejnende idéer og former for opfersel
kan skabe fattigdom.

BEGYND DERFOR I DAG AT SE NARMERE pa de ting, der er former for hindring for dig.
Teenk pa dette hver hele time. Engagér dit sind aktivt i dine to dybere gvelsesperioder i forsgget
pa at skelne specifikke former for selvbedrag og selvobstruktion. Ggr dette uden fordgmmelse,
men med den ngdvendige objektivitet, for at se dig selv klart. Bliv ikke rystet over de mange
subtile former for selvbedrag. Det er blot sma variationer over meget enkle temaer. Deres
tilsyneladende kompleksitet og antal er uveasentlige, bortset fra at du erkender dem. De skyldes
alle frygt og forsgget pa at modvirke frygt, ved at engagere sig i illusioner og ved at forsgge at
engagere andre i at underbygge illusioner. Alle idéer uden Kundskab tjener enten direkte eller
indirekte dette formal. Dog er det virkelige formal den store kraft bag idéer, der er til sand
tjeneste, idet den er den store kraft bag alle former for handling og opfersel, der er til sand
tjeneste.



VI VIL I DAG SE PA HINDRINGER, men ikke med skam, skyld eller @ngstelse. Se kun for at
styrke Kundskabens nerver og applikation og kun for at forberede dig selv pa at veere en stgrre
beerer af Kundskab i verden. Det er formalet med dagens gvelser. @v dig derfor med sandt
formal. Du er stgrre end de fejl, som du opfatter, og de kan ikke bedrage dig, hvis du ser
objektivt pa dem.

@velse 228: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 229
Jeg vil ikke give nogen anden skylden for min smerte.

DAGENS IDE REPRZESENTERER ET KZMPE OMSLAG i forstdelse. Den mé imidlertid
vaere fgdt af Kundskab for at have sand effektivitet. Dens betydning er ikke umiddelbart
indlysende, for du vil snart opdage, at der er mange situationer, hvor det forekommer, at det er
andre, der er fuldsteendigt ansvarlige for din smerte. Det vil veere meget vanskeligt, i betragtning
af din vanetenkning og de antagelser, som du lever pa, at fornegte, at det faktisk er andre, der
forarsager din smerte. Men det er imidlertid ikke sddan, Kundskab ser dig, og du ma lere ikke at
se dig selv pa denne made.

SMERTE ER ALTID EN BESLUTNING DU TRAFFER, som respons pa en hvilken som helst
stimulans i dine omgivelser. Kroppen vil have fysisk smerte, hvis den bliver saledes stimuleret,
men det er blot en sansereaktion. Det er ikke den virkelige smerte, der gor dig ondt. Den smerte,
der gor dig ondt, er den tornekrone, der bliver skabt af dine egne idéer og antagelser, din egen
tvivl og egne misinformationer og din egen manglende evne til at tilgive dig selv og verden.
Dette skaber en smerte, bade i dit sind og ogsa i din krop. Det er denne smerte, som vi gnsker at
lindre i dag.

BETRAGT DERFOR DAGENS IDE som et slags middel mod smerte. Hvis en anden er &rsagen
til din smerte, har du intet andet middel, end at angribe eller @ndre den anden person. Selv dit
forspg pa at @ndre vedkommende for det gode, vil vere en form for angreb, for under din
altruisme vil der ligge had og bitterhed. Derfor er der intet middel mod smerte, hvis drsagen til
den ligger udenfor én selv. Men der er et middel mod al smerte, for Kundskab er med dig.

DERFOR MA AL SMERTE ANERKENDES som et resultat af din egen beslutning. Den ma
anerkendes som et resultat af din egen fortolkning. Du fagler maske, at du er gjort uret imod af en
anden eller af verden. Denne fglelse er faktisk i dit sind, sa den behgver ikke at fornaegtes, men
du ma se hinsides den, til dens kilde og til mekanismen bag dens opstaen. Og for at ggre det, ma
du bruge dine egne evner. Det vil give dig stor styrke. Du vil kunne ggre det, fordi Kundskab er
med dig, og fordi du kan ggre alt det med Kundskab, som Kundskab beder dig om at ggre.

UDEN FORD@MMELSE ER VERDEN SA LETTET OVER selv at kunne begynde at komme
sig. Gentag derfor denne idé hver hele time og overvej dens betydning. Ga dybt ind i den, for at



opdage, hvad den i sandhed rummer for dig. Ga ind i stilhed og fred i dine leengere
gvelsesperioder, for uden fordemmelse af verden og af dig selv er sindet allerede i fred.

@velse 229: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 230
Min lidelse skyldes forvirring.

DIN LIDELSE SKYLDES FORVIRRING. Tillad dig selv at vere forvirret, sa du kan erkende
genvindingens sande vej. Forvirrer denne idé dig? Den kan vere forvirrende, fordi folk ikke vil
acceptere deres forvirring. De vil fortelle lagne om den og sige, at de er sikre, nar de i
virkeligheden er forvirrede, projicere skylden pa andre for at undskylde sig selv, eller projicere
skylden pa sig selv for at undskylde andre. Alt dette repraesenterer forvirring.

NAR DU INDSER, AT DU ER FORVIRRET, kan du ggre krav p& midlerne til at genvinde din
vished. Hvis du ikke accepterer, at du er forvirret, vil du paleegge dig selv og verden erstatninger
for vished og dermed distancere dig selv fra muligheden for at tage imod vished. Derfor ma du
indse, at din forvirring er din lidelses kilde, og at du ma tillade dig selv at vere forvirret, for at
erkende den sande knibe, du befinder dig i. Ved at erkende den knibe, du befinder dig i, vil du se
det store behov for Kundskab, og det vil affgde den ngdvendige hengivenhed og selv-applikation
i dig, sa du kan tage imod det, der er din arv.

GENTAG DENNE IDE HVER HELE TIME I DAG, og glem ikke at gore det. Engagér dit sind
aktivt i forsgget pa at forsta dybden og betydningen af dagens idé i dine to leengere
gvelsesperioder. Anerkend objektivt alle de fglelser og tanker, der er til fordel for den, og alle de
falelser og tanker, der er imod den. Ver saerlig omhyggelig med at erkende enhver indvending,
du matte have mod dagens idé. Anerkend derefter denne idés kraft i dit eget sind. Det vil give dig
en anerkendelse af dagens idé og dens sande betydning. Det vil ogsa hjelpe dig med objektivt at
se dit sinds nuveerende konstruktion. Det er alt sammen en del af din uddannelse som elev af
Kundskab. Giv dig selv til din overvejelse af dagens idé og veer ikke selvtilfreds med enkle svar
og forklaringer, for dagens idé indeholder en gave, du endnu ikke har oplevet.

@velse 230: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 231
Jeg har et kald i denne verden.

DU HAR ET KALD I DENNE VERDEN. Det er ikke, hvad du tror, det er. Det vil dukke op fra
din Kundskab, nér fgrst Kundskab far lov til at komme frem i dit sind. Du har et kald i denne
verden, for du er kommet hertil for at gere noget meget specifikt. Dit formal i denne verden er at
genvinde din Kundskab og at lade din Kundskab udtrykke sig. Det er en meget enkel erklering
om dit formal, men det er en erklering, der indeholder en hel del dybde og en hel del, der med
tiden ma opfyldes.



DU HAR ET KALD I DENNE VERDEN, for du blev sendt hertil for at gare noget. Det er af
denne grund, at dit sind er som det er, og at du har en serlig natur, der adskiller sig fra andres.
Efterhdnden som dit kald kommer frem, vil du indse, hvorfor du tenker og handler, som du ger,
og alt dette vil blive bragt i sand balance og harmoni. Det vil slette al grund til selvfordgmmelse,
for din natur repraesenterer en nytteveerdi, som du endnu ikke har erkendt. Med andre ord er du
skabt specielt for noget, som du endnu ikke har forstaet. Forud for dette vil du modsette dig din
natur og tro, at den er en indskrenkning for dig. Med tiden vil du indse, at den er en uvurderlig
ressource til at opna resultater, for du har et kald i verden.

MIND DIG SELV OM DETTE HVER HELE TIME og mind dig selv om, at du endnu ikke ved,
hvad dit kald er. Uden antagelser, vil du veere i stand til at opdage sandheden. Ga endnu en gang
ind i stilhed og ro i dine dybere gvelsesperioder i dag, og brug ordet RAHN, hvis du finder det
nyttigt. Dette er en forberedelsens dag for dig, for at erkende dit sande kald i verden. Det er en
dag givet til Kundskab og en dag frataget falske antagelser og selvbedrag. En dag givet til
Kundskab, bringer dig teettere pa at erkende dit kald, som naturligt vil opstd, uden dine
antagelser, ndr én gang du og de, med hvem du ma vere engageret, er forberedt.

@velse 231: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 232
Mit kald i livet kreever andres udvikling.

DET ER IKKE KUN DIN EGEN UDVIKLING, der er afggrende, for at fa dit kald frem i dit liv,
men andres udvikling med hvem du vil vere direkte engageret. Da dit formal i livet indebeerer
dit engagement med andre, er det ikke en enestdende bestraebelse. Det er ikke en individuel
opfyldelse. I virkeligheden er intet individ fuldstendigt adskilt fra andre individer, for
individualitet giver kun mening i forhold til at udtrykke det, der binder og forener alt liv.

UDVIKL DERFOR DENNE DAG DEN VISDOM og den forstédelse, at dine sande resultater
ogsa afhenger af andres resultater. Tro ikke, at du ved, hvem alle disse andre er, for du har endnu
ikke mgdt dem alle. Nogle er i denne verden, og nogle er hinsides verden. Muligvis befinder de
sig slet ikke i din personlige sfeere.

HVORDAN KAN DU SA KOMME VIDERE, nér dine resultater delvist afhenger af andre? Du
kommer videre ved at give dig selv til din forberedelse. Kraften i at ggre det vil styrke dem, med
hvem du vil veere engageret i dit livs kald. Idet jeres indsats styrker hinanden, er I allerede i
relation; I pavirker allerede hinanden. Des nermere du kommer det tidspunkt, hvor Kundskab
opstar, desto nermere vil de ogsa komme det. Des mere du holder dig selv tilbage, desto mere
holder du dem tilbage. Du kan ikke se dettes mekanisme, mens du er i verden, for du ma vere
hinsides verden for at se, hvordan dette fungerer. Men du kan forsta idéen om, at alle sind
pavirker hinanden, iseer de sind, der er beregnet til at veere specifikt engageret med hinanden i
livet.



DERFOR ER DIN UDVIKLING AFHANGIG af din egen indsats og af andres indsats. Men
andres indsats suppleres og styrkes af din indsats. Derfor er dine resultater i hgj grad givet dig at
nd, og dog vil dine resultater forene dig med livet og uddybe indholdet og oplevelsen af relation,
hinsides det, du tidligere var i stand til at opleve.

LAD DIN INDSATS SUPPLERE ANDRES INDSATS i dine pamindelser hver hele time i dag
og i dine leengere meditationer i stilhed, som vil supplere din indsats. Lad derfor kombinationen
af jeres feelles dedikation veere en styrkens kilde, som du vil merke denne dag, og som vil
merkes af dem, som du endnu ikke har mgadt i dette liv.

@velse 232: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 233
Jeg er en del af en Stgrre Kraft for det gode i verden.

DENNE ERKLARING ER ABSOLUT SAND, selv om den fra et adskilt synspunkt kan vere
meget sver at forsta. Det forventes ikke, at du vil forsta dagens idé, men den gives dig, sa du kan
merke dens kraft og styrke, for idet den repraesenterer sandhed, kan den fgre dig til sandhed,
som er oplevelsen af Kundskab. Det er en hvilken som helst idés stgrste mulighed — at den kan
veere en dgr til Kundskab.

DERFOR MA DENNE IDE NARMES PA RETTE VIS. Du m4 erkende begraensningerne ved
et adskilt synspunkt og ikke forsgge at bedgmme verdien af denne dags idé. Du kan ikke vurdere
den. Du kan kun reagere pa den eller fornaegte den, for dens sandhed er stgrre end din nuverende
fortolkning. At erkende dine nuverende begraensninger i denne henseende, giver dig adgang til
storhed, for uden at beskytte det, der sveekker dig, kan du finde vej til det, der styrker dig og
giver dig formal, mening og retning.

DU ER EN DEL AF EN STORRE KRAFT FOR DET GODE, for denne kraft er forenet og
instrueret af Kundskab. Her er Kundskab hinsides det, noget individ kan eje. Derfor er der ingen
“din” kundskab og “min” kundskab; der er kun Kundskab. Der er kun din fortolkning og min
fortolkning, og i dette kan der veere uoverensstemmelser, men Kundskab er Kundskab. Den fgrer
mennesker sammen, den skiller mennesker ad. Hvis den virkelig forstas ud fra stilhed og
objektivitet, kan dens sande retning skelnes og falges.

TAG IMOD STYRKE I DAG, IDET DU GENTAGER DENNE IDE hver hele time. Vid, at hele
din indsats pa vegne af Kundskab suppleres af andre, der gver sig samtidigt med dig — dem, du
kan se, og dem, du ikke kan se. Lad ligeledes din egen selvdisciplin, som forbereder dig pa at ga
ind i stilhed og fred, blive suppleret. Saledes vil din preestation i dag supplere alle andres indsats,
der gver sig, dem, der aflerer det falske, og dem, der leerer det sande sammen med dig.

@velse 233: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.



Trin 234
Kundskab tjener menneskeheden pa alle mader.

KUNDSKAB AKTIVERER ALLE MENTALE OG FYSISKE FARDIGHEDER for det gode.
Den instruerer alle former for individuelle bestrabelser, der er til gavn for menneskeheden. I
kunsten, i videnskaben, i alle bestrabelser, i den enkleste gestus og i den stgrste handling,
demonstrerer Kundskab et stgrre liv og styrker alle de hgjeste egenskaber i de individer, der er
engageret i den.

SELVOM KUNDSKAB ER FREMRAGENDE, behgver du ikke kun at forbinde den med
fremragende ting, for Kundskabens udtryk kan besjele selv det mindste ord og den mindste
gestus. Saledes kan de ogsa fa den stgrste indvirkning pa andre. Det er Kundskabens kraft i et
individ, der aktiverer Kundskabens kraft i andre individer og dermed stimulerer og understgtter
regenereringen af liv, i sind, der lever i adskilte fantasier. Du kan ikke se dettes samlede styrke
fra verden, men du kan opleve det i dit eget liv og se det demonstreret i forbindelse med de
relationer, som du nu er involveret i.

TRO IKKE, AT DU VED. Enten ved du, eller ogsa ved du ikke. Husk dette, for muligheden for
selvbedrag er stadig hos dig, fordi du endnu ikke har veret villig til at se dig selv helt i gjnene, af
frygt for, at det, du ville finde, ville tage modet fra dig eller gdeleegge dig. Men nar du ser dig
selv helt i gjnene, vil du kun finde Kundskab.

GIV ENDNU EN GANG DIG SELV LOV TIL AT GA IND I STILHED i dine dybere
gvelsesperioder i dag, ved at bruge den metode, som du har leert hidtil. Lad ikke noget distrahere
dig fra dit formdl. Du er en del af en Stgrre Kraft, og denne Sterre Kraft statter dig.

@velse 234: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 235
Kundskabens kraft bliver tydelig for mig.

DET VIL TAGE DIG TID AT ERKENDE Kundskabens kraft, for den er langt stgrre end noget,
du har forestillet dig. Og dog er den langt enklere og mere subtil end noget, du endnu kan
begribe. Den kan ses i uskylden i et barns gjne; den kan forestilles i storheden af galaksernes
bevagelse. Den kan manifestere sig i den enkleste gestus og i den stgrste handling.

GIV DIG SELV LOV TIL AT ACCEPTERE, AT DU KUN AKKURAT ER BEGYNDT at
erkende Kundskabens nerver i dit liv og i alt liv. Dette afggres af din kapacitet for Kundskab,
som du nu er ved at dyrke, sammen med dit gnske om Kundskab. Derfor gver du dag efter dag
stilhed og fred, og afbryder kun disse gvelser, for at gve dig i at engagere dit sind aktivt til store
formadl. Her opbygger du bade din kapacitet og dit gnske, for du ma gve dig hver dag, pa grund af
gnsket om Kundskab, og hver gvelse udvikler din kapacitet for at opleve Kundskab.



DU BEGYNDER AT GENKENDE Kundskabens nearver, Kundskabens kraft og beviserne pa
Kundskab. Mind dig selv om dette hver hele time, og glem det ikke. Giv dig endnu en gang
fuldsteendigt til at ga ind i stilhed og fred i dybden af dine leengere gvelsesperioder, for det vil
ophave al skyld i dig og din manglende evne til at tilgive, og vil vise dig Kundskabens kraft,
som du nu leerer at acceptere.

@velse 235: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 236
Med Kundskab vil jeg vide, hvad jeg skal gare.

MED KUNDSKAB VIL DU VIDE, HVAD DU SKAL GO@RE, og din vished vil vere sa sterk,
at det vil veere sveert for dig at tvivle pa den eller argumentere imod den. Her ma du vere
forberedt pa at handle og handle dristigt. Hvis din fremherskende bekymring er at beskytte dine
idéer og din fysiske krop, vil du veere bange for Kundskab, og frygte, at den vil fa dig til at gare
noget farligt eller skadeligt for dig selv. Kundskab kan kun demonstreres. Dens velggrenhed ma
opleves. Kun ved at acceptere dens narver og fglge dens instruktioner kan den opleves.

MED KUNDSKAB VIL DU VIDE, HVAD DU SKAL G@RE, og din vished vil langt overstige
alle de foregivelser, du indtil videre har gjort om vished. Selvtvivl kan fortsette i lyset af
Kundskab, men Kundskab er sa meget stgrre, for hele dit veesen vil veere engageret i aktiviteten.
Kun din selvtvivls lidenhed, der skyldes dine egne falske overbevisninger, kan argumentere imod
den. Men dens argumenter er patetiske og ynkelige og mangler dybde og overbevisning.

KUNDSKAB VIL BEVAGE SIG I DIG PA VISSE TIDSPUNKTER, for i stilhed observerer
den alt, indtil den er klar til at handle, og nar den handler, handler den! Saledes er det, at du med
Kundskab vil lere at veere med fred i verden, og alligevel vil du, nar du handler, handle med
sand effektivitet og med stort resultat. Pa denne made kan du vere et handlende og kontemplativt
menneske pa én gang, for din kontemplation vil vere dyb og meningsfuld, og dine handlinger vil
ogsa vare dybe og meningsfulde.

MED KUNDSKAB VIL DU VIDE, HVAD DU SKAL G@RE. Tro ikke, at du ved, hvad du skal
gare, medmindre du er med Kundskab og den for dig indikerer at ggre noget med stor styrke.
Gor ikke sma forsgg pd at lgse dine problemer, for uden Kundskab vil dine forsgg veere
meningslgse og vil forveerre din frustration.

GENTAG DAGENS IDE HVER HELE TIME og overvej den. Benyt dig af de ferdigheder, du
har dyrket hidtil, til at engagere dig i stilhed. Hvis Kundskab er stille, kan du ogsa veere stille.
Sadan vil du, nar Kundskab stimulerer til handling, kunne handle, og nar du gar det, vil den
lgsning, som du frembringer, veere bedre end noget, du kunne forestille dig.

@velse 236: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.



Trin 237
Jeg er kun begyndt at forstd meningen med mit liv.

DU ER KUN BEGYNDT AT FORSTA meningen med dit liv. Den vil naturligt opstd i din
forstaelse, uden at du anstrenger dig, i et forsgg pa at konceptualisere den. Meningen og formalet
med dit liv vil simpelthen opsta og komme til udtryk i dag og i morgen og i de kommende dage,
for sd enkel og grundleeggende er Kundskab. Dit intellekt kan saledes bruges til at handtere de
fysiske ngdvendigheder i dit liv, detaljerne i dit liv og mekanismen i dit liv, for dette er
intellektets applikation. Men Kundskabens storhed sgrger for formal, mening og retning, hvilket
intellektet aldrig kunne ggre. Derfor er intellektet en styrke, der har en sand funktion her, for det
tjener Kundskabens storhed.

DU ER KUN BEGYNDT AT FORSTA MENINGEN med Kundskab og Kundskabens natur. Tro
ikke, at dine konklusioner indtil videre er tilstreekkelige for dine behov, for du er nybegynder
som elev af Kundskab, og som nybegynder, vil du ikke bega den fejl ved alene at faeste din lid til
dine antagelser. For nybegyndere ggr kun fa antagelser og er ivrige efter at lere alt det, der er
ngdvendigt for dem. Ver nybegynder i dag. Erkend, hvor lidt du ved, og hvor meget du ma lere.
Du har et helt liv til at leere dette, og dog ma dit liv aktiveres og styrkes udover det, du hidtil har
erkendt. Med tiden vil den storhed, som du berer, komme til udtryk gennem dig, i bade store og
sma handlinger.

DYRK DIN BEVIDSTHED OM KUNDSKAB ENDNU MERE i dag i dine dybere
gvelsesperioder, hvor du gar ind i stilhed. Ga til din gvelse som en tdlmodig gartner, der ikke
forlanger, at alle planter berer frugt i dag, men som forstar arstiderne for veekst og forandring.
Giv dig selv lov til at have denne forstaelse, for med tiden vil du objektivt forsta, hvordan
mennesker udvikler sig og vokser, og hvad de berer i sig. Nar du forlader denne verden, vil du,
hvis det lykkes dig at dyrke Kundskab og lade den give alle sine gaver til verden, vere i stand til
at blive en Lerer for dem, der bliver tilbage. P4 denne made vil du opfylde din lering i verden,
ved at bidrage med alt det, du har erhvervet dig i verden, til andre. Hermed opfyldes din gave og
deres gave fremmes.

DU ER KUN BEGYNDT AT FORSTA DISSE ORD. Styrk i dag din oplevelse af Kundskab, sd
forstaelsen af disse ord kan blive dybere i dig. Gentag dagens idé hver hele time, sd alle dine
aktiviteter og alle dine engagementer, uanset hvilket miljg du befinder dig i, er befordrende for
din gven. For der er ingen begivenhed eller interaktion, som Kundskab ikke kan velsigne og
harmonisere.

@velse 237: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 238
Evaluering



VI SKAL BEGYNDE DIN TO UGERS EVALUERING MED DENNE INVOKATION: “Jeg er
sendt til verden for at tjene min Andelige Familie, som tjener denne verden og alle verdener i det
fysiske univers. Jeg er en del af en Stgrre Kraft for det gode, og jeg er nybegynder som elev af
Kundskab. Jeg er taknemmelig for den gave, der er blevet mig givet, og som jeg nu begynder at
begribe. I fuldkommen trofasthed og hengivenhed vil jeg fortseette min gven i dag, sa jeg kan
seette pris pa mit eget livs veerdi.”

BEGYND DIN LANGE EVALUERING EFTER DENNE INVOKATION. Begynd med den
farste lektion i den forlgbne to-ugers periode, evaluér instruktionerne og din gvning, og fortset
derefter dag for dag. Gentag denne dags Invokation, nar du er feerdig med din Evaluering, og
tilbring derefter flere minutter i stilhed. Begynd at merke kraften i dit forehavende i denne
stilhedsperiode. Kundskabens kraft og den nade, den skenker verden, er det, som du vil leere at
tage imod og udtrykke i de kommende dage og uger.

@velse 238: En lang praksisperiode.

Trin 239
Frihed er min i dag.

FRIHED ER DIN, DU, SOM LEVER MED KUNDSKAB. Frihed er din, du, som ikke behgver
at bebyrde dig selv med den urimelige belastning af ungdvendig teenkning og spekulation. Frihed
er din, du, som kan hellige dig dit ene formal og dine specifikke opgaver, der udspringer af dette
formal. Hvilken stgrre frihed findes der, end friheden til at udnytte sin Kundskab og opfylde dens
skaebne i verden? Intet andet kan kaldes frihed, for alt andet er blot friheden til at veere kaotisk og
til at falde tilbage i elendighed.

DENNE DAG KAN DU ROLIGT LADE KUNDSKAB holde sig til dig. Husk pa, at du er fri
denne dag i dine gvelser hver hele time og i dine to dybere meditationer. Nar du i dine to
meditationsperioder har friheden til at veere med Kundskab, sa lad dig selv ga ind i stilhed og lad
ingen folelse, idé eller tanke afholde dig fra at opleve den store frihed, som du har, til at flygte
fra verden og ind i Kundskab.

DISSE @VELSESTIDER ER SA VIGTIGE for dit generelle velbefindende. Resultatet af dette
engagement vil give dig stgrre adgang til Kundskab i alle dine ydre bestrabelser, efterhanden
som du lerer at forblive med fred med Kundskab, og efterhdnden som du lerer at folge
Kundskab, idet den udgver sin Visdom i verden. Denne dag kan du roligt veere med Kundskab,
for denne dag er du fri.

@velse 239: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 240
Sma idéer kan ikke opfylde mit behov for Kundskab.



FREMRAGENDE IDEER, FANTASTISKE BILLEDER eller vidunderlige trossystemer kan
ikke opfylde dit behov for Kundskab. Idéer alene kan fa dig pa vejen, men de kan ikke fa dig ud
pa rejsen. De kan tale om stgrre ting, der venter dig, men de kan ikke fore dig derhen, for
Kundskab ma vere din guide til din skeebne og din opfyldelse. Med idéer star du ved
begyndelsen og viser vejen for andre, men du kan ikke selv ga.

NAR DU REJSER MED KUNDSKAB, vil Kundskab rakke sig selv ud gennem idéer. Den vil
reekke sig ud gennem handlinger, gennem gestus og gennem alle kommunikationsmetoder i
denne verden. Ver derfor ikke tilfreds med idéer alene. Tro ikke, at du ved at spekulere over
idéer forstar Kundskabens natur og dens sande applikation i verden. Disse ting kan opleves og
observeres, men de personer, der oplever og observerer dem, ma rgres i deres inderste veesen.

VAR DERFOR IKKE TILFREDS MED SMA TING, i stedet for dit sande vasens storhed og
dit formal i verden. Vend tilbage til Kundskab, og ver taknemmelig for de idéer, der har peget
dig i denne retning. Men indse, at den kraft, der kan beveage dig, den kraft, der giver dig styrke
til at forberede dig og tage del, er fgdt af den store Visdom og Kundskab, som du beerer. Det
krever Kundskab at fglge Kundskab. Det kreever Kundskab at forberede sig pa Kundskab.
Séledes udgves Kundskab, selv nar du nermer dig den.

FORBLIV DERFOR IKKE, VED DIN REJSES BEGYNDELSE, kun med idéer. Acceptér ikke
sma ting, i stedet for din funktions storhed. Mind dig selv om dette hver hele time, og ga endnu
en gang ind i stilhed og fred i dine dybere meditationsgvelser. Kom til din gvelse uden
spergsmal. Kom til din gvelse uden bgnner. Mind dig selv om, at i Kundskab vil alt blive givet,
alt vil blive modtaget, og alt vil blive anvendt efter behov. Efterhanden som dit sind bliver mere
enkelt og abent, vil det blive et middel for Kundskab til at udtrykke sig i verden.

@velse 240: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 241
Min vrede er uberettiget.

VREDE ER UBERETTIGET, FOR VREDE ALENE er blot din reaktion pa en manglende evne
til at anvende Kundskab. Dette fremkalder vrede ved selve kilden. Men det behgver ikke at vere
tilfeeldet, for vrede er en reaktion. Som reaktion kan den skabe vrede hos andre og stimulere en
voldelig indre og ydre reaktion, uanset hvor den anvendes. Kundskab vil imidlertid omdirigere
vreden, sa den ikke har nogen destruktive kvaliteter, for det, du gnsker at udtrykke, er det, der
styrker Kundskab i andre. Det er din overbevisnings styrke og ikke dit gnske om at sare dig selv
eller andre, der er den sande kraft i de fglelser, der er kernen i vrede. Man kan séledes sige, at din
vrede er en sand kommunikation, som er blevet forvrenget af dine egne projektioner af skyld og
frygt. Nar forst disse forvrengninger er ryddet af vejen, kan den sande kommunikation, som er
kimen i al vrede, komme til udtryk. Dette kan kun medfgre godt.



SA VREDE ER IKKE BERETTIGET, for den er en fejlfortolkning af en sand kommunikation.
Din vrede er ikke berettiget, for vrede skyldes forvirring. Men forvirring kreever forberedelse og
den sande applikation af Kundskab. Derfor bliver de syndige ikke straffet, men tages hand om.
De slette sendes ikke til helvede, men forberedes pa Himlen. Dette er Guds hensigts sande natur i
verden. Derfor kan Gud aldrig veere vred, for Gud er ikke forneermet. Gud anvender blot Gud i
en situation, hvor Gud midlertidigt er blevet glemt.

I DET STORRE BILLEDE, er selv adskillelsen af alle individuelle sind en meget midlertidig
hendelse. Du kan endnu ikke teenke pa dette niveau og vil ikke kunne ggre det i lang tid, for du
ma gennemga de forskellige udviklingsstadier, der integrerer dit sind til stgrre og stgrre
oplevelser af relationer og liv. Men idet du fortsetter, og idet du tager hvert afggrende trin, der
udvider din horisont, vil du begynde at forsta, at vrede er uberettiget. Den reprasenterer blot en
manglende evne til at applikere Kundskab i en bestemt situation. Dette kalder pa afhjelpning,
ikke pa fordgmmelse. Her vil du indse, at din vrede er noget, der ma forstas. Den ma ikke
afvises, for hvis du afviser vrede, afviser du ogsa kimen til vrede, som er sand kommunikation.
Derfor gnsker vi at rydde det af vejen, som har gdelagt din sande kommunikation, sa din sande
kommunikation kan skinne frem, for sand kommunikation kommer altid fra Kundskab.

TZANK OVER DENNE IDE HVER HELE TIME. Engagér aktivt dit sind, ved at se p& hver
eneste ting, som du er vred over, fra meget sma, specifikke ting, til ting, der generelt gor dig
oprevet eller tager modet fra dig. Mind dig selv om, at din vrede er uberettiget, idet du evaluerer
din opggrelse over din vrede. Mind dig selv om, at den kraever applikationen af Kundskab, og at
der i hver eneste vredesoplevelse eller vredesfalelse er et sandhedsfra. Derfor behgver din vrede
ikke at blive afvist, men renset, for ved at rense din vrede, vil du veere i stand til at kommunikere
det, som du havde til hensigt at kommunikere i begyndelsen, hvor du i farste omgang fejlede. Sa
vil dit selvudtryk veere fuldstendigt, og vrede vil ikke mere vere.

@velse 241: To gvelsesperioder pa 30 minutter. @velse hver time.

Trin 242
Min Kundskab er min stgrste gave til verden.

DEN ER DIN STARSTE GAVE. Den er den gave, der besjeler alle andre gaver og giver dem
mening. Den er den gave, der giver veerdi til alle menneskelige udtryk, alle menneskelige
bestrebelser og alle menneskelige opfindelser, der har til formal at statte menneskehedens
velbefindende i dens evolution. Kundskab er ikke noget, du kan kvantificere og give, som lagde
du den i en pakke eller afgreensede den med dine idéer. Den er et n@rver og en livskvalitet, som
er selve livets essens. Den ggr al given og bidrag meningsfuld.

DEN ER DIN STORSTE GAVE, som du nu lerer at tage imod. Efterhanden som du modtager
den, vil den give sig selv naturligt, for du kan ikke holde Kundskab for dig selv. Nar farst den er
kommet frem, begynder den at udtrykke sig i alle retninger og specifikt i bestemte retninger og i
bestemte engagementer med bestemte mennesker, i overensstemmelse med dens design og



Visdom. Hvis du tager imod Kundskab, ma den saledes gives. Den vil give sig selv, og du vil
gnske at give den, fordi du er rig, og rigdom kan kun gges ved at blive givet. Sdledes handler
livet i sin essens om at give Kundskab. Hvor denne given ikke kan gennemfgres, er der alle
mulige former for bedrag, skuffelse og fortvivlelse. Men ndr den i disse situationer genaktiveres,
vil fornaegtelsesegenskaberne vere fordrevede, og Kundskab vil igen begynde at udtrykke sig pa
meget specifikke mader.

MIND DIG DERFOR OM DENNE STORE SANDHED HVER HELE TIME, og giv dig selv til
at opleve Kundskab i dine dybere meditationer. Giv dig selv lov til at tage imod den. Hengiv dig

til denne brug af dit sind og din krop. Herved vil Kundskab give sig selv, og du vil vere tilfreds,

for du har givet livet den stgrste gave, der kan gives.

@velse 242: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 243
Jeg behgver ikke at vaere noget serligt for at give.

FORS@GET PA AT VARE NOGET SARLIGT ligger til grund for al menneskelig ambition. Al
menneskelig ambition, der ikke skyldes Kundskab, skyldes forsgget pa at kompensere for
adskillelsens store skuffelse og store @ngstelse. Forsgget pa at veere noget serligt, er forsgget pa
at befeeste adskillelse. Det er forsgget pa at ggre sig selv bedre pa bekostning af andre. Det
forneaegter altid livet og Kundskab og farer altid til starre forvirring, frustration og fortvivlelse.

DENNE DAG ER DU FRI TIL AT LADE VARE MED AT FORSOGE at ggre dig selv til noget
seerligt, for pa denne made vil du finde den sande befrielse, som du har sggt i alt det, du tidligere
har straebt efter. Det serlige i dig er din unikke form for udtryk for det, der er iboende alt liv.
Saledes bekreftes det, der forbinder livet og er liv. Din individualitet bekreftes ogsa, men ikke
pa bekostning af verdien af et andet udtryk for liv. Her er du ikke noget serligt. Du er
simpelthen dig. Du er stgrre end et individ, fordi du er en del af livet, og alligevel er du et
individ, fordi du udtrykker livet som individ. Her ophgrer alle konflikter og forvirring. Det, der
er begrenset, udtrykker det, der er ubegranset, og det, der er unikt, udtrykker det, der er naturligt
og iboende. Det er den lgsning, som du sgger, for du gnsker egentlig ikke at veere noget serligt.
Du gnsker blot, at dit personlige liv har et formal, en mening og en retning.

TZANK OVER DETTE EFTER AT HAVE GENTAGET DAGENS IDE hver hele time. G&
endnu en gang ind i stilhed og fred i dine dybere gvelser. Bed ikke om svar, for det behgver du
ikke at ggre under dine meditationsgvelser. Nu er det tid til at gve sig i at tage imod Kundskab,
hvor din individualitet bliver @ret og bekraftet i sit sande formal, og hvor din serlige karakter,
som kun har veret en alvorlig og umulig byrde for dig, forsigtigt loftes af dine skuldre. Sgg ikke
at veere noget serligt i dag, for det er ikke formalet med dit liv. Sa vil al frygt for ded og
gdeleggelse forlade dig. S& vil al vurdering og sammenligning med andre forlade dig. Sa vil du
veere i stand til at ere livet og ere dine relationer, som er et udtryk for alt det, denne dags lektion
vil leere dig.



@velse 243: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 244
Jeg @res, nar andre er sterke.

NAR DU ER STZARK, £ZRES ANDRE. Nér de er sterke, @res du. P4 denne made bekrafter
Kundskab sig selv i verden, hvor Kundskab er glemt. Kundskab behgver kun at blive bekraftet
gennem oplevelse og udtryk, for at blive givet til andre. Din starste lere i dette liv er bidraget af
dit liv, som det demonstreres for andre. Faktisk er det din starste gave til dig selv, for efterhanden
som dit livs veerd demonstreres for dig, vil din vurdering af dig selv forlgses, og du vil forsta dit
sande veerd i forhold til selve livet.

SA, NAR ANDRE ER STZRKE, @res du. P4 denne made vil du ikke forsgge at nedggre andre
for at styrke dig selv. Du vil ikke forsgge at bekrafte din egen fordel pa baggrund af en andens
ulempe. Pa denne made vil der ingen skyldfalelse vere forbundet med det, du preesterer, for
ingen forrades, idet du sgger at opleve og avancere i livet.

DAGENS LEKTION ER MEGET DYB og vil kreeve megen overvejelse. Gentag dagens idé
hver hele time og overvej den alvorligt i alle de situationer, du finder dig selv i. Ga ind i stilhed
og ro i din dybere gvelser i dag. Giv dig selv denne gave, for dagens idé er meget enkel og meget
sand. Den er pa ingen made kompliceret, selv om den vil kreeve serigs overvejelse, for du er alt
for vant til kun at underholde dig med ting af overfladisk verdi. I lgbet af vores treening sammen
i disse dage, uger og maneder, leerer du at engagere dit sind i at genkende det, der er indlysende
og klart, men som endnu ikke har veret klart for dig, dig, der har underholdt dig med
overfladiske ting.

SA LAD DENNE TID BLIVE GIVET TIL KUNDSKAB I DAG. Lad denne tid blive givet til
det, der styrker dig og alle andre individer i universet. Nar andre er steerke, @res du. Herved
ophgrer al adskillelse, og sand given bliver indlysende.

@velse 244: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 245
Nar andre fejler, er det en pamindelse til mig om behovet for Kundskab.

LAD DET VARE EN PAMINDELSE TIL DIG OM DIT BEHOV for Kundskab, ndr andre
fejler. Undervurdér ikke dit behov for Kundskab. Du behgver ikke at reagere, ved at fordemme
eller felde dom over dem, der fejler, men indse deres store behov og dit store behov. Det vil kun
bekrafte den dybde, hvormed du nu ma forberede dig. For du forbereder dig ikke kun pa vegne
af din egen fremgang og tilfredshed, men ogsa pa vegne af menneskehedens fremgang og
tilfredshed. Dette er ikke en tom pastand eller erklering. Det er absolut sandhed. Da, for hvert
trin du tager i retning af Kundskab, giver du dit resultat til verden, og du mindsker alles byrde,
alle, der keemper med deres egne fantasier og falelse af at sla fejl.



DIT LIV BLIVER SALEDES DIN LARE, for det er Kundskabens liv. Det demonstrerer
Kundskabens nerveer i verden, som er Guds nerver. Det sker som fglge af, at du tjener som en
avanceret beaerer af Kundskab. Med din fremgang fremmes alle menneskelige evner, alle
menneskelige haemsko oplgses, og det, der er mest sandt og egte i det enkelte menneskes liv i
verden, ophgjes. Og ogsa det, der er hinsides alt menneskeligt liv, men som indeholder
menneskeligt liv, bekraftes. Derfor er en andens fejlen en opfordring til dig om at involvere dig
med Kundskab. Det er et kald pa din fremgang og styrkelse, for du er kommet til verden for at
give.

MIND DIG SELV OM DETTE HVER HELE TIME, og engagér aktivt dit sind i at forsta denne
idé i dine to lengere gvelsesperioder. Teenk pa alle de personer, du mener, har fejlet, og indse
betydningen af dagens lektion i lyset af disse personer, som tjener dig. Erkend behovet for
Kundskab i deres og i dit liv. De begar fejl for at igangsette din forpligtelse overfor Kundskab.
De tjener dig i denne henseende, og det pakalder din taknemmelighed, ikke din fordemmelse. De
leerer dig at veerdseette det veerdifulde og give slip pa det meningslgse. Tro ikke, at de ikke sparer
dig tid. De sparer dig tid. De demonstrerer det, som du har brug for at leere og at acceptere. Sa
forpligt dig til deres velbefindende, for at leere dig at veerdseette Kundskab. Idet du veerdsetter
Kundskab, vil resultatet af dit veerd blive givet tilbage til dem til gengeld, og de vil blive styrket
og aret af dine resultater.

@velse 245: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 246
Det kan ikke retfeerdigggres at undlade at genvinde Kundskab.

FEJL KAN IKKE RETFARDIGGUJRES. At fornegte Kundskab kan ikke retfeerdiggares. Der er
ingen retfeerdigggrelse overhovedet. Forsgg ikke at retferdiggere dine fejl, ved at projicere
skylden over pa dig selv eller ved at beskylde livet for ikke at give dig det, du har brug for.
Retferdigger ikke dine fejl, ved at haevde, at din barndom, dine foreldre eller din opdragelse er
ansvarlig for din nuverende situation. Fejl kan ikke retferdiggares. Alt det, der ikke kan
retfeerdigggares, kan slippes, for det mangler sand mening og verdi.

SA IDAG ER EN FORM FOR FRIHED, et udtryk for frihed, for dig, som stadig, af vane og
selvtilfredshed, forsgger at retfeerdiggare dine fejl, ved at tildele skyld og ansvar. Det er
meningslgst, for i dag er det kun givet dig at komme til Kundskab og at dedikere dig selv til at
nerme dig Kundskab. Du kan kun retferdigggre fejl, som undskyldning for ikke at komme til
Kundskab, og da fejl ikke kan retfeerdiggares, kan det heller ikke retfeerdiggares, at du ikke
kommer til Kundskab. Uden denne retfeerdiggerelse, er du retfeerdiggjort, for du er udtrykket for
Kundskab. Den er din skeebne og dit formal i verden. Hvis fejl ikke kan retferdiggeres, gives
sandheden al retfeerdiggarelse.

GENTAG DENNE IDE HVER HELE TIME. Kom til den i dine leengere gvelsesperioder i
stilhed og modtagelighed. Ver taknemmelig i dag for, at dine fejl er tilgivet. Veer taknemmelig i



dag for, at fordsmmelse ikke retfeerdiggares. Ver taknemmelig i dag for, at du har denne
mulighed for at komme til Kundskab, hvilket vil bekreefte det, der er sandest og sterst i dig. Veer
taknemmelig i dag for, at der ingen retfeerdigggrelse er for at benagte dette, for uden skyld og
bebrejdelse, kan du kun tage imod det, som livet har at byde dig.

LAD DENNE DAG VARE GIVET TIL AT FEJRE DIN FRIHED. Lad denne dag veere givet til
at bekrafte, at du er uden skyld, skent du er elev af Kundskab. Lad denne dag vaere givet til at
bekrefte, at alle verdens problemer kan lgses uden fordemmelse, for uden fordemmelse vil alle
verdens problemer blive lgst.

@velse 246: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 247
I dag vil jeg lytte til mine Indre Leerere.

LYT TIL DINE INDRE LARERE, for de har vise rad til dig. Acceptér deres rad og arbejd med
det, idet du erkender, at kun ved at folge radene, vil du forsta deres betydning og veerdi.

TAG DIG TID HVER HELE TIME TIL AT MINDE DIG SELV om, at dine Indre Lerere er
med dig. Se frem til de to meditationer i dag, hvor du vil vere fri for ydre forpligtelser og
engagementer, for at tilbringe tid med dine Indre Lerere. De vil tale til dig i dag og hjeelpe dig
med at leere at lytte og at skelne deres stemme fra andre stemmer, der plager dit sind. De
representerer den ene sande stemme, der vil tale til din sjel. De er ikke de erstatninger, du
skaber, for at holde dig selv stimuleret i frygt. Sa reek dem din tillid, ligesom de har rakt dig
deres tillid, for de betror dig Kundskab i verden — hvilket er en stgrre form for tillid og
anerkendelse, end du kan forestille dig. For at veere baerer af Kundskab i verden, ma du vidne om
storheden i din oprindelse og arv og om storheden i Guds vurdering af dig.

VEND DERFOR DIN LYTNING INDAD i stilhed og ro i dine to dybere gvelser i dag. Lyt
intenst. Giver du dig selv lov til at veere modtagelig, vil du vide, at dine Leerere star i baggrunden
og observerer dig, elsker dig og statter dig. Og de vil tale til dig i dag, om ting udenfor verden og
om ting i verden. De vil minde dig om dit formal og din funktion, mens du lerer at lytte denne
dag.

@velse 247: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 248
Jeg vil stole pa den instruktion, som universets Visdom giver mig.

STOL PA UNIVERSETS VISDOM. Stol ikke alene pé dig selv, for alene ved du intet. Alene er
der ingen Kundskab og ingen relation. Stol pa universets Visdom, som er til radighed for dig i
din Kundskab, der stimuleres af dine Lereres narver. Tro ikke, at du alene kan gare noget, for
alene kan du intet ggre. Men sammen med livet er alle de ting, der er tilteenkt din tilfredsstillelse
og dit sterste bidrag, indikeret og saledes lovet.



MIND DIG DERFOR OM DENNE IDE hver hele time og sgg endnu en gang tilflugt i stilhed og
ro i Kundskab i dine meditationsgvelser. Lad universets Visdom udtrykke sig, til dig, der i
abenhed og ydmyghed lerer at tage imod denne Visdom.

LAD DENNE DAG VARE EN LYTNINGENS DAG, en kontemplationens og
modtagelighedens dag. Veer ikke offer for vanemassige vurderinger eller optagethed, men lad
denne dag vere en dag med sand adgang til livet, sa livet kan give til den, som er dets tjener.

@velse 248: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 249
Alene kan jeg intet gare.

ALENE KAN DU INTET G@RE, for intet i livet kan ggres alene. Dette er sa indlysende, hvis du
blot observerer aktiviteterne omkring dig. Ingen ggr noget alene. Dette er sa sandt; det kan ikke
benagtes, hvis du ser @rligt pa verden. Selv hvis du var alene pa en bjergtop, uden nogen anden
sjel i sigte, ville du ikke veere alene, for dine Lerere ville vaere med dig, og alt, hvad du ville
opna der, ville veere en felles indsats, ligesom at alt, hvad du opnar med andre mennesker, er en
feelles indsats. Dette bekrefter relationernes iboende natur og giver et fuldkomment bevis pa, at
intet kan ggres alene. I dette ma du lere at veerdsette dine relationer, for de er redskaberne til at
opna resultater, pa alle omrader og i alle udtryksformer.

DERFOR UNDERSTREGER VI VARDIEN af dine relationer, for dig, der nu sgger at genvinde
Kundskab. Disse relationer ma vare besjelet med den Kundskab, som du genvinder. Sa vil de
have den stabilitet, den effektivitet og den nade, som Kundskab holder for dig. For kun
relationer, der er baseret pa Kundskab, kan beere den Visdom, som Kundskab vil udgve i verden.
Relationer baseret pa personlig tiltreekning eller personlig fantasi, har ikke grundlaget for at beere
Kundskab, og vil brat svigte i nerveret af det @gte livs krav og behov.

SA MENS DU GENVINDER KUNDSKAB, lerer du ogsa relationernes lektie. Mind dig selv
om dette hver hele time og ver vidne til det indlysende i dagens lektion, uanset hvilken
sammenheng du er i. Hvis du ser efter, vil du se, at intet kan ggres alene — pa intet niveau, pa
ingen made. Intet kan ggres alene. Der findes ingen individuel kreativitet. Der er intet individuelt
bidrag. Der findes ingen individuel opfindelse. Det eneste, der kan laves alene, er fantasi, og her
er en hel del produceret. Men selv den deles med andre og styrkes, idet hver enkelt styrker den i
sin egen fantasi. Derfor deles selv illusionen med andre og underbygges i relationer. Intet kan
gares alene. End ikke illusionen kan kreeres alene. Der er ingen flugt fra dette. Dog er den
kendsgerning, at der ingen flugt fra livet er, dit sande lgfte om forlgsning, for her vil livet forlgse
dig, og alt det, du har bragt til verden, vil blive aktiveret og ydet som bidrag.

BRING DIG SELV TIL KUNDSKAB og, i stilhed og ydmyghed, bring dig selv til dine Leerere, i
dine dybere gvelsesperioder i dag. Erkend, at du intet kan ggre alene. Selv dit forsgg pa at
disciplinere dit sind og forberede dig pa meditation er noget, du deler med andre, der gver, og



ligeledes med dine Lerere. Al Guds kraft kan komme til udtryk gennem dig, for intet kan gares
alene.

@velse 249: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 250
Jeg vil ikke holde mig adskilt i dag.

DU KAN KUN VARE ALENE I FANTASIEN, og fantasien giver dig intet af veerdi, varighed
eller mening. Forrad ikke din Kundskab i dag, ved at holde dig adskilt. Straf ikke dig selv for
fejl, som ingen substans har, og som i virkeligheden kun er et udtryk for forvirring. Der er ingen
retfeerdiggarelse af fejl, og der er ingen retfeerdigggarelse af at holde sig adskilt. Du er del af livet,
og du bliver ngdt til at faeste din lid til dine relationer til andre og til livet som helhed, for at opna
noget som helst, endda for at overleve.

IDET DU TANKER PA DETTE, vil taknemmelighed naturligt opstd i dig, og du vil indse, at
den jord, hvorpd du gar og alt, hvad du ser og rerer, der er nyttigt og gavnligt, er resultatet af at
give og af at samarbejde. Sa vil din taknemmelighed naturligt frembringe kerlighed, og fra din
kerlighed vil du begynde at forsta, hvordan alt opnas i universet. Dette vil give dig styrke og
forsikring om det, du selv ma lere at ggare.

HUSK PA DETTE HVER HELE TIME, og giv dig selv lov til at tage imod i dine dybere
meditationer. Hold dig ikke adskilt fra Kundskab, som venter pa at velsigne dig i dine
meditationsgvelser. Det er her, du kommer til Guds alter, for at praesentere dig selv, og her
prasenterer Gud Gud, for dig, der leerer at tage imod Kundskab.

@velse 250: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 251
Hvis jeg holder mig til Kundskab, vil der ingen forvirring veere i mine relationer.

HVIS KUNDSKAB IKKE ER FORVIRRET, hvordan kan vedkommende, som holder sig til
Kundskab, sa vere forvirret? At holde dig til Kundskab betyder imidlertid, at du ikke forsgger at
lgse noget, at forsta noget, at kontrollere eller at overtale nogen, uden Kundskab. Du forsgger
ikke at tilfredsstille din egen serhed, ved at bruge en anden til at forsteerke den. Du forsgger ikke
at retfeerdiggere dine fejl, ved at kaste skylden for dem pa nogen anden.

MED KUNDSKAB ER DER INGEN FORVIRRING I RELATIONER. Du ved, hvem du skal
veere sammen med, og hvem du ikke skal vaere sammen med, og der er ingen bebrejdelse i dette.
Du ved, hvor du skal dedikere dig selv og hvor du ikke skal dedikere dig selv, og der er ingen
fordemmelse i dette. Du veelger det ene fremfor det andet, ikke det rigtige fremfor det forkerte.
Du gar herhen og ikke derhen, for det er her, du bliver ngdt til at ga hen. Hvor enkelt er det ikke,
og hvor effektivt er det ikke. Det bekraefter Kundskab i alle individer, og ingen bliver fordgmte.
Her abnes helvedesportene, og alle far lov til at vende tilbage til Kundskab, for helvedesportene



er allerede dbne, og Kundskab kalder pa alle, der bor der, til at vende tilbage til Gud. For hvad er
helvede, andet end et liv uden Gud og et liv uden Kundskab? Det er et imagineert liv, det er alt.

TAG DERFOR IMOD KUNDSKABENS KALD, som er Guds kald til dig, om at vagne op og
tage del i livet. Du kan intet ggre alene, og dine relationer vil vere indlysende, nar du holder dig
til Kundskab. Husk pa dette hver hele time og dedikér dig aktivt til at se pd hver eneste primere
relation, du har veret inddraget i, i dine to leengere gvelsesperioder i dag. Erkend frustrationerne
og forvirringen, de store forventninger og de store skuffelser, bitterheden over fejl, fglelsen af at
sla fejl og projektionerne af skyld, i dem. Erkend derefter, at med Kundskab behgver intet af
dette veere tilfeeldet, for med Kundskab blev meningen og formalet med hver relation erkendt ved
begyndelsen af dit engagement og bekraftet ved slutningen.

ERKEND, AT MED KUNDSKAB VIL ALT VARE KLART i dine nuverende relationer, og du
kan fortsette, uden skyld eller bebrejdelse og uden tvang eller ngd. Med Kundskab kan du fglge
det, som netop er gavnligt for dig og din elskede, for alle relationer bliver @ret og velsignet
gennem Kundskab, og alle individer finder deres rette plads indbyrdes. Herved bliver hver enkelt
person @ret og vedkommendes Kundskab bekreftet. Lad dette veere din forstaelse i dag.

@velse 251: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 252
Evaluering

LAD DIN EVALUERING AF DE FORL@BNE to uger vere en bekraftelse pa Kundskabens
nerver i dit liv. Evaluér hver enkelt lektion og gv dig. Evaluér objektivt omfanget af dit
engagement og se efter mulighederne for at give dig selv endnu mere og endnu mere
fuldkomment. Erkend, hvor meningslgs din fornegtelse er, og hvor stort lgftet om din belgnning
er, givet din deltagelse i livet. Det vil du indse, nar du evaluerer dine gvelser, for dine gvelser er
en demonstration pa din ambivalens overfor Kundskab og overfor selve Kundskabens naerveer.

MED TIDEN VIL DU LARE, at nar du neermer dig Kundskab, vil alt det, der er meningsfuldt
og verdifuldt, blive bekreftet, og nar du distancerer dig fra Kundskab, vil du gd ind i din egen
fantasis marke. Det vil sa overbevise dig om, hvad du skal koncentrere dig om. Det vil
overbevise dig om det store narveer, der holder sig til dig, for at assistere dig. Det vil overbevise
dig om, at du er inddraget i livet og at dine Lerere er med dig. Uanset hvilken hindring eller
utilstreekkelighed, du kan erkende eller forestille dig, kan den nemt overvindes med Kundskab.
Det er dit gnske om Kundskab og din kapacitet for Kundskab, der ma styrkes. Og nar det er
gjort, vil Kundskab udtrykke sig, og du vil veere den begunstigede af livets stgrste gave.

TILLAD DIG SELV at patage dig din gvelse med stor dybde og oprigtighed i din leengere
Evaluering i dag. Lad denne dag bekrafte din elevrolle. Lad denne dag bekrefte, at du er blevet
frelst.



@velse 252: En lang gvelsesperiode.

Trin 253
Alt, hvad jeg virkeligt har brug for, vil blive tilvejebragt for mig.

DENNE ERKLARING MA DU GIVE DIN FULDE TRO, selv om din fortid har veret praeget
af modlgshed og skuffelser. Her kan du dog selv indse, at de ting, som du virkeligt havde brug
for, for at fremme Kundskab og for at fremme dine sande mentale og fysiske evner, blev
tilvejebragt for dig.

ALT DET, DU VIRKELIGT HAR BRUG FOR, VIL BLIVE TILVEJEBRAGT. Det er, nar du
vil have noget, som du reelt ikke har brug for, at din bevidsthed med hensyn til dette forvirres,
hvilket fgrer dig ind i merke spekulationer og alvorlig skuffelse. Det, du har brug for, vil gare dig
glad; det, du ikke har brug for, vil ggre dig forvirret. Det er meget enkelt, meget ligetil og meget
direkte. Sddan er Kundskab altid. Kundskab bekreefter det, der er essentielt. Her bliver din
tilgang til livet enkel og direkte. Sddan vil du opleve livet som enkelt og direkte.

HVIS DU NARMER DIG LIVET PA UHZADERLIG VIS, vil livet virke uhaderligt p dig.
Hvis du nermer dig livet med enkelhed og e@rlighed, vil livet virke enkelt og erligt pa dig.
Kundskab vil indikere for dig, hvad der virkelig er ngdvendigt, og hvad der er overflgdigt, de
ting, du ma have med dig, og de ting, der blot er ekstra bagage, som vil belaste dig. Hvis du vil
have det ungdvendige og hengiver dig til det, vil du miste kontakten med det, der er virkeligt og
egte, og dit liv vil vere forvirret og ulykkeligt.

SIG DISSE ORD HVER HELE TIME OG TANK OVER DEM. Livet omkring dig vil vise, at
de er sande. Ga endnu en gang ind i stilhed i dine dybere meditationsgvelser. Hvis du dirigerer
din indsats pa egne vegne, vil dit sind reagere pa din kommando. Det er dit gnske om Kundskab,
der vil lade alting komme til dig. Denne tillid til livet vil forsikre dig om, at du ma fortsatte.
Denne tillid til livet vil forsikre dig om, at dit liv i verden er hgjt veerdsat. Denne tillid til livet vil
bekrefte det, der styrer selve livet, for i livet er der Kundskab og der er fantasi, men selve livet er
Kundskab.

@velse 253: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 254
Jeg stoler pa mine Leerere, som holder sig til mig.

STOL PA DINE LZARERE, for de er fuldsteendigt troveerdige. De er her for at indfgre dig i
Kundskab, minde dig om din oprindelse og din skebne og vejlede dig i store som sma ting. Stol
pa dine Lerere. De vil ikke treede i stedet for din Kundskab, men vil traede tilbage, nar Kundskab
kommer frem i dig. Stol pa dine Lerere, for de har allerede opndet det, som du nu forsgger at
opna, og nu lerer de dig det, sa de kan opfylde deres skabne i verden. Stol pa dine Lerere, for



de har intet andet mal eller andre ambitioner end Kundskab. Sa deres tilgang til dig er helt
ensartet og erlig — uden bedrag, forvirring eller konflikter i sindet.

IDET DU LARER AT TAGE IMOD DINE LARERE, vil du lere at tage imod deres tilgang til
livet. Sadan vil de give dig harmoni, balance, kraft og retning. Du kan ikke reagere uerligt pa
erlighed. Du ma leere at reagere pa @rlighed med erlighed. Du ma lere at reagere pa retning
med et gnske om retning. Du ma leere at reagere pa forpligtelse med forpligtelse. Saledes lerer
du, som reaktion pa dine Lerere, hvordan du skal reagere. Du laerer at vaerdsette det, der er
veerdifuldt, og du lerer at slippe eller overse det, der er meningslgst.

IDET DU STOLER PA DINE LARERE, vil du stole pé dig selv. Husk pé dette hver hele time.
Vend tilbage til dine Leerere, som du nu stoler pa, i dine to gange med herlig tilflugt og lykke i
meditation. I stilhed og i ro vil de holde sig til dig, og du kan bade dig i deres kerligheds dybde.
Du kan merke deres universelle hengivenhed og tage imod deres nade, som kun vil stimulere din
Kundskab, for kun din Kundskab vil blive stimuleret.

@velse 254: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 255
Denne verdens fejltagelser kan ikke afskraekke mig.

LAD IKKE FORVIRRING AFSKRAKKE DIG, for alle fejl skyldes forvirring. Husk, at nar
individer er uden Kundskab, kan de kun bega fejl og udtrykke deres forvirring. De kan kun gve
forvirring, og de kan kun tjene forvirring. Det vil sa lere dig at veerdsette det, der er veerdifuldt,
og at genkende det, der er meningslgst. Det vil lere dig, at du altid tjener det, du veerdseetter; at
du altid styrker det, du veerdseetter; at du altid gver det, du verdseetter.

NU LARER DU AT VARDSATTE KUNDSKAB. Du lerer at udgve Kundskab. Du lerer at
genkende Kundskab. Og du lerer at tjene Kundskab. Du har brug for denne demonstration. Lad
dig ikke afskraekke af verdens forvirring, for den er en pamindelse om dit store behov. Hvordan
kan verdens fejltagelser afskreekke dig, nar de burde opmuntre dig? Korrekt set vil de fra nu af
kun tilskynde dig til at give dig selv endnu mere til din forberedelse. Forberedelsen, som du nu er
i gang med, har lgftet om at aktivere Kundskab i dig. Du behgver blot at fglge dens trin.

DU VIL IKKE FINDE ET FRISTED I VERDEN. Det har du allerede forsggt, og det er igen og
igen mislykkedes dig, ligesom det igen og igen vil mislykkes dig, hvis du forfglger det
yderligere. Det er dig, der ma give til verden, for det er dig, der har Kundskab.

TAG DERFOR IMOD KUNDSKAB DENNE DAG i din gvelse hver hele time og i dine dybere
gvelsesperioder. Lad ikke verdens fejltagelser afskreekke dig. Lad verdens fejltagelser anspore
dig og inspirere dig i Kundskabens retning, for den er en del af verdens gave til dig. Den anden
del er at veere den arena, hvorpa du lader Kundskab bidrage med sig selv gennem dig. Her
velsignes verden, og du velsignes. Sa vil du vere taknemmelig for verdens fejltagelser og for



verdens prestationer, for det ene stimulerer Kundskab og det andet opfylder Kundskab. Ler
derfor denne dag at teenke korrekt, sa dit sind kan vere en nyttig tjener for Kundskab, og sa alle
aspekter af dig kan blive eret.

@velse 255: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 256
Verden er pa vej ind i det Stgrre Feellesskab af Verdener.

DETTE ER EN SANDHEDSERKLZARING om din verdens udvikling. Den giver mening og
retning til din forstaelse for din deltagelse og for dit bidrag i verden. Det er ikke hensigten at
skreemme dig eller skabe uvished eller @ngstelse, for med Kundskab er uvished og @ngstelse
ikke veesentlige. Med Kundskab er der ingen uvished, for Kundskabens tavshed er din vished,
Kundskabens Stemme er din vished, og Kundskabens bevagelse er din vished. Alle dine mentale
og fysiske evner og ferdigheder kan tjene til at udtrykke dette pa den made, som du er bestemt
til at tjene.

ERKLZARINGEN OM, AT VERDEN ER PA VEJ IND I det Stgrre Fallesskab af Verdener, er en
bekraftelse pa dit formal. For din opfattelsesevne, din forstaelse og din veerdsettelse af verden
ma vokse. Din forstaelse af verdens vanskeligheder og muligheder ma vokse. Du kan ikke have
et lille syn pa verden og pa nogen made forsta meningen med din egen Kundskab. Du ma tenke i
en stgrre sammenheng. Du ma ikke kun tenke pa dig selv — dine gnsker og din frygt — for du er
del af et stgrre liv, som du er kommet for at tjene. Den verden, som du nu tjener og vil lere at
tjene i fremtiden, er pa vej ind i det Starre Fellesskab af Verdener.

GENTAG DENNE IDE HVER HELE TIME og tenk pé den, mens du ser pa verden omkring
dig. Engagér aktivt dit sind i forsgget pa at forsta dagens lektion i dine dybere gvelser. Dagens
gvelse er ikke fokuseret pa stilhed, men pa forstaelse. Her bruges sindet meningsfuldt, for sindet
ma enten bruges meningsfuldt eller slet ikke. Giv dig selv lov til at overveje alle dine idéer om
dagens lektion. Gor en indsats for at forsta dine indvendinger, dine overbevisninger, din frygt og
dine preeferencer. Nar disse er blevet erkendt, vil du kunne vide. Kundskab vil blive stimuleret af
dagens lektion, for dagens lektion er at stimulere Kundskab.

@velse 256: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 257
Livet er mere, end jeg nogensinde har erkendt.

LIVET ER MERE, END DU NOGENSINDE HAR ERKENDT, og afgjort mere, end du
nogensinde havde forestillet dig. Dets storhed skyldes den kendsgerning, at du lever i et Stgrre
Feellesskab af Verdener. Dets storhed skyldes den kendsgerning, at Kundskab er det essentielle
aspekt af dig, som du beerer i dig. Livets storhed bekreftes af dine Lareres nervar og nervaret
af alle, som forbereder sig pa at genvinde Kundskab sammen med dig.



SALEDES HAR DU ET H@JERE FORMAL I ET STORRE UNIVERS. Séledes kan du se din
verden i dens rette kontekst. Séledes kan du se dig selv i din rette kontekst, for du vil spille en
lille rolle i verdens stgrre udvikling, og din rolle vil veere essentiel. Den vil veere indenfor din
rekkevidde at fatte og at udfere. Noget smat gjort for noget stort betyder, at det mindste bidrag
beerer storheden af det, der tjenes. Dette forlgser dig til dig selv; dette forlgser dig til livet. Det
kaster alt mgrke bort og fordriver alle negative forestillinger, for du tjener et stgrre liv.

ENGAGER DIG SELV I FORSGGET PA AT BEGRIBE DAGENS IDE i dine leengere gvelser.
Brug dit sind hensigtsmeessigt. Brug det aktivt og objektivt, for det er dit sinds formal.

@velse 257: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 258
Hvem er mine venner i dag?

DINE VENNER I DAG ER ALLE, SOM GENVINDER Kundskab, og alle, som har genvundet
Kundskab. Dine venner i morgen vil vere alle, der vil genvinde Kundskab. Sa alle er enten dine
venner eller vil blive dine venner. Det er kun et spgrgsmal om tid, og tiden kan kun virke lang for
dem, der opholder sig i den uden formal. Men for dem, der opholder sig i tid med et formal, gar
tiden hurtigt og bringer dette store resultat med sig.

HVEM ER DINE VENNER I DAG? Alle er dine venner eller vil blive dine venner. Sa, hvorfor
have nogen fjende? Hvorfor kalde nogen for fjende, der er i opposition til dig, for vedkommende
vil blive din ven. Kundskab vil slutte jer sammen. Du genvinder Kundskab, sa du baner vejen for
dette.

HVEM ER DINE VENNER I DAG? Dine lerere og din Andelige Familie og alle, der genvinder
Kundskab. Saledes er dit udvalg af venner enormt. Der er mange veje til genvindingen af
Kundskab, men essensen af leering er altid at blive engageret i selve Kundskab og at lade
Kundskab udtrykke sig gennem én. Universet er saledes fyldt med dine venner — nogle, som du
maske vil genkende, og nogle, som du maske ikke vil kunne genkende, nogle, som du vil kunne
involvere dig med, og nogle, som du ikke vil kunne involvere dig med, nogle, som du vil kunne
udrette noget sammen med, og andre, som du ikke vil kunne udrette noget sammen med. Det er
alt sammen et spgrgsmal om tid.

GENTAG DENNE IDE HVER HELE TIME. Ver vidne til den, som et tegn pé virkeligheden for
dig. Gd ind i stilhed og ro i din dybere gvelser, sa du kan opleve dybden af dit forhold til dine
sande venner. Dit liv er fyldt med keerlighed. Det er fyldt med alle de menneskers resultater, der
nu genvinder Kundskab. Dit gnske om Kundskab bliver motiveret af alle de mennesker, der
stadig neegter at genvinde Kundskab, for de vil ogsa veere dine venner i fremtiden. Med dette
synspunkt vil du erkende, at selv de, der vil vere dine venner i fremtiden, i virkeligheden er dine
venner i dag, for de tjener dig, og de beder om, at du tjener dem, gennem det, du har opnaet med
Kundskab.



@velse 258: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 259
Jeg er kommet for at undervise i verden.

DU ER KOMMET FOR AT UNDERVISE. Alt, hvad du har gjort, siden du ankom her, er at
undervise. Dine tanker og din opfarsel er redskaberne til at undervise. Selv som et lille barn
underviste du og gledede og frustrerede dem, der elskede dig. I alle faser af dit liv har du
undervist, for undervisning er den naturlige funktion af at demonstrere livet. Sddan har du
naturligt en undervisningsfunktion. Selv om du ikke fgrer dette ud i livet i nogen formel forstand
overfor andre, er dit liv en demonstration og er derfor en form for undervisning.

DERFOR VIL DIT LIV VARE SELVE UNDERVISNINGEN, nér det allieres med Kundskab
og bliver udtryk for Kundskab. S&, uanset hvilken vej du bliver bedt om at veelge for dit
selvudtryk, der vil veere @gte, i overensstemmelse med din natur, vil du kunne udtrykke din
undervisning, i store som sma gestus, i ord og uden ord og i prestationer, i hvilken som helst
retning og i hvilket som helst samfundslag i livet, fordi du er kommet til verden for at undervise.
Verden kan kun leere dig, at du bliver ngdt til at undervise sandheden. Det er verdens
undervisning til dig. Den lerer dig om det store behov for Kundskab, og den lerer dig om
Kundskabens nerver. Verden tjener og stgtter sdledes din sande funktion, ligesom du tjener og
stgtter livets sande funktion.

HUSK DENNE IDE HVER HELE TIME. Giv dig helt, idet du teenker meget, meget grundigt
over dette i dine to dybere meditationsgvelser. Nu drejer det sig om at treene mentalt engagement.
Teenk pa betydningen af dagens idé. Indse, at du altid har undervist, ved at veere en
demonstration. Teenk pa, hvad du gnsker at undervise med dit liv, og tenk pa, hvad du ensker at
styrke med dit liv. Teenk pa, hvad du ensker at give og pa, hvad verden har givet dig, for at
stimulere dette sande gnske. Alle disse ting vil generere den rette teenkning og den rette handling,
og gennem den rette tenkning og rette handling, vil Kundskab ubesveret stremme gennem dig,
for at velsigne livet omkring dig og give dine relationer formal, mening og retning.

@velse 259: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 260
Jeg er verdens ven i dag.

DU ER VERDENS VEN I DAG, og nar du merker det, vil du opleve verden som din ven, for
verden kan kun afspejle dit formal, idet du udtrykker og oplever det. Her vil du med Kundskab
opleve en ny verden, en verden, som du ikke fgr har overvejet, en verden, som du tidligere kun
momentvist har oplevet.

VAR VERDENS VEN I DAG, for du er kommet for at veere verdens ven. Verden er i stor ngd.
Den udviser stor forvirring og vildfarelse, og dog er du kommet for at veere verdens ven, for



verden har brug for dit venskab. I dette far du en stgrre belgnning end noget, du alene kunne
sikre dig, for alt, hvad du alene sikrer dig, ma du tage fra livet. Men alt, hvad du giver og tager
imod som verdens ven, giver livet dig, og det taber ikke i udvekslingen. Sa er der ingen skyld i at
du giver og at du tager imod. Her er dit engagement opbyggende og rent. Med Kundskab bliver
dette indlysende og demonstreres dag efter dag, indtil du endeligt leerer, at dette er sandt, uden
undtagelse.

VAR VERDENS VEN HVER HELE TIME. Erkend, at al vrede kommer af forvirring, og at
Kundskab nu kommer frem, for at lgse al forvirring. Som fglge heraf er dit liv nu engageret i
sand lgsning, og ikke i at forveerre den knibe, verden befinder sig i. Dit liv drejer sig om lgsning
og ikke om knibe. Ver ven af verden. Giv dig selv til at veere ven af verden i dine to dybere
gvelsesperioder, for det vil lette verdens forvirring. Nar du lerer at give dette med Visdom og
skelneevne, vil du give verden lov til at veere ven for dig, for verden vil ogsa gerne vere din ven.

@velse 260: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 261
Jeg ma lere at give med skelneevne.

HVIS DU GIVER UDEN PERSONLIGE AMBITIONER, vil du give i overensstemmelse med
Kundskab, og din gave vil vere specifik og gives pa en sadan made, at den vil styrke dig og
andre, som kan tage imod din gave. Det er Kundskab, der vejleder dig. Hvis du forsgger at give
for din egen selvforherligelses skyld, hvis du forsgger at give for din egen selvsikkerheds skyld,
eller hvis du forsgger at give for at lindre en vedvarende skyld- eller utilstreekkelighedsfalelse,
vil du ikke give med skelneevne. Sa vil din gave veere misplaceret og vil skabe yderligere
konflikter og modlgshed for dig.

LIVET G@R INTET FORMALSL@ST. Alting opfylder et formal. Derfor m4 du give med
skelneevne, og din skelneevne er noget, du ma lere, trin for trin, dag for dag. Det er Visdom, der
fungerer i verden. Med Kundskab ma du lere denne Visdom; ellers vil du ikke veere i stand til at
give dine sande gaver effektivt og vil misfortolke deres resultater. Kundskab vil give dig det, der
i sandhed ma gives, og vil lede dig til i sandhed at give. Hvis du ikke blander dig i dette eller
leegger en ekstra byrde pa din gave, vil din gave vere fuldstendig effektiv og vil anerkende bade
giveren og modtageren.

HUSK PA DETTE HVER HELE TIME. @v dig i skelneevne. Der er mennesker, du ikke bgr
give til pa en direkte made. Der er mennesker, du bgr give til pa en direkte made. Der er
situationer, du ikke bgr ga ind i. Der er situationer, du skal ga ind i. Der er problemer, som du
ikke bgr involvere dig i. Der er problemer, som du skal involvere dig i. Hvordan kan du
personligt skelne, hvor dine gaver skal placeres? Kun Kundskab kan skelne dette, og du kan kun
skelne det med Kundskab. Stol derfor pa det, du dybest set har lyst til i dag. Lad ikke
tvangstanker, der skyldes skyld eller frygt, lede dig eller motivere dig i dit gnske om at give. @v i
dag din skelneevne. @v dig denne dag, for at komme pa linje med Kundskab.



ENGAGER DIG ENDNU EN GANG i forsgget pa at forstd dagens lektion i dine lengere
gvelsesperioder. Veer ikke tilfreds med falske antagelser. Overvej alle tanker og fglelser, der er til
fordel for eller imod dagens idé. Begynd med at observere dine egne ambitioner. Begynd med at
observere, hvordan de skyldes din frygt. Begynd at se, hvor enkelt det er at falge Kundskab. Med
enkelhed kommer magt. Du ma lere at skelne. Det vil tage tid at leere. I dette leerer du at udnytte
alle oplevelser for det gode, for ingen oplevelse bgr fordemmes. Den bgr altid bruges til lering
og til forberedelse. Sa vil du ikke retferdiggare fejl, men bruge dem til din egen udvikling og til
verdens avancement.

@velse 261: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 262
Hvordan kan jeg vurdere mig selv, nar jeg ikke ved, hvem jeg er?

HVIS DU IKKE VED, HVEM DU ER, kan du kun vurdere det, du tror, du er. Dine tanker om
dig selv er i det store og hele baseret pa dine forventninger og pa dine skuffelser. Det er meget
vanskeligt at observere sig selv fra sit personlige sind, for det personlige sind bestar af personlige
tanker, som ikke skyldes Kundskab. For at betragte sig selv med Kundskab, ma man have et
forhold til Kundskab. Det vil fgre en til at opleve sig selv pa en helt ny made. Denne oplevelse
ma gentages og udtrykkes igen og igen, i mange, mange situationer. Sa vil du begynde at fa en
reel fornemmelse og oplevelse af, hvem du er. Denne fornemmelse og oplevelse vil ikke skyldes
fordgmmelse og en manglende evne til at tilgive, for du kan kun blive skuffet over din idé om
dig selv. Livet vil skuffe dig pd denne made, for livet kan kun opfylde dig i overensstemmelse
med din sande natur og dit Sande Selv. At erkende dette betyder, at du har erkendt veerdien og
meningen med livet og din inddragelse i det. Det kraever skelneevne. Det kreever Visdom. Det
kraever en trinvis forberedelse. Det kraever talmodighed og tolerance. Det kraever, at du lerer at
bruge dine oplevelser til gavn og ikke til skade.

DERFOR ER DIN FORD@MMELSE AF DIG SELV UBEGRUNDET. Den er blot baseret pa
antagelser. Husk dette hver hele time og overvej det i lyset af alle dagens begivenheder, der vil
leere dig betydningen af dagens lektion. Engagér en gang til aktivt dit sind i forsgget pa at forsta
betydningen af dagens lektion i dine to leengere gvelsesperioder.

ERKEND, NAR DU TRANGER IND TIL DIN EGEN SELV-VURDERING, at den skyldes din
frygt og er baseret pa antagelser. Hvis du erkender, at du ikke ved, hvem du er, og du er
fuldstendig forvirret over dette, vil du gere det muligt for dig at veere sand elev af Kundskab. Du
vil ggre det muligt for dig at leere alle ting, snarere end at forsgge at forsvare dine antagelser.
Dette repraesenterer din elev-rolle. Nu er din funktion i livet at veere elev af Kundskab. Brug dit
sind malrettet i dag. Brug dit sind objektivt. Brug dit sind til at erkende, hvad du ikke ved, og alt
det, du har brug for at vide. Brug dit sind til at paskgnne og udnytte de trin, der nu gives dig, sa
du kan genvinde Kundskab i verden.

@velse 262: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.



Trin 263
Med Kundskab bliver alting klart.

HVORFOR ENGAGERE SIG I YDERLIGERE SPEKULATION? Hvorfor projicere yderligere
skyld eller dom? Hvorfor gere dit liv mere komplekst og mere frustrerende, nar alt bliver klart
med Kundskab? Hvorfor ggre dit sind mere komplekst? Hvorfor tilleegge dig selv flere og flere
egenskaber? Hvorfor opfinde nye niveauer af tenkning og veeren, ndr alt bliver klart med
Kundskab? Hvorfor projicere flere og flere forskelle pa verden? Hvorfor fa verden til at virke sa
héablgst kompleks og meningslgs, nar alt bliver klart med Kundskab?

DU SKAL KUN LARE AT VARE MED KUNDSKAB for at se, hvad Kundskab ser, for at
gore, hvad Kundskab ger, og for at have Kundskabens fred, Kundskabens nade, Kundskabens
inddragelse, Kundskabens relationer og alt, hvad Kundskab indeholder, som verden umuligt kan
duplikere.

VEND TILBAGE FOR AT VARE MED KUNDSKAB i ydmyghed og enkelhed i dine to dybere
gvelser i stilhed og ro. Indand Kundskab. Lad Kundskab komme ind i og fylde din krop. Giv dig
selv lov til at veere fordybet i Kundskab, og alting vil blive klart, for med Kundskab bliver alting
klart og alle spgrgsmal forsvinder.

@velse 263: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 264
I dag vil jeg vil leere af frihed.

I DAG VIL DU HAVE EN MULIGHED FOR AT LARE mere af frihed. Det trin, du tager i dag,
vil veere meget substantielt, idet det giver dig et nyt syn pa frihed, pa treldom, pa
problemlgsning og pa det sande avancements natur.

TANK I DAG OVER DIN LEKTION HVER HELE TIME og tenk over, hvad frihed er.
Dedikér dit sind til at teenke pa frihed i dine leengere gvelsesperioder. Dette er et meget vigtigt
fokuspunkt i dag. Dedikér iser i dine leengere meditationer dit sind fuldsteendigt til at evaluere
dine idéer om frihed. Hvad mener du, at frihed er? Hvad mener du forhindrer folk i at veere frie?
Hvordan skaber man en frihed, der er varig og sikker? Hvordan kan den opnas? Hvad vil bakke
den op i fremtiden? Ga ind i stilhed og ro, nar du har brugt ca. tredive minutter pa at teenke over
alt dette i hver enkelt gvelsessession. Abn dig selv for at lade Kundskab tale til dig. Ver hos dine
Lerere dér. Ga ind i stilhed og modtagelighed, nar du har udtemt dine idéer.

DET ER MEGET VIGTIGT, AT DU ER OPMARKSOM PA DINE egne ideer om frihed, for
indtil disse er erkendt og justeret, vil de fortsat kaste deres indflydelse pa dig. De vil fortsat
dominere din teenkning og dermed din opfersel. En stgrre frihed er nu tilgeengelig for dig, men
du ma leere at neerme dig den. I dag skal du leere mere af frihed — hvad du tror, frihed er, og hvad
frihed egentlig er.



@velse 264: To 40-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 265
Der venter mig en stgrre frihed.

KUNDSKAB VIL FORLANGE, AT DU ER FRI AF FORTIDEN og fri for angst for fremtiden.
Den vil forlange, at du er neerverende for livet. Den vil forlange, at du er dben og erlig. Den vil
forlange, at du har tro og at du konsekvent applikerer dig selv. Den vil forlange, at du ikke har
konflikter. Den vil forlange, at du har stor keerlighed og respekt for dig selv og stor paskgnnelse
af verden. Den vil forlange, at du er i stand til at opleve din Andelige Familie og erkende din
sande plads i universet.

KUNDSKAB FORLANGER DETTE AF DIG, sa du streekker dig fuldtud for at acceptere det.
Sadan bliver du fri, ved at laere at vere fri. Du bliver ledt af Kundskab, ved at laere at vere ledt af
Kundskab. Her nar du malet, ved at tage trinnene. Der findes ingen magisk formel, hvor man
pludselig bliver fri. Der findes intet magisk trossystem, som, nar det farst er optaget, befrier en
fra fortidens begransninger og bekymringer om ens fremtid. Man lerer den sande frihed, ved at
applikere den, trin for trin. Nar du saledes lerer at genvinde Kundskab, genvinder Kundskab dig.
Og idet du leerer, hvad frihed er, bliver du faktisk fri.

DIN DEL ER MEGET LILLE, OG VORES DEL ER MEGET STOR. Du behgver blot fglge
trinnene og anvende dem. De trin, der er givet, vil garantere resultatet. En stgrre frihed venter
dig, og nar du nermer dig denne frihed, patager du dig denne frihed, drager fordel af alle
egenskaberne ved denne frihed og demonstrerer alle aspekter af denne frihed. Sadan er den
perfekte Plans natur, en Plan, som er hinsides menneskelig forstaelse. Den er sa perfekt, at du
ikke kan gdelegge den, hvis du trofast fglger den. Dette genopretter dig og giver dig troen pa dig
selv tilbage, tillid til dig selv tilbage, keerlighed til dig selv tilbage og forstaelse for dig selv i
verden tilbage.

TANK PA DENNE IDE HVER HELE TIME I DAG, og gd ind i stilhed og frihed i dine dybe
meditationstider. Det er en stor frihed at have denne mulighed for at fordybe sig i Kundskab,
fordybe sig i nerveer og fordybe sig i den agte relations faktiske substans i universet. Idet du
nermer dig den, vil du vide, at den er din frihed, og du vil vide, at du er ved at veere fri til at
kunne patage dig den. Derfor vil du i dag tage et stort trin i den erkendelsesretning, at en stgrre
fremtid venter dig. Dette store trin vil frigere dig mere og mere fra din fortids bekymringer,
angst, smerte og skuffelse. Det vil vise dig, at der venter dig en stgrre frihed.

@velse 265: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 266
Evaluering



EVALUER I DAG SOM F@R DE FORL@BNE TO UGERS forberedelse. Benyt dig i dag af
denne lejlighed til at evaluere alt det, der er sket i de forlgbne to uger, med hensyn til de
anvisninger, der er givet i denne forberedelse, dine oplevelser under gvelserne og de overordnede
resultater i dit liv, i din lange @velsesperiode. Patag dig denne Evaluering med sa megen
objektivitet som mulig, iser med hensyn til resultaterne i dit liv, hvoraf der vil veere mange, som
du endnu ikke objektivt kan vurdere.

MANGE TING VIL FORANDRE SIG, IDET DU AVANCERER i dine studier. Nogle ting vil
falde bort; andre ting vil begynde at bygge sig op. Verdslige problemer, som krever dit
engagement og din indsats, vil treenge sig pa. Andre ting, du troede var problemer, vil blive mere
og mere fjerne og ungdvendige at beskeaftige sig med for dig. Sédledes tilpasser dit ydre liv sig, sa
du kan erkende, hvor du nu skal bruge dig selv. Sa kan dit indre og dit ydre liv afspejle hinanden.
Dette er meget vigtigt. Du begynder at leere at leere, og du ser verden e@ndre sig som fglge heraf.
Dine oplevelsers kvalitet vil med tiden blive transformeret, s alle ting, bade almindelige og
ekstraordinere, vil blive set fra en anden synsvinkel end tidligere. Sa kan du lere at drage fordel
af alle muligheder og dermed lere at sette pris pa livet, selv i dets skuffelser.

@V DIG I DETTE I EVALUERINGEN I DAG. Ver meget grundig i din undersggelse. Begynd
med den farste lektion i den to-ugers periode og derefter de efterfglgende dage, dag for dag. Se,
hvad der skete i dit liv hver enkelt dag. Prgv at huske. Prgv at koncentrere dig her. Pa denne
made vil du meerke dit eget livs beveagelse. Det er ved at se denne beveagelse over en periode og
se, hvordan stadierne i dit liv skrider fremad, at du vil indse, at din vej til Kundskab er solid. Sa
vil du se, at der vil veere mindre og mindre bag dig, der kan holde dig tilbage, og at fremtiden vil
abne sig, for i stigende grad at rumme dig. Dette er livets velggrenhed, der bgjer sig, for den,
som bliver elev af Kundskab.

@velse 266: En lang gvelsesperiode.

Trin 267
Der er en enkel lgsning pa alle de problemer, som jeg star overfor i dag.

ALLE PROBLEMER, SOM I INDIVIDUELT star overfor, har et meget enkelt svar. Hvordan vil
du finde dette svar? Vil du finde det ved at kempe med dig selv? Vil du finde det ved at prgve
alle de mulige lgsninger, du kan komme i tanke om? Vil du finde det ved at bekymre dig om det
og ergre dig over det? Vil du finde det ved at forneegte det og i stedet s@ge behagelig
stimulering? Vil du finde det ved at synke ned i depression og tenke, at livet er sa hardt for dig,
at du ikke kan leve op til de krav, som din egen situation stiller?

DER ER ET ENKELT SVAR PA DE PROBLEMER, du star overfor i dag. Det skal findes i
Kundskab. Men for at finde Kundskab, ma du vere stille og opmerksom og lere at friggre dig
fra frygt og @engstelse. Meget af dit liv vil blive involveret i at lgse problemer, og det er ved at
leere at gare dette effektivt, ansvarligt og endda entusiastisk, at du vil opna det, du er kommet her
for at opna.



MIND DIG SELV OM DENNE IDE GENNEM HELE DAGEN, og lad dig ikke bedrage af
problemernes kompleksitet. Problemer er kun komplekse, nar man forsgger at drage fordel af at
lgse dem eller af at undga dem. Nar du har en preference, der styrer dit sind, kan du ikke se det
indlysende. Nar du nu lerer at se pa hvert enkelt problem med Kundskab, vil du se, at lgsningen
er abenlys. Du vil se, at du ikke kunne se den fgr, fordi du pa en eller anden made var bange for
resultatet, eller fordi du var bange for, at lgsningen pa problemet ville efterlade dig bergvet og
fattig. I dag vil du have eet andet syn.

HOLD DIG TIL KUNDSKAB i dine to dybere gvelsesperioder. Forsgg ikke pa at besvare dine
problemer, men veer blot stille og modtagelig. Kundskab er opmerksom pa, hvilke ting der ma
tages fat pa, og vil kaste sin indflydelse pa dig, sa du kan reagere pa den og fglge dens anvisning.
Uden konstant indblanding fra din side, vil det indlysende opsta, og du vil trin for trin leere, hvad
du skal gare. Saledes vil du indse, at der er et enkelt svar pa alle problemer, du star overfor. Dette
vil veere en bekraftelse pa Kundskab, og du vil veere glad for, at livet giver dig disse problemer,
sa du kan udgve dine sande evner som svar pa dem.

@velse 267: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 268
Jeg vil ikke lade mig bedrage af kompleksiteter i dag.

I VERDEN BLIVER PROBLEMER KOMPLEKSE, nar der er en vanskelighed, der forlanger
korrektion og udvikling, og som blandes med alles preferencer, alles gnsker om at beskytte det,
de har, og alles indbyrdes konkurrence. Sadan bliver problemer i verden komplekse, og uanset
hvad man ger i forsgget pa at lgse dem, er der nogen, der mister deres rettigheder. Nogen er kede
af det. Nogen taber. Dette er manifest i jeres samfund. Men det repraesenterer kun folks frygt og
ambitioner, i modsetning til deres Kundskab. I Kundskab er man villig til at give afkald pa alt
det, der star i vejen for Kundskab. Man er villig til at give afkald pa alt det, der er skadeligt for
én selv eller for andre. Man er villig til at frigere sig fra enhver situation, som ikke leengere viser
sig at veere gavnlig for én selv eller for andre. Det er fordi Kundskab ger sand erlighed mulig.
Det er en uselvisk made at engagere sig i verden pa, og derfor er den til gavn for alle.

SA, NAR DU SER PA ET PROBLEM I VERDEN og det forekommer at veere komplekst, er det
i farste omgang meget vanskeligt at se, hvad problemet i sin enkelhed er. Men lgsningen er altid
meget direkte. Det er folks frygt for den, der forhindrer dem i at se det indlysende. Det er givet
dig i dag at se, at der er en direkte lgsning pa alle problemer, der forlanger en lgsning.
Sommetider er en lgsning indlysende med det samme. Andre gange ma den gribes an i etaper.
Men, hvis du fglger Kundskab, er hvert trin meget direkte.

FOR AT NARME SIG PROBLEMER PA DENNE MADE, mé& man narme sig dem uden frygt
eller preeferencer. Du ma fglge Kundskab og ikke forsgge at bruge Kundskab til at lgse tingene
efter dit eget design. Du kan ikke bruge Kundskab pa den mdde, men du kan fglge Kundskab, og
ved at fglge Kundskab, vil du falge en vej til lgsning. Det er en vej, som kun fa mennesker i



begyndelsen vil kunne se, men det er en vej, der med tiden vil vise sig at veere yderst effektiv, for
den vil befri alle involverede og give alle, der er involveret, en metode til succesfuldt at ggre sig
selv geldende. Pa den made bliver Kundskabens mand og kvinde i verden en kilde til lasning og
restitution i verden. Og deres nerver og deres aktiviteter vil altid pavirke enhver situation for det
gode.

BLIV IKKE BEDRAGET AF DEN TILSYNELADENDE KOMPLEKSITET i verdens
problemer, for alle ting l@ses ganske enkelt med Kundskab. Kundskab bedrages ikke, og idet du
leerer at veere med Kundskab, vil du heller ikke blive bedraget.

MIND DIG SELV OM DENNE IDE hver hele time og g endnu en gang ind i stilhedens
helligdom i dig i dine to dybere meditationsgvelser. Ven dig til stilhed, for Kundskab er stille.
Ven dig til stilhed, for i stilhed bekrafter du din godhed og dit veerd. Et sind i fred er et sind, der
ikke er i krig. Et sind i fred lader sig ikke bedrage af verden.

@velse 268: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 269
Kundskabens kraft vil reekke sig ud, gennem mig.

KUNDSKABENS KRAFT VIL RAKKE SIG UD, gennem dig, der tager imod Kundskab. I
begyndelsen vil den veaere meget subtil, men efterhanden som du fortsetter med at udvikle dig og
applikere dig selv, vil Kundskabens kraft blive steerkere og sterkere. Den vil vere en
tiltreekningskraft for nogle. Den vil vere en frastedningskraft for andre, som ikke er i stand til at
reagere pa den. Den vil pavirke alle. Det er derfor, du ma lere at veere meget skarpsindig i dine
relationer, for efterhanden som du gar fremskridt som elev af Kundskab, vil din indflydelse pa
andre blive stgrre. Du ma ikke bruge denne indflydelse til egoistiske formdl, ellers vil dine
aktiviteter blive destruktive for dig selv og for andre.

KUNDSKAB S@RGER FOR DEN TILBAGEHOLDENHED, som vi har talt om, og du ma
udgve den pa dine egne vegne. Hvis du er ambitigs med Kundskab, vil du udggre en meget stor
fare for dig selv og for andre mennesker, for Visdom, medfgalelse, tilbageholdenhed og
selvkontrol ma ledsage udviklingen af Kundskab. Hvis du forsgger at bruge Kundskab for din
egen egoistiske vindings skyld eller til det, som du tror, verden har brug for, vil du fgre dig selv
pa afveje, og Kundskab vil ikke ledsage dig.

ACCEPTER DEN TILBAGEHOLDENHED OG UDVIKLING, der nu er pakravet, for det vil
beskytte dig og gare dig i stand til at overgive dine gaver med et minimum af mislyde og
personlig risiko. De vil garantere dit bidrags helhed og vardighed, for det vil vaere ubesmittet af
egoistiske motiver. @v dig hver hele time og ga dybt ind i meditation to gange i dag. Gentag
denne dags idé og ga endnu en gang ind i stilhed. Lad denne dag vere en dag, hvor Kundskab
bliver styrket.



@velse 269: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 270
Med magt fglger ansvar.

MED MAGT FOLGER ANSVAR. Kundskab vil give dig magt, og du ma veere ansvarlig overfor
Kundskab. Det er derfor, du ma fglge. Ved at fglge, bliver du leder, for du er i stand til at tage
imod og du er i stand til at blive ledt. Saledes vil du leere andre at tage imod og give dem
vejledning. Det er en naturlig forleengelse af den gave, som du nu tager imod, og som med tiden
vil komme til udtryk gennem dig i dit liv.

DET ER MEGET VIGTIGT, AT DU ANERKENDER forholdet mellem magt og ansvar. Ansvar
kraever selvdisciplin, selvbeherskelse og selvkontrol. Det forlanger en objektivitet i relation til dit
eget liv, som meget fa i denne verden endnu har opnaet. Ansvar er en byrde, indtil det
anerkendes som en kilde til beskyttelse. Det er garantien for og forsikringen om, at din gave vil
finde et sundt og velkomment udtryk i dig, og at du vil fremmes og fuldbyrdes, ved at yde dit
bidrag.

DET ER MEGET ALMINDELIGT I VERDEN, at folk vil have magt uden ansvar, for deres
opfattelse af frihed er, at de ikke er nogen tak skyldig. Det er fuldsteendig kontraproduktivt og
baerer meget farlige konsekvenser med sig for dem, der bliver ved med at forsgge det. Du, som er
elev af Kundskab, ma lere at acceptere de ansvar, der er givet dig, for det giver dig den
beskyttelse og vejledning, du har brug for, sa du kan udvikle dig hensigtsmaessigt, positivt og
fuldsteendigt. De er garantien for, at din forberedelse vil give det store resultat, som hensigten
med den er.

TZANK PA DENNE IDE HVER HELE TIME og glem det ikke i dag. Tank meget ngje over,
hvad denne erklering betyder, i dine dybere gvelser. Tenk pa dine idéer om magt og erkend,
hvor meget disse idéer har brug for at sta til ansvar overfor en Stgrre Kilde, for at blive anvendt
og udtrykt korrekt. Disse to gvelsesperioder vil vare tider med mental aktivitet og applikation.
Taenk meget grundigt over alle dine idéer omkring dagens lektion. Det er helt afggrende, at du
undersgger din egen tenkning og dine overbevisninger, for du ma forstd din nuveerende mentale
sammenseatning, for at kunne se dens indvirkning pa dit ydre liv. Dagens lektion kan i
begyndelsen virke besindende, men med tiden vil den give dig den selvtillid og den sikkerhed,
som du har brug for, for at ggre helhjertede fremskridt.

@velse 270: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 271
Jeg vil tage imod ansvar i dag.

TAG IMOD ANSVAR, hvilket er din evne til at besvare. Tag imod det, dyrk det, set det hgjt og
byd det velkomment. Det er det, der vil gare dig sterk. Det er det, der vil gagre dig dedikeret. Det



er det, der vil give dig de relationer, du altid har gnsket dig. Det er den selvstendigggrelse, som
du desperat har brug for, og som du nu leerer at haevde for dig selv. Med denne
selvstendiggarelse folger betingelserne for selvstendiggarelse — at du reagerer pa Kundskab og
folger Kundskab, at du afholder dig fra alle motivationer, der ikke er fgdt af Kundskab, at du
bliver objektiv overfor dig selv og dine motiver, at du setter spgrgsmal ved dig selv, uden at
tvivle pa dig selv, og at du omgiver dig med personer, der kan stgtte fremkomsten af Kundskab i
dig og frit kan forteelle dig deres egne opfattelser. Det er afgarende for dit velbefindende og for
din udvikling. Det vil beskytte dig mod selvfejl, som efterhanden, idet du bliver mere magtfuld,
vil fa stgrre og stgrre indvirkning pa dig og andre.

TAG IMOD ANSVAR I DAG. Tag imod det, for det repraesenterer dit mest egte og stgrste
behov. Ansvar vil ggre dig i stand til at elske og reekke dig selv ud i verden.

TZANK PA DAGENS IDE HVER HELE TIME. Og tag fuldt ansvar for at vere elev af
Kundskab og ga ind i stilhed og ro med hele dit veesen, nar du gér ind i meditation to gange i
dag. Lad ingen tanke eller tvivl afholde dig fra det. Lad ikke ambivalens holde dig tilbage. Pres
fremad. Abn dig selv. Treed ind i dit livs mysterium, sd du kan reagere pé det, for det er det,
ansvar betyder.

@velse 271: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 272
Mine Lerere vil vejlede mig, idet jeg fortseetter.

DU VIL HAVE BRUG FOR LARERE TIL AT GUIDE DIG, nar du fortsetter pa vejen til
Kundskab, for du vil vove dig langt udover dine egne begreber og antagelser. Du vil vere
engageret i et liv, som du endnu ikke har forstaet. Du vil fa adgang til magt og ressourcer, som du
endnu ikke fuldt ud har erkendt. Du vil vove dig dybere ind i livet, hinsides menneskelige
antagelser, hinsides menneskelige overbevisninger og hinsides menneskelige konventioner. Dette
vil kreeve meget sterke retningslinjer for dig, bade fra Kundskab og fra dine primere relationer.
Dine Indre Leerere repraesenterer dine mest primeere relationer, for disse relationer er helt
igennem baseret pd Kundskab, og de gives til dig, for sikkert og fuldsteendigt at dyrke Kundskab.

ACCEPTER DERFOR DINE BEGRANSNINGER SOM ELEV AF KUNDSKAB, si du kan
fortseette med den ngdvendige assistance. Ver taknemmelig for, at en sa stor assistance kan gives
dig, og at den kan treenge ind i en hvilken som helst situation, da den for dine gjne er usynlig.
Ver taknemmelig for, at du kan opleve den i en hvilken som helst situation, og at du kan tage
imod dine Lereres rad pa de tidspunkter i livet, hvor der er brug for det.

BEKRAFT DINE LARERES NARV AR 1 DAG, sa du kan have stort mod og entusiasme i din
statte til fremkomsten af Kundskab. Mind dig selv hver hele time om, at dine Lerere er med dig.
Ga ind i stilhed og ro sammen med dem, sa de kan overgive deres nerver og deres rad til dig,



hvis der er brug for det, i dine to dybere gvelsesperioder. Acceptér din elev-rolle, sa du kan lere
at give til verden.

@velse 272: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 273
Mine Lerere holder erindringen om mit Aldgamle Hjem for mig.

DINE LARERE REPRASENTERER DIN ANDELIGE FAMILIE, som opholder sig hinsides
verden. De holder erindringen om din oprindelse og din skebne for dig, som du ma lere at
erkende gennem din oplevelse i verden. De har rejst ad verdens veje. De kender til dens
muligheder og dens vanskeligheder. De kender de mulige fejl, som du kan begd, og de er klar
over de fejl, du allerede har begaet. De er fuldt ud forberedt pa at vejlede dig. De har Visdommen
og feerdigheden til det.

UNDERVURDER DERFOR IKKE DERES VARDI for dig og husk altid, at de er nervarende i
dit liv, for at indfgre dig i Kundskab. De gnsker, at du bliver steerk med Kundskab, til sidst lige sa
steerk, som de selv er blevet. De tjener sdledes dit storste behov og formal, og du ma fglge dem,
tage imod dem og ere deres neerver, som en elev erer sin lerer. Dette vil ggre det muligt for dig
fuldt ud at tage imod deres gaver og befri dig fra enhver falsk association, du matte have med
dem. Dette er et meget ansvarsbevidst forhold, og du vil modnes i det.

ACCEPTER DERFOR DINE LARERES NARV ZR. Acceptér det hver hele time, idet du
minder dig selv om, at de er med dig, og acceptér det i dine to dybere meditationsgvelser, idet du
abner dig selv for at tage imod dem. Dette er en stor anledning for Kundskab. Dine Lerere vil
indfgre dig i Kundskab, for de kan kun vere kendte. Dine billeder eller begreber om dem er
relativt meningslgse, bortset fra, at de kan indskrenke din tilneermelse. Du ma opleve dine
Leereres essens, som er deres nerveer, for fuldt ud at kende dem. Og fra denne oplevelse vil du,
efterhanden som den udvikler sig, finde ud af, at det er sddan, du i det store og hele kan opleve
livet.

SKONT DINE SANSER VIL OPFATTE tingenes form, vil dit hjerte meerke tingenes essens, og
det er sddan, ting bliver kendte. Nar farst de er kendte, vil du indse, hvordan du skal deltage med
dem. Sdledes vil alle dine sindsevner blive brugt til ét stort formal, for Kundskab vil bruge alle
dine evner og verdens evner til verdens forlgsning, som er Kundskabens forlgsning i verden.

@velse 273: To 30-minutters gvelsesperioder. @Ovelse hver time.

Trin 274
I dag seger jeg frihed fra ambivalens.

SOG FRIHED FRA AMBIVALENS, for den er kilden til al menneskelig forvirring, elendighed
og frustration. Ambivalens er ubeslutsomhed med hensyn til at deltage i livet. Det er
ubeslutsomheden med hensyn til at veere i livet. Det er ubeslutsomheden med hensyn til at veere i



live. Ud fra denne ubeslutsomhed skabes alle former for selv-patvingelse, alle former for angreb
og alle former for konfrontationer. Det er i denne ubeslutsomhed, at folk lever i fantasi, uden
Kundskab.

SA PAS PA AMBIVALENSEN. Den er tegn p4, at du fungerer uden Kundskab, og at du
forsgger at treeffe dine beslutninger udelukkende pa baggrund af spekulationer, personlige
preeferencer og frygt. Det er beslutningstagning uden grundlag, der forer menneskeheden pa
afveje. Det er beslutningstagning uden grundlag, der har fort dig pa afveje. Kundskab fordriver
ambivalens, for den angiver en klar retning. Den er ligeglad med valg og radslagning, for den
ved ganske enkelt, hvad der er rigtigt, og trin for trin fgrer den dig henimod din opfyldelse, med
vished og vedholdende overbevisning.

HUSK HVER HELE TIME PA, AT DU @NSKER at slippe fri af ambivalens. Indse, idet du
gentager din lektion, hvor meget af dit liv du har spildt pa at prgve at beslutte dig for dette eller
hint, spildt pa at sperge dig selv: “Hvad skal jeg nu ggre?”, spildt pa at tvivle pa dig selv, med
hensyn til, hvad der er rigtigt og hvad der er forkert, og pa at spekulere over og bekymre dig om
det bedste valg og dets mulige konsekvenser. Kundskab befrier dig fra denne belastende og
spildte applikation af dit sind. Kundskab drefter ikke. Den venter simpelthen p4, at tiden er inde
til at handle, og sa handler den. Den er absolut sikker i sin retning. Den er urokkelig i sin
overbevisning. Hvis du fglger den, som er Guds starste gave, til dig, der lever i en verden af
ambivalens og forvirring, vil du opdage, at du vil fa formal, mening og retning, og at de, dag
efter dag, vil vaere meget tilgeengelige for dig.

FORSQG AT GIVE DIG SELV HELHJERTET til din gvelse i dine dybere meditationer. Veer
ikke ambivalent med hensyn til din gvelse. Hold dig ikke tilbage af frygt eller uvished, for du
deltager i denne forberedelse, fordi Kundskab har kaldt dig til den, og du giver hver dag dig selv,
fordi Kundskab kalder dig til den. Saledes styrkes din Kundskab dag for dag, idet vi sammen
fortsetter vores forberedelse, for den er grundlaget for din deltagelse her. Hvilken anden grund
kunne du overhovedet have for at veere elev af Kundskab?

STYRK DERFOR DIN OVERBEVISNING OM, at du ma slippe fri af ambivalens i dine dybere
gvelser og i dine erindringer hver hele time. Erkend ambivalensens dgdbringende omkostninger.
Se, hvordan den holder folk fortabte i deres idéer og fornegter dem deres engagement i livet. Se
de menneskelige omkostninger omkring dig. De er enorme. Indse, at med vished, vil alle finde
deres rette plads. Verden vil fortsette uden den friktion, som den nu ma bere. Pa denne made
sgger alle ting opfyldelse sammen, inddraget i livet. Dette er Kundskabens Vej.

@velse 274: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 275
I dag seger jeg at veere fri for uvished.



AT SOGE AT VARE FRI FOR UVISHED betyder, at du sgger frihed, egte frihed, der er reel,
og som virkeligt fortjener navnet frihed. I sin essens ved du enten, hvad du ger, eller ogsa ger du
ikke. Hvis du ikke ved, hvad du ggr, venter du blot pa Kundskab. Hvis du ved, hvad du ger,
falger du blot det, du ved. Sa enkelt er det. Ungdvendige spekulationer, forsgget pa at treeffe
forhastede beslutninger baseret pa frygt eller praeferencer, kravet om, at du har den vished, du
mangler, og projektionen af skyld pa dig selv og andre for fejlene ved din svage
beslutningstagning, er det, der har belastet dit sind, dit krop og din verden. Det er dette, du
gnsker at slippe for i dag, sa du kan finde friheden i den vished, som Gud har givet dig. Det er
denne vished, du ma opdage og falge. Ved at fglge den, vil du hgste alle dens belgnninger og vil
veere bidragyder af disse belgnninger i verden.

HUSK DENNE DAGS IDE HVER HELE TIME og se dens fuldkomne relevans for verden
omkring dig. Giv dig selv til stilhed i dine dybere gvelsesperioder. Giv dig selv til dette mgde
med Kundskab. Giv dig selv fuldsteendigt og lad hverken ambivalens eller uvished holde dig
tilbage. Heri vil du gve Kundskabens styrke ved at fglge Kundskab, og med tiden vil du blive
lige sa steerk, som Kundskab i sandhed er. Sgg derfor i dag at undslippe uvished og alt det, der
folger den. For det har gdelagt menneskers inspiration og har fgrt mennesker i krig mod sig selv
og mod verden.

@velse 275: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 276
Kundskab er min frelse.

KUNDSKAB ER DIN FRELSE, for den ferer dig ud af din hablgse knibe, som skyldes forsgget
pd at leve i fantasi og forestilling. Den ferer dig ind i virkelighedens sterke lys og klarhed. Den
leder din handling og din teenkning, sa begge dele kan vare effektive og fore til sand
selverkendelse. Gud har saledes givet dig den stgrst mulige gave: muligheden i dig selv til at
rette alle fejl, til at lgse al forvirring og konflikt og til at sette dit liv pa en sand kurs, der er rettet
mod din sande skabne. Her bliver du selvstendiggjort og eret, og dit selvvard bliver genvundet.
Det er dit veerd, der ma genvindes til dig. Gud kraever ikke, at Guds verd genvindes, for det er
aldrig gaet tabt. Men for dig er dit veerd gaet tabt, og det kan kun genvindes ved at fglge en
Sterre Plan, som du ikke selv har lagt, men som er blevet lagt for din fuldkomne trivsels skyld.

NAR DU INDSER HVOR MEGET AF DIT LIV, der er spildt pa at vaere ambivalent, og hvor f&
resultater det har givet, vil du se det store behov for Kundskab. Det vil give dig styrke og
overbevisning til at fortseette din forberedelse med stgrst mulig selv-engagement. Nar forst du
erkender dit sande behov, vil du kunne erkende den sande mulighed, der er givet.

SALEDES VIL DU, SOM ELEV AF KUNDSKAB, med klarhed i sindet og sandhedens
enkelhed, ngjagtigt indse, hvad der er ngdvendigt, for Kundskab er din frelse. Husk pé dette hver
hele time og teenk pa det i lyset af din seneste gvning. Giv dig selv lov til at ga fuldsteendigt ind i



stilhed i dine dybere meditationer, idet du erkender, at du engagerer dig i mulighederne for din
egen frelse, og gennem dig, verdens frelse.

@velse 276: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 277
Mine idéer er smd, men Kundskab er stor.

AT ERKENDE SANDHEDEN I DENNE ERKLZARING, vil gagre det muligt for dig at komme
pa linje med kilden til al Kundskab. Sa kan du undslippe den mgarke fantasis verden. Fantasi er
ustabil, og selv dens lyseste gjeblikke kan pa et sekund vende sig til mgrke. Selv dens stgrste
inspirationer kan, ved den mindste provokation, bitterligt tage modet fra dig. Her er der ingen
vished. Her er der ingen virkelighed. Her er intet troveerdigt, for her kan kun forandring
forventes. Det, der er begavet og verdsat, vil helt afgjort ga tabt. Det, der er dystert og
destruktivt, vil helt afgjort forfglge dig.

SADAN ER ET LIV, DER LEVES I FORESTILLINGER. Sadan er et liv, der leves i isolationen
af ens egen tenkning. Undervurdér ikke Kundskabens magt til at befri dig fra denne hablgse
situation, hvor intet @gte kan skelnes, hvor ingen sand mening kan hgstes, og hvor intet, der er
permanent og virkeligt, kan erkendes og etableres. Det er din frelse ud af din adskilte
forestillings marke, som vil fgre dig ind i livets virkelighed og forlgse dig dér.

ERKEND HER, AT SELV DINE ST@RSTE IDEER, selv de idéer, der er fodt af Kundskab, er
sma i forhold til selve Kundskab. Kundskab er jeres vesens store kilde, som den udtrykker sig i
jeres individuelle liv. Ar derfor det, der er stort, og se det, der er smat. Indse, at efterhanden som
Kundskab begynder at spire i dig, og efterhanden som du lader den udtrykke sig stadig mere frit,
vil du begynde at skelne de tanker, der udgar fra Kundskab, og de tanker, der blot er forestillet.
Men selv tanker fra Kundskab, som er langt mere kraftfulde og effektive end nogen anden tanke,
du kan forestille dig, selv disse tanker, som er det sande forstaelsesfrg i verden, er sma i forhold
til Kundskab.

HUSK DENNE IDES KRAFT HVER HELE TIME, for den er givet for at befri dig fra din egen
forvirring og egne falske antagelser. Anvend dit sind aktivt i dag i dine dybere gvelsesperioder.
Forsgg at se pa hver enkelt idé, du holder af, hvad enten den er positiv eller negativ. Se pa en
hvilken som helst idé, du tror pa eller holder fast ved. Undersag dit forhold til de primere idéer,
der styrer dit liv. Efter du har set pa hver enkelt idé, s mind dig selv om, at Kundskab er langt
stgrre end den pageldende idé. Her vil du erkende, at det er muligt for dig at undslippe idéernes
verden og treede ind i relationernes verden, hvor alt er levedygtigt, virkeligt og baseret pa et
fundament, der aldrig kan @ndres.

@velse 277: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.



Trin 278
Det uforanderlige vil udtrykke sig gennem mig.

SANDHED ER UFORANDERLIG, men den udtrykker sig i en verden af omskiftelige
omstendigheder og skiftende forstaelse. Saledes ser det ud til, at sandheden er foranderlig, men
sandhedens kilde er ikke foranderlig. Du, der lever i en verden af forandringer og selv
gennemgar forandring, ma indse, at din Kilde er uforanderlig. At erkende dette, vil give dig et
fundament, hvorpa du kan faeste din tillid til din Kilde. Tillid kan kun virkeligt etableres, nar den
er baseret pa det, som ikke kan e@ndres, angribes eller gdeleegges. Heri vil din tro og tillid have et
sandt grundlag. Du indser, at det uforanderlige, som er kilden til din tillid og modtageren af din
tillid, vil udtrykke sig i den foranderlige verden pa foranderlige mader. Saledes vil dens udtryk
tilfredstille alle dine behov. Den vil tjene dig i alle situationer. Den vil fungere pa alle
forstaelsesniveauer. Den vil aktualisere sig selv alle steder, hvor menneskelig streeben finder sted.
Saledes vil det forekomme, at sandheden er foranderlig, for den fungerer pa forskellige mader i
forskellige miljger, og den erkendes pa forskellige mader fra forskellige synsvinkler. Men
sandheden selv, som er selve Kundskab, er for evigt uforanderlig, for evigt keerlig og for evigt
aegte.

FORSTA DERFOR I DAG, hvor relative og foranderlige dine idéer er, og hvor meget du
identificerer dig med det, der er foranderligt, det, der ikke kan sta pa egne ben. Efterhanden som
din identitet bliver grundlagt i Kundskab og ikke blot pa idéer, spekulationer eller
overbevisninger, vil du begynde at opleve den bestandighed og vished, som kun Kundskab kan
skenke. Nar du indser, at dit sande liv er uforanderligt, vil du roligt lade det udtrykke sig under
foranderlige omstendigheder. Her vil du undslippe al frygt for ded og adeleggelse. Her vil du
finde fred i verden, for verden forandrer sig, men det gor du ikke.

@velse 278: Les lektionen tre gange i dag.

Trin 279
Jeg ma opleve min frihed for at erkende den.

FRIHED ER IKKE ET KONCEPT ELLER EN IDE. Den er en oplevelse. Derfor ma den
erkendes i mange, mange forskellige situationer, sa du kan se, hvordan den universelt gar sig
geldende. Det far du tid til. Det vil ggre alle dine aktiviteter meningsfulde, malrettede og
verdifulde. Sa vil du intet grundlag have for at fordemme dig selv eller verden, for alting vil
styrke din forstaelse af Kundskabens ngdvendighed, og alting vil veere modtager af Kundskab.

SA GIV DIG SELV TIL @VNING, forberedelse og applikation. Identificér dig ikke kun med
idéer, for selv den starste idé er kun beregnet til at veere et udtryk i omskiftelige situationer og vil
i sig selv veere ustabil. For at opna agte stabilitet, ma du identificere dig med Kundskab og lade
Kundskab demonstrere sin magt, sin effektivitet og sin godggrenhed i verden. Du ma opleve din
frihed, for at sette pris pa den og for at forstd dens betydning i verden. Det er derfor, du er elev
af Kundskab. Og det er derfor, du her ma anvende alt det, du lerer i din forberedelse.



HUSK PA DETTE HVER HELE TIME, mens du er engageret i verden. Husk pa dette i din
dybere meditationsgvelser, hvor du er engageret i dit indre liv. Pa begge arenaer ma Kundskab
sejre. Pa begge arenaer ma din frihed udeves for at blive erkendt. Brug dit sinds styrke i dine
dybere meditationer, sa det kan komme til stilhed og ro. Lad ikke frygt eller ambivalens
dominere dig denne dag. Du gver dig i frihed og udgver din frihed, for du kan kun veere fri, nar
du er stille indeni, og hvis du er stille indeni, er du allerede fri.

@velse 279: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 280
Evaluering

EVALUER DE FORL@BNE TO UGER, idet du begynder med den farste lektion i din
Evalueringsperiode og fortsetter med den efterfglgende lektion, til og med sidste lektion. Prgv at
fa et overblik over alt det, der er sket, i de forlgbne to uger. Prgv at se, hvordan du kan ggre din
gvning dybere og forbedre den. Erkend, hvor meget tid og energi, der gar til spilde i ambivalens
og tom spekulation. Indse, hvor meget af din energi, der spildes pa tvivl og forvirring, nar det
eneste du behgver er at holde dig til Kundskab. Din evne til at fglge det, der ligger udenfor din
forstaelse, hvilket er ngdvendigt her, vil fgre dig til den stgrste vished, som livet kan give.
Gennem denne vished, vil dine idéer, dine handlinger og dine opfattelser fa en ensartethed, som
vil gare det muligt for dem at vere et kraftfuldt udtryk i verden, hvor menneskeheden er forvirret
og fortabt i fantasiens ambivalens. Det er ved at fglge, at du kan give og at du kan lede. Det vil
du med tiden erkende, idet du gver din frihed og lader din frihed udgve sig selv gennem dig.

NU ER DU ELEV AF KUNDSKAB. Dedikér dig selv til at anvende din forberedelse med
tiltagende hengivenhed og engagement. Lad dine tidligere fejltagelser motivere dig. De behgver
ikke og bgr ikke veere en kilde til selvbebrejdelser. Nu er hensigten, at de forstas, som en
demonstration pa dit behov for Kundskab. Af denne grund kan du veere meget taknemmelig for,
at Kundskab bliver dig givet, for du erkender, at det fremfor alt er Kundskab, du sgger.

@velse 280: En lang gvelsesperiode.

Trin 281
Jeg sgger Kundskab over alt andet.

SAG KUNDSKAB OVER ALT ANDET, for Kundskab vil give dig alt andet, du har brug for.
Du vil sgge Kundskab med fuldkommen overbevisning, nér du indser, at enhver anden
bestrebelse og enhver anden anvendelse af dit sind og din krop vil veere hablgs og vil fere dig til
mere forvirring. For, uden Kundskab kan du kun leere, at du har brug for Kundskab, og med
Kundskab vil al sand leering fortseette. Din fortid har allerede leert dig det store behov for
Kundskab. Du behgver ikke at leere det igen og igen. Hvorfor gentage den samme lektion om og
om igen, i den tro, at den vil give et andet resultat?



AF DIG SELV KAN DU INTET GORE. Uden Kundskab kan du kun skabe mere fantasi. Derfor
er der ét svar pa dit stgrste behov, og det ene svar vil opfylde alle andre behov, der udspringer fra
dit ene store behov. Dit behov er grundleeggende, og svaret pa dit behov er grundleggende. Der
er ingen kompleksitet her, for i sin essens har du brug for Kundskab, for at leve meningsfuldt. Du
har brug for Kundskab, for at avancere. Du har brug for Kundskab, for at erkende dit Sande Selv.
Du har brug for Kundskab, for at opfylde din skebne i verden. Uden Kundskab vil du blot
vandre rundt og endnu en gang komme til at erkende, at du har brug for Kundskab.

DENNE ER EN TAKKENS DAG, for dine bgnner er blevet besvaret. Dit behov er blevet
besvaret. Gaven hvormed du genvinder din Kundskab er givet dig. Seg derfor, over alt andet,
dét, der vil tjene alt gennem dig. Heri vil dit behov og muligheden for at rette op pa dit liv veere
enkel, og du vil kunne fortsatte i vished og talmodighed og konsekvent vere elev af Kundskab.
Dag for dag genvinder du dit Sande Selv. Dag for dag undslipper du alt andet, der forsgger at
treekke dig ind i forvirringens merke. Dag for dag begynder det uvirkelige at gd i oplasning, og
det aegte begynder at spire.

HUSK I DAG PA DETTE HVER HELE TIME og bekraft denne store sandhed — at du sgger
Kundskab over alt andet. Giv dig selv lov til at gd ind i stilhed i dine dybere meditationsgvelser.
Lad dit liv blive transformeret. Lad Kundskab komme frem, sa du kan vare et redskab for dens
udtryk, for heri vil du finde glede.

@velse 281: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 282
Jeg vil leere at tage imod ansvaret for at beere Kundskab i verden.

DET KRAVER ANSVARLIGHED AT BARE KUNDSKAB i verden. Dit ansvar er at fglge
Kundskab og at lere at udtrykke Kundskab tilfredsstillende og bevidst. I den forbindelse ma dine
menneskelige evner dyrkes og hgjnes. Det vil ogsa vere ngdvendigt at dyrke skelneevne og alle
de andre verdifulde egenskaber i dig, for du ma leere at udtrykke det, du baerer. Du ma leere at
folge det og blive en veerdig barer af det. Dette er den sande betydning af al individuel
udvikling. Det er her, den individuelle udvikling har et egte formal. Det er ogsa her, din veekst
og dit fremskridt har en retning.

SA GIV DIG SELV LOV TIL AT MARKE BETYDNINGEN af dagens idé. Giv dig selv lov til
at tage imod ansvar. Det er ikke en byrde pa dine skuldre. Det er en overgangsrite for dig, og i
dette vil alle ting, der har forvirret og frustreret dig i dig selv, fa en ny og malrettet anvendelse.
Indse, at Kundskab berer ansvar med sig. I dette er du ngdt til at behandle den med den alvor,
den forlanger, og dog tager du, med den alvor, den vil give dig, imod dens storhed og fred. Med
tiden vil du blive en meget, meget fint afstemt beerer af Kundskab i verden. I dette vil alt det, der
krever udvikling, finde udvikling, og alt det, der blot hindrer dine fremskridt, blive sluppet.



ERKEND I DINE DYBERE QVELSER I STILHED I DAG, at du, som elev af Kundskab, har et
ansvar for at dyrke dit sinds evner. Tag disse ansvar og driv ikke vaek i fantasi. Engagér dig selv,
i overensstemmelse med kravene i din forberedelse, som elev af Kundskab, for du er nu ved at
blive en person med ansvar og en person med magt.

@velse 282: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 283
Verden er ambivalent, men det er jeg ikke.

HVIS DU SER DIG OMKRING I VERDEN, vil du se, at menneskenes verden er fortabt i sin
egen ambivalens. Den vil gerne have dette og vil gerne ga derhen. Den vil gerne beholde alt det,
den har erhvervet sig og intet miste, men vil dog gerne have mere end den har brug for. Den er
forvirret med hensyn til sin knibe. Den er forvirret med hensyn til udvejen. Den er forvirret med
hensyn til sin identitet. Den er forvirret med hensyn til, hvad der er veerd at veerdsette og hvad
der ikke er veerd at vaerdsette. Alle argumenter og debatter, alle konflikter og alle krige, er
optaget af at udgve denne ambivalens.

IDET DU HOLDER DIG TIL KUNDSKAB, vil du se pa verden og erkende dens fuldkomne
forvirring. Det vil leere og minde dig om verdens store behov for Kundskab. Kundskab vil aldrig
ga til angreb pa sig selv, og Kundskab er ikke i konflikt med sig selv. Derfor vil to individer eller
to nationer eller endog to verdener ikke have nogle stridsspagrgsmal, hvis de er ledet af
Kundskab, for Kundskab vil altid sgge at forene individer pa en meningsfuld made og afklare
deres samspil indbyrdes. Det er ikke muligt for Kundskab at veere i konflikt med sig selv, for der
er ingen modsetning i Kundskab. Den har ét formal og ét sigte, og for at na det, organiserer den
alle aktiviteter. Den organiserer alle former for opposition, for at tjene ét formal og én retning.
Séledes er den den store fredsmegler i verden. Idet du holder dig til Kundskab, vil du blive et
redskab for dens udtryk. Sa vil du undervise i fred, for fred selv vil undervise gennem dig.

AT SE PA KUNDSKAB PA DENNE MADE, vil ggre dig i stand til at erkende dit sande
engagement og dit sande ansvar som elev af Kundskab. Verden befinder sig i ambivalens. Den er
i forvirring og lider under alle resultaterne heraf. Men du, der nu lerer at vere vidne til verden,
uden at dgmme eller fordgmme, og lerer at veere vidne til verden ud fra Kundskabens vished, vil
simpelthen kunne erkende den knibe, verden befinder sig i, og vide, at nu berer du lgsningen i
dig.

GA ENDNU EN GANG IND I STILHED i dine dybere gvelser, og brug RAHN-ordet, hvis det
er ngdvendigt, for at hjelpe dig. Fordi du leerer at vere stille, leerer du at have vished. Ethvert
individ, der kan opna stilhed i verden, vil blive en kilde til Kundskab i verden, for Kundskab vil
udtrykke sig i verden, hvor end der er en abning, i et hvilken som helst sind. Dit sind er nu ved at
veere abent, sa Kundskab kan udtrykke sig selv.

@velse 283: To 30-minutters gvelsesperioder.



Trin 284
Stilhed er min gave til verden.

DU KAN SP@URGE, HVORDAN KAN STILHED VARE EN GAVE? Den er en gave, fordi den
er et udtryk for vished og fred. Hvordan kan stilhed vere en gave til verden? Den er en gave,
fordi din stilhed giver Kundskab mulighed for at udtrykke sig gennem dig. Hvordan kan stilhed
veere en gave til verden? Den er en gave, fordi din stilhed gar det muligt for alle andre sind at
veere stille, sa de kan vide. Et sind i konflikt, kan ikke veere stille. Et sind, der desperat sgger
efter en lgsning, kan ikke vere stille. Et sind, der tumler med sine egne evalueringer, kan ikke
vere stille. Sa, ndr du praesenterer den stilhed, som du nu dyrker, for verden, giver du alle andre
sind, der genkender dig, den mulighed og den demonstration, der vil ggre dem i stand til at ga
ind i stilhed. I sin essens meddeler du, at fred og frihed er mulig, og at der i verden er
Kundskabens store nerver, der kalder pa hvert enkelt adskilt og plaget sind.

DIN STILHED ER EN GAVE. Den vil berolige alle sind. Den vil dulme alle kontroverser. Den
vil have en beroligende, lindrende virkning pa alle, der lider under veegten af deres egen fantasi.
Sa dette er en stor gave. Den er ikke din eneste gave, for du vil ogsa give med dine idéer, dine
handlinger og dine resultater i verden. Her vil du demonstrere sindets udviklende egenskaber,
som forlanges af dig, som elev af Kundskab. Men af alt det, du kan bidrage med til verden, vil
din stilhed have den stgrste virkning, for i stilhed vil du resonere med alle andre sind, du vil
berolige alle andre sind, og du vil reekke sand fred ud i verden og den frihed, som fred er en
demonstration pa.

HUSK I DAG PA VIGTIGHEDEN AF STILHED hver hele time. Se dig omkring i denne uroens
verden og se dens fremragende anvendelse der. Giv dig igen til stilhed i dine to dybere
meditationsgvelser. Giv dig selv lov til at undslippe den ambivalens og uvished, der hjemsgger
dig og holder dig tilbage. Kom narmere stilhedens rige, som er Kundskabens rige, for der vil du
finde fred og vished. Dette er Guds gave til dig, og dette vil veere din gave til verden.

Dvelse 284: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 285
I stilhed kan alt veere kendt.

I STILHED KAN ALT VARE KENDT, for sindet kan reagere pa Kundskab. Derefter vil
Kundskab finde udtryk i dine specifikke tanker og aktiviteter. Dit sind var beregnet til at tjene
Kundskab, ligesom din krop var beregnet til at tjene dit sind. Herved kan bidraget fra dit Sande
Hjem udtrykke sig i eksilets verden. Her rgrer Himmel og Jord hinanden, og nar de rgrer
hinanden, begynder sand kommunikation at finde sted, og overfgrslen af Kundskab til verden
finder sted.

DU FORBEREDER DIG PA AT VARE ET REDSKAB FOR KUNDSKAB, s3 alt det, du
udretter, stort som smat, unikt som verdsligt, vil udtrykke Kundskabens narver. Derfor er din



funktion i verden ikke preegtig; den er enkel. Det er det, der udtrykkes gennem dine handlinger,
der er vigtig, for den enkleste handling gjort med Kundskab er en stor Kundskabslere og vil ggre
indtryk pa og pavirke alle sind i verden.

SA MIND DIG SELV HVER HELE TIME I DAG om vigtigheden af at dyrke stilhed, og den
umiddelbare frihed fra angst og konflikter, som den giver dig. Lad dine dybere gvelsesperioder i
dag veere tider med agte hengivenhed, hvor du kommer til Guds alter for at give dig selv. Dette
er i sin essens den sande kirke. Dette er det sande kapel. Det er her, bgnnen bliver virkelig, og
hvor dit sind, som er et udtryk for Guds Sind, i stilhed, ydmyghed og abenhed, giver sig selv til
sin store Kilde. Hermed velsigner Gud dig og giver dig en gave at give til verden, som er
resultatet af din egen udvikling.

ALT DETTE FINDER STED I STILHED, for i stilhed kan overfgrslen af Kundskab fuldfgres.
Det er helt naturligt og ligger afgjort udenfor din forstaelse. Derfor behgver du ikke bruge energi
og tid pa at spekulere over det, undre dig over det eller prgve at forsta dets mekanisme. Det er
ikke ngdvendigt. Det er kun ngdvendigt, at du er modtager af Kundskab. Skil dig ikke ud ved at
forsgge at forsta det.

SKIL DIG IKKE UD I DAG, MEN GA IND I STILHED, for dette er Guds gave til dig. I stilhed
vil overfarslen af Kundskab finde sted. Herved bliver du en beerer af Kundskab i verden.

@velse 285: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 286
Jeg beerer stilhed med mig ud i verden i dag.

BZAR STILHED MED DIG. Lad dit indre liv veere stille, mens du beveaeger dig rundt i en verden
af uro og forvirring. Nu er der intet for dig at lgse med dine tanker, for du lerer at veere med
Kundskab. Kundskab vil organisere din teenkning og give den sand ensartethed og retning. Baer
stilheden med dig og hav vished om, at alle dine indre konflikter vil blive lgst gennem
Kundskab, for du felger kilden til deres lgsning. Hver dag vil bringe dig nermere fred og
opfyldelse. Og det, der tidligere forfulgte dig og kastede store marke skyer over dit sind, vil du
ganske enkelt slippe fri af, nar du gar pa Kundskabens vej.

BZAR STILHEDEN MED DIG UD I VERDEN. Den vil gare dig i stand til virkeligt at veere
observerende. Den vil ggre dig i stand til at se verden, som den er. Den vil ggre dig i stand til at
sprede verdens konflikter, for her underviser du i fred, ved at veere med fred. Det er ikke en falsk
fred, du underviser i. Den er fgdt af sand tilknytning til Kundskab, for du fglger Kundskab her.
Du lader Kundskab give dig retningen. Dette kan du kun ggre i stilhed.

TRO IKKE, AT STILHED VIL G@RE DIG ude af stand til at udfere a&gte handlinger i verden.
Du vil veere aktiv i verden, og du vil deltage i dens mekanisme, men du kan vere stille indeni,
mens du er det. Til din store glede vil du opdage, at du vil veere langt mere kompetent, mere



effektiv og langt mere lydher overfor andre, med stgrre engagement og produktivitet, idet du
barer denne stilhed ud i verden. Her kan din energi udtrykke sig i verden pa en meningsfuld
made. Her ydes alle dit sinds og din krops krafter som bidrag og bliver ikke spildt pa indre
konflikter. Derfor bliver du mere kraftfuld og effektiv, mere sikker og produktiv, idet du beerer
stilhed ud i verden.

MIND DIG SELV HELE DAGEN OM, at du beerer stilhed ud i verden, og sgg stilhedens tilflugt
i dine to dybe meditationsgvelser. Undslip den verden, som dine sanser rapporterer, og traed ind i
stilhedens og Kundskabens sjelefred og helligdom. Du vil opdage, idet du gar fremad, at dine to
leengere gvelsesperioder vil vare tider med stor hvile og lettelse, store foryngelsesgjeblikke. Det
er her du hver dag besgger Helligandens hellige kapel. Det er, hvor du og Gud mgdes, gennem
Kundskab.

DISSE OVELSESPERIODER BLIVER DERFOR HVER DAGS hgjdepunkt, idet du leerer at
tage imod de gaver, der bliver presenteret for dig. Du vil se frem til dine gvelsesperioder, som en
mulighed for at regenerere og opfriske dig selv, for at finde sand inspiration og trgst og for at
gore dit sind i stand til at blive steerkere og steerkere med Kundskab, sa du kan bere fred og
stilhed ud i verden.

@velse 286: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 287
Med Kundskab kan jeg ikke vere i krig.

MED KUNDSKAB KAN DU IKKE VARE I KRIG. Du kan ikke veere i krig med dig selv eller
med andre, for med Kundskab er der kun Kundskab og forvirring i verden. Forvirring kalder ikke
pa angreb. Sa med Kundskab er du ikke i krig, for du har ét sind, ét formal, ét ansvar, én retning
og én mening. Des mere ensartet dit sind bliver, desto mere ensartet vil dit ydre liv ogsa blive.
Hvordan kan du veere i krig i dit indre, nar du felger Kundskab? Krig skyldes ambivalens, hvor
modsatrettede veerdisystemer er i konflikt med hinanden, om at fa din anerkendelse.
Konkurrerende idéer, konkurrerende fglelser og konkurrerende vaerdier vil alle fgre krig imod
hinanden, og du er fanget midt inde i deres store kampe.

MED KUNDSKAB SLIPPER DU FRI AF ALT DETTE. Med Kundskab kan du ikke veere i krig
i dig selv. Med tiden vil al din selvtvivl, uvished, frygt og angst forsvinde. Efterhanden som de
gor det, vil du i stigende grad fgle, at du ikke er i krig, og du vil nyde det fulde udbytte af at veere
med fred. Det vil ggre det muligt for dig, med dit engagements fulde styrke, at vende blikket
mod verden, for al din mentale og fysiske energi vil nu vere til radighed, for at blive ydet som
bidrag til verden. Det, du vil bidrage med, vil vere stgrre end dine handlinger eller dine ord, for
du vil beere stilhed og fred ud i verden.

HER VIL DU IKKE VARE I OPPOSITION TIL NOGEN, selv om andre skulle velge at veere i
opposition til dig. Her vil du ikke vere i krig med nogen, selv om andre skulle velge at fgre krig



mod dig. Det vil veere dit stgrste bidrag, og det er det, som dit liv vil undervise i, ved at
demonstrere det. Her vil Kundskab skenke sig til verden og undervise de store lektier, som du nu
selv leerer at tage imod. Denne undervisning vil naturligt finde sted. Du behgver ikke at tvinge
den over pa verden, og du behgver ikke forsgge at @ndre nogen anden, for Kundskab vil udfare
sin sande opgave gennem dig.

ERKEND BETYDNINGEN AF DAGENS IDE HVER HELE TIME og erkend Kundskabens
magt til at gare en ende pa alle dine lidelser og med tiden pa verdens lidelser. Vend tilbage til din
fremragende helligdom i dine dybere gvelsesperioder og ver endnu engang modtager af
Kundskab i abenhed og ydmyghed. Sa vil du med stgrre og starre vished kunne beere din
vedholdende relation til Kundskab ud i verden. Sa vil det, der ma ydes, strale ubesveret fra dig.

@velse 287: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 288
Fjender er kun venner, som ikke har leert at slutte sig til.

DER ER INGEN A£GTE FJENDER I LIVET, for al krig og konflikt skyldes forvirring. Dette ma
du forsta. Et liv uden Kundskab kan kun vere forvirret og ma skabe sit eget indre
vejledningssystem, som blot er de idéer og de overbevisninger, det identificerer sig med. Sddan
har individer deres egne individuelle formal og deres egne selv-identiteter. Disse vurderinger
stgder sammen med andre individers vurderinger, og saledes opstar der og feres krig, fra person
til person, fra gruppe til gruppe, fra nation til nation og fra verden til verden.

I KUNDSKAB ER DETTE IKKE MULIGT, for i Kundskab er alle dine venner. Du anerkender,
at hver enkelt person befinder sig pa det udviklingsstadium, som vedkommende i gjeblikket er
engageret i. Du kan blive involveret i nogle af dem, og med nogle maske ikke. Nogle af dem kan
muligvis tage imod dit bidrag direkte, mens andre ma tage imod det indirekte. Men de er alle
sammen dine venner. Der er ingen modsetning i Kundskab, for der er kun én Kundskab i
universet. Den udtrykker sig gennem hvert enkelt individ. Efterhdanden som hvert enkelt individ
bliver mere ren som bearer af Kundskab, efterhdnden som hvert enkelt individ bliver en starre
modtager af Kundskab og efterhanden som hvert enkelt individ fglger Kundskab og bliver
ansvarlig overfor Kundskab, vil vedkommendes mulighed for at veere i konflikt mindskes, for til
sidst at forsvinde.

ANERKEND DERFOR, AT AL KRIG OG ALLE KONFLIKTER simpelthen er udtryk for
manglende evne hos de involverede til at slutte sig til. Nar enkeltpersoner forener sig, anerkender
de et feelles behov, som bliver deres primere behov. Dette ma vere fgdt af Kundskab og ikke af
idealisme, hvis det skal virkeligggres. Det ma vere fgdt af Kundskab og ikke af ren filosofi, hvis
det skal fare til ®gte handling og @®gte engagement. Saledes bliver du en fredsskaber og
fredsbevarer i verden, idet du fglger med som elev af Kundskab. Des sterkere Kundskab er i dig,
desto svagere vil din frygt og ambivalens vere. P4 denne made vil krig i dit indre blive afsluttet,
og dit liv vil veere en demonstration pa, at krig er ungdvendig.



DEDIKER DIG SELV I DAG TIL AT AFSLUTTE KRIG i verden ved at afslutte krig i dit indre,
sa du kan veere en fredsskaber og en fredsbevarer. Mind dig selv om dagens lektion hver hele
time og anvend den i den verden, du ser omkring dig. Anvend den pa alle de konflikter, som du
er klar over, finder sted i verden. Prgv at forstd dens fulde relevans for disse konflikter. Det vil
kreeve, at du ser disse konflikter fra et andet synspunkt, for at erkende dagens idés fulde virkning
og betydning. Det er dette synspunkt, som du ma dyrke, for du ma leere at se, ligesom Kundskab
ser, at tenke, ligesom Kundskab tenker, og at handle, ligesom Kundskab handler. Alt dette vil du
helt afgjort nd, idet du falger Kundskab hver dag.

VEND TILBAGE TIL STILHED OG RO i dine dybere gvelsesperioder, sa du kan styrke din
evne til at dyrke og forberede dig pa at veere en Kundskabsudsending i verden. Det er dit ansvar i

dag. Det vil besjele alle dine andre aktiviteter og give dem verdi og mening, for i dag er du elev
af Kundskab.

@velse 288: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 289
I dag er jeg elev af Kundskab.

VAR EN £GTE ELEV I DAG. Giv dig selv helt til din leeringsproces. Antag ikke noget, for
egte elever antager ikke noget, og det er det, der ggr dem i stand til at leere hvad som helst.
Indse, at du ikke kan forsta Kundskab; du kan kun tage imod den. Du kan kun opleve, at den
reekker sig ud gennem dit liv og ud i verden.

SA GIV DIG SELV LOV TIL AT VARE MODTAGELIG FOR KUNDSKAB. Lad dig ikke
veere modtagelig for den ambivalens, der gennemsyrer verden. Bevar din afstand til denne
ambivalens, for du er endnu ikke steerk nok med Kundskab til at mgde ambivalens og overgive
din gave til en ambivalent verden. Veer ikke ambitigs i denne henseende, for ellers vil du
overskride din kapacitet og vil fejle som falge heraf. Efterhanden som Kundskab vokser og
udvikler sig i dig, vil den fgre dig ind i omrader, hvor du kan tjene. Den vil fgre dig ind i
situationer, hvor du har tilstrekkelig kapacitet til at overgive den.

VAR ELEV I DAG. Forsgg ikke at bruge leeringen til at opfylde dine egne ambitioner. Lad ikke
dine egne personlige idéer lede dig i dag, men ver elev af Kundskab. Nar du har vished om
noget, sa for det sa klogt og hensigtsmeessigt som muligt ud i livet. Vend tilbage til Kundskab,
ndr du er uvis om noget, og ver blot i fred med Kundskab, for Kundskab vil lede dig. Pa denne
madde vil du blive en sand og aktiv Kundskabsagent i verden. Kundskab vil rekke sig ud gennem
dig til verden, og alt det, du tager imod, vil blive givet til verden gennem dig.

STYRK DIN EVNE TIL AT GA IND I KUNDSKABENS RIGE i dine dybere gvelser i dag. G&
i dag dybere, end du nogensinde fgr har gjort. Ver elev af Kundskab i dag. Ga ind i Kundskab.
Oplev Kundskab. Pa denne made vil du blive mere og mere engageret i dens kraft og dens nade.
Pa denne made vil du indse dens formal i verden, som kun kan erkendes gennem deltagelse.



@velse 289: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 290
Jeg kan kun vere elev. Derfor vil jeg vere elev af Kundskab.

I VERDEN ER DU ELEV — ALTID. Hver dag, hver time og hvert minut leerer og forsgger du at
tilegne dig din leering. Du er enten elev af Kundskab, eller elev af forvirring. Du er enten elev af
vished, eller elev af ambivalens. Du er enten elev af helhed og integritet, eller ogsa er du er elev
af konflikt og krig. Du kan kun lere, idet du er i verden, og du kan kun demonstrere resultatet af
din leering.

DERFOR ER DER INTET VALG med hensyn til, om du vil vere elev eller ej, for du vil veere
elev, selv om du beslutter dig for ikke at veere elev. Hvis du beslutter dig for ikke at veere elev, vil
du blot studere et andet pensum. I dette har du intet valg, for det, at veere i verden, er
ensbetydende med at leere og at demonstrere resultatet af sin leering. Nar du erkender dette, er det
derfor din beslutning at afgare, hvor du vil veere elev, og hvad du vil lere. Det er den
beslutningsmagt, der er givet dig. Kundskab vil naturligt lede dig til at treeffe den rigtige
beslutning og vil lede dig til sig selv, for den gives dig for at give til verden. Séledes vil det fales
som om, at du er engageret i en stor hjemkomst, nar du nermer dig Kundskab. Du vil merke en
stor integration i dig selv, og du vil merke, at din selvkonflikt og din krig med dig selv begynder
at aftage og falme.

VAR ELEV AF KUNDSKAB I DAG, for du er elev. Valg det pensum, der har valgt dig. Velg
det pensum, der vil forlgse dig og, gennem dig, verden. Velg det pensum, der opfylder dit
formal her, og som er et eksempel pa dit liv hinsides denne verden, hvilket gnsker at udtrykke sig
her. Ver elev af Kundskab.

ERKEND MAGTEN I DAGENS IDE og husk den hver hele time. Husk altid at leese dagens
lektion, inden du gar ud i verden, sa du kan begynde at bruge den pageldende dags avelse.
Bekreeft din elevrolle i Kundskab. Styrk dit engagement som elev af Kundskab. Fglg dagens
treening med stgrre og stgrre hengivenhed.

ENGAGER AKTIVT DIT SIND I AT OVERVEJE, hvad det vil sige at vare elev i verden i dine
to dybere gvelsesperioder. Engagér dit sind i at forsta budskabet for i dag, og forsgg at indse, at
du under alle omstendigheder er elev. Prgv at indse, at du ikke har noget valg her, for du ma
leere, tilegne dig og demonstrere din leering. Dette er grundlaget for sand undervisning. Indse, at
dit formal i verden er at vere elev af Kundskab, at tilegne dig Kundskab og at lade Kundskab
udtrykke sig, sa du kan demonstrere Kundskab i verden. Dette er et udtryk for dit formal, sagt pa
den enkleste made, og fra dit formal vil et specifikt kald dukke op, for at lede dig pa specifikke
mader i verden, i overensstemmelse med din natur og dit design.



SADAN VIL DU I DAG STYRKE DIG SELV SOM ELEV af Kundskab. Engagér aktivt dit
sind i forspget pa at treenge ind til dagens idé og erkende dens absolutte relevans for dit liv, i dine
leengere gvelsesperioder.

@velse 290: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 291
Jeg er taknemmelig for mine brgdre og mine sgstre, som er urigtige overfor mig.

VAR TAKNEMMELIG OVER DEM, DER DEMONSTRERER BEHOVET FOR Kundskab.
Ver taknemmelig over dem, der lerer dig, at det er hablgst at veere engageret i nogen som helst
forfolgelse i verden, uden Kundskab. Ver taknemmelig over dem, der sparer dig tid, ved at
demonstrere resultaterne af ting, som du selv nu overvejer. Ver taknemmelig over dem, der viser
dig dit eget store behov i verden. Ver taknemmelig over dem, der viser dig, hvad du ma give til
verden. Ver taknemmelig over alle dem, der forekommer at veere urigtige overfor dig, for de vil
vise dig, hvad der er ngdvendigt i dit liv, og de vil minde dig om, at Kundskab er dit eneste sande
formal, dit eneste sande mal og dit eneste sande udtryk.

I DETTE BLIVER ALLE, SOM ER URIGTIGE OVERFOR DIG, dine venner, for selv i deres
elendighed tjener de dig og vil veere en opfordring til dig om at tjene dem. Her kan al tabelighed,
fejl, forvirring, ambivalens, konflikt og krig i verden fgre dig til Kundskabens faste
overbevisning. Pa denne made tjener verden dig, statter dig og forbereder dig pa at tjene den i
dens store behov. Her bliver du modtager af verdens resultater og far en pamindelse om verdens
fejl. P4 denne made vil din keerlighed og medfglelse for verden bringes frem.

MIND DIG SELV OM DETTE BUDSKAB HVER HELE TIME I DAG og forsgg at indse dets
betydning i forbindelse med alle dine aktiviteter, sa alt, hvad der sker i dag, vil demonstrere
meningen med dagens idé. Engagér dit sind aktivt i forsgget pa at treenge ind til dagens idé i dine
dybere gvelsesperioder. Genkald dig hver enkelt person, som du mener har veret urigtig overfor
dig. Se, hvordan denne person har tjent dig og fortsat, som en padmindelse, vil tjene dig. Dette
kan spare dig en hel masse tid og energi, ved at bringe dig teettere pa Kundskab, ved at gge din
beslutsomhed om Kundskab og ved at minde dig om, at der intet alternativ er til Kundskab.
Teenk pa hver enkelt person, som du fgler har veeret urigtig overfor dig i dine leengere
gvelsesperioder, og erkend, fra dette synspunkt, deres enorme tjeneste til dig.

LAD DENNE DAG VARE EN TILGIVELSENS DAG og en acceptens dag, hvor du
anerkender og reekker din taknemmelighed ud til dem, som du mener har veret urigtige overfor
dig. Livet konspirerer, for at bringe dig til Kundskab. Idet du gér ind i Kundskab, vil du indse
den store tjeneste, som livet yder dig, bade i form af dets preestationer og i form af dets
fejltagelser. Veer modtager af denne gave, for i kerlighed og taknemmelighed vil du vende dig i
verdens retning og gnske at bidrage med det, der er det starste af alle bidrag. Her vil du give
Kundskab i taknemmelighed og i tjeneste til den verden, som har tjent dig.



@velse 291: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 292
Hvordan kan jeg veere vred pa verden, idet den blot tjener mig?

HVORDAN KAN DU VARE VRED, NAR VERDEN TJENER DIG? Nér du erkender, hvor
meget verden tjener dig, hvilket kun kan erkendes i sammenhang med Kundskab, vil alt dit had
mod verden, al din fordgmmelse af verden og al din modstand mod verden ophgre. Dette vil
bekreefte din sande skebne, din sande oprindelse og dit sande formal med at vere i verden.

DU ER KOMMET TIL VERDEN FOR AT LARE OG FOR AT AFLARE. Du er kommet til
verden for at erkende, hvad der er virkeligt og hvad der ikke er. Du er kommet til verden for at
veere en bidragyder til verden, en bidragyder, der er sendt hertil fra hinsides verden, for at tjene
her. Dette er din tilstedeveerelses virkelige natur her, og selv om det kan forekomme at vere i
konflikt med din vurdering af dig selv, er det ikke desto mindre sandt og vil veere sandt uanset dit
synspunkt, uanset dine idealer og overbevisninger og uanset hvilke mal du matte opstille for dig
selv. Sandheden venter pa dig og venter p4, at du er klar til at veerdsette den.

HUSK PA DAGENS IDE HVER HELE TIME og se dens gyldighed overalt, nar du ser dig
omkring i verden. Teenk endnu en gang pa hver enkelt person, som du fgler har veret urigtig
overfor dig, i dine to dybere gvelsesperioder, og forsgg igen at forsta deres bidrag til dig, ved at
bringe dig til Kundskab, ved at leere dig at veerdsette Kundskab og lere dig at indse, at der intet
hab er, andet end Kundskab. Der er intet hab uden Kundskab. Dagens idé vil frembringe
kerlighed og taknemmelighed for verden og vil styrke dette synspunkt, som vil veere ngdvendigt
for dig, sa du kan se pa verden med vished, kerlighed og Kundskab.

@velse 292: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 293
Jeg gnsker ikke at lide i dag.

STYRK DIN BESLUTNING OM IKKE AT LIDE i dag, ved at veere elev af Kundskab, ved at
holde fast ved Kundskab og ved at hellige dig Kundskab. Lad ikke verden treekke dig ind i dens
meningslgse jagen, ind i dens hablgse bestrabelser eller i dens ophidsede konflikter. Alle disse
ting tiltrekker dig endnu, men tillad ikke dig selv at give efter for dem i dag, for verdens
overtalelser skyldes verdens store angst og frygt. Angst og frygt er som sygdomme, der pavirker
sindet. Lad ikke dit sind blive saledes pavirket i dag. Du har ikke lyst til at lide i dag, og lide vil
du, hvis du lader verden overtale dig. Deltag i verden og opfyld dine verdslige pligter, men styrk
din beslutsomhed om at veere elev af Kundskab, for det vil befri dig fra al lidelse og give dig den
storhed, som hensigten er, at du skal give verden.

BEKRAFT HVER HELE TIME, AT DU IKKE HAR LYST TIL AT LIDE i dag og erkend din
lidelses uundgaelighed, hvis du forsgger at engagere dig i verden uden Kundskab. Verden kan



kun minde dig om dit ene store formal og ansvar nu, som er at veere elev af Kundskab. Ver
taknemmelig for, at verden vil statte dig pa den eneste made, den kan, og ver taknemmelig for,
at Gud, fra dit £ldgamle Hjem, har rakt verden Nade, som du kan tage imod og lere at give.

Ovelse 293: Pvelse hver time.

Trin 294
Evaluering

BEGYND DENNE TO UGERS EVALUERING MED FOLGENDE INVOKATION: “JEG ER
NU ELEV AF KUNDSKAB. Gennem min deltagelse, vil jeg leere om betydningen af og
formalet med Kundskab. I min deltagelse vil jeg folge, uden pa nogen made at forsgge at @ndre
dens metoder eller dens lektioner, for jeg gnsker at leere. Jeg er elev af Kundskab i en verden,
hvor Kundskab forekommer at veere fraveerende. Derfor er jeg blevet sendt hertil, for at
forberede mig pa at give det, som Kundskab vil gnske at give til verden. Jeg er elev af Kundskab.
Jeg er tryg ved mit ansvar. I dette vil jeg tage imod alt det, jeg virkeligt treenger til, for jeg
treenger virkeligt til at elske verden.”

BEGYND DIN TO UGERS EVALUERING efter denne invokation. Begynd med den fgrste dag
i denne to-ugers periode, les lektionen for den pageldende dag og genkald dig din gvelse.
Fortset pa denne made for at deekke alle dagene i denne to-ugers periode, og forsgg derefter at fa
et overblik over dit liv i lgbet af denne gvelsestid. Begynd at se, hvad der er sket i dit liv i denne
to-ugers periode.

IDET DU FAR ET OVERBLIK, vil du begynde at se dit livs bevagelse. Maske vil det veere
subtilt i begyndelsen, men du vil snart begynde at se, at dit liv udvikler sig hurtigt, og at dine
veerdier og din oplevelse af dig selv endrer sig. Du @ndrer dig grundleeggende. Du er endelig
ved at blive dig selv. Du vil indse, at krig, som stadig raser i dig fra tid til anden, vil aftage og
blive mindre hyppig. Kun med et bevidst og objektivt overblik kan dette erkendes, og idet det
erkendes, vil det give dig selvtillid og overbevisningen om at fortsette, for du vil vide, at du
folger din sande kurs og din sande skeebne. Du vil vide, at du er agte elev af Kundskab, og at du
har truffet den rigtige beslutning, med hensyn til din elev-rolle.

@velse 294: En lang gvelsesperiode.

Trin 295
Jeg er nu ved at treenge ind til mit livs mysterium.

DU TRANGER IND TIL DIT LIVS MYSTERIUM, som sgger at afslgre sig selv for dig. Dit
livs mysterium er kilden til alt det, der manifesterer sig i dit liv. Alt det, der vil blive manifesteret
og er beregnet til at blive manifesteret, er omfattet af dit livs mysterium. Derfor er dit nuveerende
engagement som elev af Kundskab absolut grundleeggende for alt, hvad du vil ggre i verden, og
for alt, hvad du vil indse og opfylde i dette liv. Det er absolut grundleeggende for dit behov.



LAD MYSTERIET VARE MYSTISK. Lad det manifesterede veere manifesteret. Pa denne
madde vil du gd ind i Kundskabens mysterium med @rbgdighed og abenhed, og du vil engagere
dig i verden, med vegten lagt pa det praktiske og med en konkret tilgang. Det vil ggre dig i stand
til at veere en bro fra dit £ldgamle Hjem til denne midlertidige verden. Sa vil du behandle livet i
universet med @rbgdighed og @refrygt, og du vil behandle din selv-applikation i verden, med
kortfattethed og ansvarlighed. Her vil alle dine evner blive dyrket og integreret korrekt, og du vil
veere et redskab for Kundskab.

NU VIL VI BEGYNDE ET MERE FREMSKREDENT AFSNIT i dit pensum. Du vil maske
indse, at du endnu ikke kan forsta meget af det, du leerer. Mange af de fglgende trin, er trin, der
vil aktivere din Kundskab, ggre den sterkere og mere nerverende i dig og fremkalde den
e@ldgamle erindring om dine agte relationer i universet i dig, samt betydningen af dit formal her.
Derfor vil vi begynde en raekke lektioner, som du ikke vil kunne forstd, men som du ma engagere
dig i. Du er nu ved at treenge ind til dit livs mysterium. Dit livs mysterium rummer alle lgfter for
dit liv.

HUSK DIN LEKTION GENNEM HELE DAGEN. Recitér den hver hele time, og ga ind i
stilhed og fred i dine to dybere gvelsesperioder. Giv dig selv lov til at traeenge ind til dit livs
mysterium, sd dit livs mysterium kan blive afslgret for dig. For al mening, formal og retning er
fadt af din oprindelse og din skeebne. Du er en geest i verden, og din deltagelse her ma vere et
eksempel pa dit stgrre liv hinsides verden. Pa denne made bliver verden velsignet og
tilfredsstillet. Pa denne made vil du ikke forrade dig selv, for du blev fgdt af et stgrre liv, og
Kundskab holder sig til dig, for at minde dig om dette.

@velse 295: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 296
Nasi Novare Coram

DAGENS £ZLDGAMLE ORD VIL STIMULERE KUNDSKAB. Deres betydning kan
overseattes saledes: “Guds Lereres Nervar er med mig.” Dette er en enkel overseattelse af disse
ord, men deres kraft overstiger langt deres indlysende betydning. De kan fremkalde en dyb
reaktion i dig, for de er en invokation af Kundskab, fadt af et @ldgammelt sprog, der ikke har sin
oprindelse i nogen verden. Dette sprog repraesenterer Kundskabens sprog og tjener alle dem, der
taler et sprog, og som har brug for endnu et sprog til at kommunikere.

PR@V IKKE PA AT FORSTA OPRINDELSEN AF DISSE ORD eller mekanismen bag deres
tjeneste, men veer modtageren af deres gave, idet du husker pa garsdagens lektion. Recitér
dagens invokation hver hele time, gentag invokationen og ga derefter ind i stilhed og ro i dine
dybere gvelsesperioder, for at merke kraften i disse ord. Lad dem hjelpe dig med at ga ind i
dybden af din egen Kundskab. Nar hver lange gvelsesperiode er afsluttet, og nar du vender
tilbage til handlingens og formens verden, recitér da endnu en gang invokationen og veer



taknemmelig for, at du treenger ind til dit livs mysterium. Ver taknemmelig for, at dit Aldgamle
Hjem er kommet med dig til verden.

@velse 296: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 297
Novre Novre Comey Na Vera Te Novre

DAGENS INVOKATION TALER OM STILHEDENS MAGT i dit sind og den magt, som
stilheden i dit sind, vil have i verden. Lad, med stor erbgdighed, din invokation blive reciteret
hver hele time. Lad nu dit livs mysterium folde sig ud foran dig, sa du kan beskue det og bere
det med dig pa dit eventyr i verden.

GENTAG DAGENS INVOKATION og ga endnu en gang ind i stilhedens dyb, ved at give dig
selv fuldsteendigt til din gvelse, i dine to dybere gvelsesperioder. Gentag dagens idé en gang til,
ndr du er feerdig med din gvelse. Giv dig selv lov til at merke det nerver, der er med dig, mens
du gar dette, for dit Aldgamle Hjem holder sig til dig, idet du holder dig til verden. Den
e@ldgamle erindring om dit Hjem og erindringen om alle sande relationer, som du har genvundet
indtil videre, gennem hele din udvikling, bliver saledes husket med dagens idé. For i stilhed kan
alt veere kendt, og alt, der er kendt, vil afslgre sig for dig.

@velse 297: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 298
Mavran Mavran Conay Mavran

DAGENS INVOKATION PAKALDER DEM, der gver Kundskab med dig i det Stgrre
Fellesskab, sa deres indsats styrke og deres store resultater kan forskgnne alle dine forsgg og alle
dine gvelser, som elev af Kundskab. Dagens invokation engagerer dit sind med alle sind, der er
engageret i genvindingen af Kundskab i universet, for du er borger af et Stgrre Feellesskab, savel
som borger af din verden. Du er en del af et stort foretagende, der eksisterer bade i og udenfor
verden, for Gud er pa arbejde overalt. Den Sande Religion er saledes genvindingen af Kundskab.
Den finder sit udtryk i hver enkelt verden og i hver enkelt kultur, og der far den sin symbolik og
sine ritualer, men dens essens er universel.

@V DIG HVER HELE TIME VED AT GENTAGE DAGENS INVOKATION, og brug et gjeblik
pd at marke dens virkning idet du ggr det. Du kan finde en made at ggre dette pa i alle de
situationer, du befinder dig i i dag, og det vil minde dig om dit Aldgamle Hjem og Kundskabens
magt, som du berer i dig. Gentag din invokation i dine dybere gvelsesperioder og ga derefter, i
stilhed og ydmyghed, ind i Kundskabens helligdom. Gentag endnu en gang dagens invokation,
ndr din gvelsesperiode er afsluttet. Giv dit sind lov til at engagere sig i det, der ligger udenfor
menneskelig involverings begrensede reekkevidde, for Kundskab taler om et stgrre liv i verden
og hinsides. Det er dette starre liv, som du nu skal indtage. Det er dette stgrre liv, som du nu ma



tage imod, for du er elev af Kundskab. Kundskab er stgrre end verden, men Kundskab er
kommet til verden for at tjene.

@velse 298: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 299
Nome Nome Nome Cono Na Vera Te Nome

DAGENS INVOKATION PAKALDER IGEN KRAFTEN i andres bestrabelser pa at genvinde
Kundskab, for at assistere dig i din egen. Den er endnu en gang en bekreaftelse pa kraften i det,
du ger, og din totale inddragelse i livet. Den bekrafter sandheden i en stgrre sammenheeng, og
den bekrafter sandheden med ord, som du ikke har brugt i arhundreder, men som vil blive
velkendte for dig, efterhanden som de genlyder dybt i dit sind.

@V HVER HELE TIME OG BRUG ET @JEBLIK pa at merke kraften i dagens erklering. Brug
den som en invokation til at begynde og som en velsignelse til at ferdigggre dine to lengere
gvelsesperioder. Giv dig selv lov til at treenge ind til dit livs mysterium, for dit livs mysterium er
kilden til al mening i dit liv, og det er denne mening, som du sgger i dag.

@velse 299: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 300
I dag tager jeg imod alle dem, der er min Andelige Familie.

TAG IMOD DEM, DER ER DIN ANDELIGE FAMILIE, som vejleder og assisterer dig, hvis
indsats, pa Kundskabens vegne, supplerer din egen, og hvis neerveer i dit liv er en bekraftelse pa,
at der findes et sandt feellesskab i Kundskabens tjeneste. Lad deres virkelighed klarleegge din
egen, til at fordrive al isolations merke og al individualitets svaghed, sd din individualitet kan
finde styrken i sit sande bidrag. Dvel ikke kun i dine tanker i dag, men gé ind i din Andelige
Families nerveer, for du er fgdt af feellesskab, og du gar nu ind i feellesskab, for livet er
feellesskab — et feellesskab uden udelukkelse og uden modsetning.

HUSK PA DETTE HVER HELE TIME I DAG. Engagér dit sind aktivt i forsgget pé at forsta det
budskab, du er givet i dag, i dine leengere gvelsesperioder. Prgv at forstd, hvad Andelig Familie
virkeligt betyder. Prgv at forstd, at den er iboende i dig. Du har ikke valgt den. Du er simpelthen
fadt af den. Den repraesenterer dine resultater i Kundskab indtil nu. Alle resultater i Kundskab er
genvinding af relationer, og din Andelige Familie er de relationer, som du har genvundet hidtil, i
din tilbagevenden til Gud.

DETTE VIL GA OVER DIN FORSTAND, men din Kundskab vil genlyde med budskabet for i
dag og med de invokationer, som du har gvet i de foregaende dage. Kundskab vil afslgre, hvad
du ma vide, og hvad du ma ggre. Hensigten er ikke, at du skal belastes med at forsgge at forsta
det, der ligger uden for din fatteevne. Men du far ansvaret for at reagere pa den kommunikation,
der bliver givet dig fra dit eget livs mysterium og fra Guds magt i dit liv.



DU ER EN DEL AF EN ANDELIG FAMILIE. Du tager imod den gennem din oplevelse, en
oplevelse, som vil bekrefte din deltagelse i livet og det store formal, som du er kommet for at
tjene.

@velse 300: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 301
Jeg vil ikke fortabe mig i angst i dag.

LAD IKKE VANEN MED AT FORTABE DIG i angst fange dit sind i dag. Acceptér, at du er pa
vej ind i et starre liv, med en stgrre fornemmelse af formal. Giv dig selv lov til at stole pa
Kundskabens vished i dig og dens bekreftelse pa dine sande relationer. Ver med fred denne dag.
Lad stilhed holde sig til dig, mens du gar i verden.

GENTAG DAGENS IDE HVER HELE TIME. Brug den som en invokation til at begynde dine
dybere gvelser og som en velsignelse til at afslutte din meditation. Giv dig selv lov til at veere
stille i dine meditationer. Lad ikke uvished fange dig i dag. Lad ikke @ngstelse fare dig veek. Du
holder dig til Kundskab, som er kilden til al vished i verden. Du holder dig til den, og du lader
den sprede sin styrke og sine gaver, til dig, som nu leerer at genvinde vished for dig selv. Lad
denne dag vere en bekreaftelse pa din elev-rolle. Lad denne dag veere et udtryk for Kundskab.

@velse 301: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 302
Jeg vil ikke ggre modstand imod verden i dag.

GUR IKKE MODSTAND IMOD VERDEN, for verden er det sted, du er kommet for at tjene.
Det er det sted, hvor Kundskab vil udtrykke sig, efterhanden som du leerer at vere et redskab for
Kundskab. Lad verden veere som den er, for uden din fordgmmelse vil det vere langt lettere for
dig at veere i verden, at benytte dig af dens ressourcer og at erkende dens muligheder.

GOUR IKKE MODSTAND IMOD VERDEN, for du er fra hinsides verden. Verden er ikke
leengere et feengsel for dig, men et sted, hvor du kan bidrage. I det omfang du ikke tidligere har
veeret i stand til at tilpasse dig verden, og i det omfang det har veret vanskeligt for dig at veere i
verden, ser du nu pa verden pa en ny made. Du har sggt verden som erstatning for Kundskab, og
nu indser du, at Kundskab bliver givet dig fra din Kilde. Verden bliver saledes ikke leengere brugt
som erstatning for Kundskab, og nu kan verden vere et leerred, hvorpa du kan udtrykke
Kundskabens styrke. Saledes bliver verden det, den retteligt er i dit liv. Af denne grund behgver
du ikke at ggre modstand imod verden i dag.

HUSK PA DENNE IDE HVER HELE TIME, idet du farer afsted i verden i dag, og ver
naerverende i alle de situationer, du befinder dig i. Lad dit indre liv veere stille, s Kundskab kan
udgve sin indflydelse pa dig og vejlede dig. Giv dig selv lov til at bere vished i dag —



Kundskabens vished. Det er en vished, som du ikke selv har opfundet eller opbygget. Den holder
sig altid til dig, pa trods af din forvirring.

GOR IKKE MODSTAND IMOD VERDEN I DAG, for Kundskab er med dig. Husk pa denne
idé, bade far og efter dine meditationer i dine leengere gvelsesperioder. Undslip verden i
stilhedens helligdom i dine meditationer. Des stgrre dit engagement i stilhedens helligdom er,
desto lettere vil du have ved at veere i verden, for du vil ikke forsgge at bruge verden som en
erstatning for dit £ldgamle Hjem. Her bliver verden gavnlig for dig, og du bliver gavnlig for
verden.

@velse 302: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 303
I dag vil jeg treede veek fra verdens overtalelser.

TRAD VAK FRA VERDENS OVERTALELSER. Genkend det, der er vist, og det, der er
forvirret. Genkend det, der er hengivent og det, der er ambivalent. Lad ikke kraften fra verdens
frustration og forvirring overtage dig i dag, men hold Guds lys i dit hjerte. Lad det braende i dig,
idet du vover dig ud i verden. Pa den made gar du uskadt og upavirket gennem verden, fordi du
holder dig til Kundskab. Uden Kundskab fejer verden dig blot vak i sit raseri. Den fejer dig vaek
med sine forlokkelser og sin vanvittige streeben.

HOLD DIG TIL KUNDSKAB I DAG og hold dig saledes fri af verdens overtalelser. Gentag
dagens idé hver hele time og se, hvor vigtigt dette er, for at bevare din indre balance og din
falelse af selv og af vished. Erkend, hvor vigtig dagens idé er, for at give dig mulighed for at
holde stilhed i live i dig, sa dine dybere meditationer, hvor du igen i dag vil gve stilhed, kan
udgve deres indflydelse og deres resultater pa alle dine aktiviteter, for det er deres formal.

ERKEND VERDENS OVERTALELSER OG TRAD VAK FRA DEM. Dette er dig givet at
gore, for her har du beslutningsmagten. Dette kan du ggre, nar du ferst har erkendt verdens
overtalelser og indset, hvor vigtig Kundskab er. Det vil gare dig i stand til at udgve
beslutningsmagten pa dine egne vegne. Her vil verden ikke ggre krav pa dig, og her vil du vere
en kraft for det gode i verden, for det er dit formal.

GIV ENDNU EN GANG DAGENS IDE SOM INVOKATION, som forberedelse pa dine dybere
meditationsgvelser. Ga ind i Kundskabens helligdom i stilhed og ro, sa du kan forynge og
genopfriske dig selv dér. Find dér et fristed fra dine egne indre konflikter og fra de konflikter, der
raser i verden. Mind dig selv om, at du ikke vil ggres krav pa af verdens forvirring, nar du vender
tilbage fra din helligdom. Mind dig selv om, at du ikke vil falde for verdens overtalelser. Sa vil
du bere den tryghed, som du nu lerer at tage imod, videre ud i verden omkring dig.

@velse 303: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.



Trin 304
Jeg vil ikke veere elev af frygt i dag.

HUSK, AT DU ALTID ER ELEV - hver dag, hver time og hvert gjeblik. Derfor ma du velge,
hvad du vil lere, idet du bliver mere samvittighedsfuld. Her far du et reelt valg, for enten er du
elev af Kundskab, eller ogsa er du elev af forvirring. Ver ikke elev af forvirring i dag. Ver ikke
elev af frygt i dag, for uden Kundskab er der uvished og der er frygt. Uden Kundskab er der
forskraeemt straeeben, som skaber mere frygt og en starre fglelse af tab.

ERKEND DIT ANSVAR SOM ELEV. Erkend det og acceptér det med lettelse, for du har et
meningsfuldt valg her — at veere elev af Kundskab, eller elev af forvirring. Kundskab vil kaste sin
indflydelse pa dig, for at ggre dig i stand til at treeffe det rigtige valg, til at veelge det, der giver
dig vished, formal, mening og verdi i verden. Sa kan du blive en kraft for Kundskab i verden, til
at fordrive forvirring, marke og frygt fra alle sind, der arbejder under disses undertrykkende
vagt.

VAR IKKE ELEV AF FRYGT. Tref denne beslutning i dig selv hver hele time, hvor du
erkender verdens skraeemte overtalelser, verdens forvirring og dens marke indflydelse pa alle, der
meerker frygtens undertrykkelse. Giv dig selv lov til at vere en frigjort sjeel i verden. Hold
kerlighedens juvel i dit hjerte. Hold Kundskabens lys i dit hjerte. Gentag idéen for i dag, nar du
vender tilbage til dine to dybere meditationsgvelser, sd du kan ga ind i stilhed og ro, ind i din
helligdom. Foryng dig selv i Kundskab og genopfrisk dig selv, for Kundskab er det strdlende lys,
som du berer. Des n@rmere du kommer dens nerver, desto mere vil den strale ud fra dig, og
desto mere vil den skinne pa dig og, gennem dig, pa verden.

@velse 304: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 305
Jeg merker keerlighedens kraft i dag.

HVIS DU IKKE ER FANGET IND AF VERDENS OVERTALELSER, vil du merke
kerlighedens kraft. Er du ikke forfart af verdens ambivalens, vil du merke kerlighedens kraft.
Er du med Kundskab, vil du meerke kerlighedens kraft. Dette er naturligt for dig, naturligt for dit
vaesen, for din natur og for alle andres natur, der bor her sammen med dig. Derfor vil din
oplevelse af kerlighed blive dybere, idet din elev-rolle i Kundskab bliver dybere.

LAD KZARLIGHED VARE I DIT LIV I DAG, for Kundskab og kerlighed er ét. Tillad dig selv
at veere modtager af den i dag, for i den bliver du @ret, og din fglelse af uveerdighed fordrives.
Tag imod kerlighedens kraft hver hele time og tag imod den i dine dybere meditationsgvelser,
hvor du gver egte modtagelighed.

LAD KUNDSKAB AFSLORE KARLIGHEDENS NATUR FOR DIG. Lad din kerlighed til
Kundskab generere Kundskab for dig, for Kundskab elsker dig som sin egen, og efterhanden som



du leerer at elske Kundskab som din egen, vil din fglelse af adskillelse fra livet forsvinde. Sa vil
du veere forberedt som bidragyder i verden, for sa vil du kun gnske at bidrage med det, du har
taget imod. Sa vil du indse, at der ingen anden gave er, der pa nogen made kan sammenlignes
med Kundskabens gave, som er kaerlighedens gave. Den vil du af hele dit hjerte gnske at skeenke
verden. Her vil dine Leerere veere mere aktive for dig, for de vil forberede dig pa at bidrage
effektivt med dette, sa du kan opfylde din skeebne i verden.

@velse 305: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 306
Jeg vil hvile i Kundskab i dag.

I KUNDSKAB VIL DU FINDE HVILE OG LINDRING fra verden. I Kundskab vil du finde
trgst og forsikring. I Kundskab vil alt det, der er sandest i livet, holde sig til dig, for i Kundskab
er Kristus og Buddha ét. I Kundskab forenes alle de store Andelige Udsendinges store resultater
og bliver afslgret for dig. Herved opfyldes deres lgfte, for de har givet sig selv til dette formal.
Saledes er den Kundskab, som du tager imod i dag, frugten af deres gave, for Kundskab er holdt
i live i verden for dig. Den er holdt i live af dem, der har taget imod og bidraget med den.
Saledes danner deres liv grundlaget for dit liv. Deres given danner grundlaget for din given.
Deres accept af Kundskab styrker din accept af Kundskab.

FORMALET MED AL SAND ANDELIG LZARE er oplevelsen og manifestationen af
Kundskab. Den kan besjele den enkleste gave og den stgrste gave, den mest banale handling og
den mest ekstraordinere handling. Du er i godt selskab, du, der gver Kundskab. Du tager imod
Kristi og Buddhas gave. Du tager imod alle sande Andelige Udsendinges gave, der har erkendt
deres Kundskab. Saledes er det, at din deltagelse i dag fér styrke og grundlag, idet du fortsetter
det store formal, at holde Kundskab i live i verden.

HVIL I KUNDSKAB, SOM NU LEVER I DIG, HVER HELE TIME I DAG, samt i dine to
dybe meditationsgvelser.

@velse 306: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 307
Nu lever Kundskab i mig.

KUNDSKAB LEVER I DIG, og du lerer at leve med Kundskab. Séledes bliver alt mgrke og alle
illusioner fordrevet fra dit sind, idet du indser, hvad dit liv altid har veret og altid vil veere. Nar
du indser din sande eksistens’ uforanderlighed, vil du indse, hvordan den gnsker at udtrykke sig i
forandringens verden. Din Kundskab er stgrre end dit sind, stgrre end din krop og sterre end dine
definitioner af dig selv. Den er uforanderlig, men alligevel altid foranderlig i sit udtryk. Hinsides
frygt, tvivl og gdeleggelse holder den sig til dig, og efterhanden som du lerer at holde dig til
den, vil alle dens egenskaber blive dine.



DER ER INTET SOM VERDEN KAN GIVE, der pa nogen made kan sammenlignes med dette,
for alle verdens gaver er momentane og forbigaende. Idet du erer dem, vil din frygt for at miste
dem vokse. Idet du holder dem for dig selv, vil din angst for dad og adeleggelse blive forsterket,
og du vil igen vende tilbage til forvirring og frustration. Men med Kundskab kan du eje ting i
verden, uden at identificere dig med dem. Du kan tage imod dem og slippe dem, i
overensstemmelse med ngdvendigheden af at ggre det. Sa vil verdens store angst ikke pavirke
dig, men Kundskabens kraft, som du beerer, vil pavirke verden. Pa denne made vil din
indflydelse pa verden vere stgrre, end dens indflydelse pa dig. Pa denne made vil du veere
bidragyder i verden. Pa denne made vil verden blive velsignet.

FORYNG DIG SELV I KUNDSKAB i dine dybere gvelsesperioder i stilhed, og mind dig hver
hele time om Kundskabens kraft, som du berer denne dag. Lad ingen tvivl eller uvished tale dig
fra det, for her er tvivl og uvished helt unaturlige. Du lerer at veere naturlig, for hvad kan vere
mere naturligt end at veere sig selv? Og hvad kan vare mere dig selv end selve Kundskab?

@velse 307: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 308
Evaluering

FORETAG EVALUERINGEN AF DE FORLGUBNE TO UGERS OVELSER i
overensstemmelse med vores tidligere instruktioner i dine leengere gvelsesperioder i dag. Dette
er en meget vigtig evalueringsperiode, for du vil evaluere de invokationer, der er blevet givet dig,
og du vil ogsa evaluere virkningsgraden af den opgave, du patager dig som en elev af Kundskab.
Erkend din egen frygt for Kundskab i disse to forlgbne uger. Erkend din egen frygt for dit livs
mysterium. Erkend eventuelle forsgg, du matte have gjort, pa at vende tilbage til illusion og
fantasi. Erkend denne modseatning med hensyn til at leere, som er sa afggrende for din forstaelse.

EVALUER DETTE MED OBJEKTIVITET OG MEDF@LELSE. Vid, at din ambivalens overfor
livet ma erkendes, og at den fortsat vil komme til udtryk med stadig mindre styrke, efterhanden
som du kommer nermere og nermere Kundskab. Husk, at Kundskab er selve livet, selve livets
essens. Den er uforanderlig og udtrykker sig alligevel konstant gennem forandring. For at opleve
den, ma du styrke din deltagelse som elev af Kundskab, og huske p4, at du er nybegynder som
elev af Kundskab, sa du ikke fester din lid til dine antagelser. Du ma tage imod dette pensum og
vejledes i at anvende det. Pa denne made vil du veere sikret imod enhver fejlapplikation, enhver
fejlfortolkning og dermed sikret imod fejl.

DENNE EVALUERING ER MEGET VIGTIG, for du er nu ved at nd et stort vendepunkt i din
deltagelse som elev af Kundskab. Kundskab begynder nu at fa styrke. Du begynder at merke
dens kraft. Du er begyndt at erkende dens fuldkomne vigtighed for dig. Du, der tidligere har
veeret delvist med livet, indser nu, at livet fuldsteendigt er med dig og vil forlange, at du
fuldsteendigt er med det. Dette er din frelse og din forlgsning, for her er al adskillelse, frygt og
elendighed fordrevet. Hvad kan du overhovedet miste for at tage imod en sadan gave? Du mister



kun dine forestillinger, som har hjemsggt dig, truet dig og skreemt dig. Men selv din
forestillingsevne vil fa et stgrre formdl med Kundskab, for det er hensigten, at den tjener dig pa
en anden made.

FORTSAT DIN EVALUERING MED STOR DYBDE OG OPRIGTIGHED. Ver ikke bekymret
for, hvor lang tid den tager. Din tid kan ikke bruges bedre. Evaluér de forlgbne to uger, s du kan
observere Kundskabens fremgang i dig selv. Du vil fa brug for denne forstaelse, hvis du i
fremtiden skal stgtte andre i selv at genvinde Kundskab.

@velse 308: En lang gvelsesperiode.

Trin 309
Den verden, jeg ser, forsgger at blive ét feellesskab.

DEN VERDEN, DU SER, FORS@OGER AT BLIVE ét fellesskab, for det er dens evolution.
Hvordan kan verden udvikle sig, nar den er splittet? Hvordan kan menneskeheden ggre
fremskridt, nar den er i opposition til sig selv? Hvordan kan verden finde fred, nar den ene
fraktion konkurrerer med den anden? Den verden, du ser, er ligesom det sind, du oplever i dig
selv — i krig med sig selv, men uden formal eller mening. Den verden, du ser, forsgger at blive ét
feellesskab, for alle verdener, hvor intelligent liv har udviklet sig, ma blive ét feellesskab.

HVORDAN DETTE SKAL OPNAS OG HVORNAR DET VIL OPNAS ligger udenfor din
nuverende rekkevidde, men idet du ser pa verden, uden at dgmme, vil du se leengslen i hver
enkelt person efter at slutte sig til. Du vil se trangen til at adskillelsen ophgrer. Verdens
presserende problemer illustrerer blot den knibe, den befinder sig i, og kalder pa dannelsen af ét
feellesskab i verden. Dette er sa indlysende, hvis man blot ser efter. Ligesom du selv er ved at
blive ét menneske og helbrede alle sér i dig som elev af Kundskab, forsgger verden at blive én
verden og helbrede alle sine sar og alle sine interne konflikter og adskillelser. Hvorfor? Fordi
Kundskab er i verden.

NAR DU OPDAGER KUNDSKAB I DIG SELYV, sd husk, at Kundskab er latent i hver enkelt
person, og at den, endda i sin latente tilstand, kaster sin indflydelse og reekker sin retning ud.
Ogsa verden indeholder Kundskab. Det, du ser p4, er en stgrre repraesentation af dig selv. Nar du
saledes bliver elev af Kundskab og objektivt kan anerkende din forberedelse, vil du begynde at fa
en sand mening om verdens udvikling. Her vil dit synspunkt ikke veere forvraenget af personlige
preferencer eller frygt, for verdens evolution vil simpelthen vere indlysende for dig. Verdens
evolution er indlysende for din Lerere, som ser pa verden fra et sted, udenfor dens
begrensninger. Men du, som befinder dig i verden, som merker verdens indflydelse, og som
deler verdens tvivl og uvished, ma ogsa lere at se pa verden, uden disse begrensninger.

VERDEN FORS@GER AT BLIVE ET FALLESSKAB. Mind dig selv om dette hver hele time,
og engagér aktivt dit sind i forsgget pa at forsta dagens idé i dine to dybere gvelsesperioder.
Tenk pa verdens problemer og de lgsninger, der efterlyses. Teenk pa konflikterne i verden og



kravet om, at de afklares. Indse, at hvis et individ eller en gruppe af individer modsetter sig disse
lgsninger og krav, vil det fa dem til at fore krig imod verden og imod hinanden. De konflikter, du
opfatter, er blot et forsgg pa at opretholde adskillelsen. Men verden forsgger at blive ét
feellesskab, og uanset modstanden imod dette, vil den ubarmhjertigt forsgge at ggre det, for det er
dens evolution. Det er det sande gnske i alle, der bor her, for al adskillelse ma ophegre, og alle
bidrag ma ydes. Dette er dit formal og alles formal, der er kommet hertil.

HUSK, AT DU ER PAKALDT, og at du reagerer pa dit eneste sande forméal. Med tiden vil andre
blive pakaldt, og de vil svare. Dette er uundgaeligt. Du gar gennem det uundgaelige, hvilket vil
tage en hel del tid og mange trin. Kundskab er din kilde, og Kundskab er resultatet. Derfor kan
du veere sikker pa dine handlingers endelige resultat. Uanset hvordan verden fortsetter med sine
forberedelser og sine vanskeligheder, ma den opna dette eneste sande mal. Af denne grund kan
du fortsette med vished.

FORS@G AT TRAENGE IND TIL DAGENS IDE i dine leengere meditationer. Var ikke
selvtilfreds her, men engagér aktivt dit sind, som meningen er, dit sind skal engageres. Prgv at
erkende din egen ambivalens med hensyn til, at verden bliver ét fellesskab. Prgv at erkende din
frygt og dine bekymringer vedrgrende dette. Prov ogsa at erkende dit gnske om ét feellesskab og
din forstaelse for, at det er ngdvendigt. Nar du har gjort status over dine egne tanker og fglelser
med hensyn til dagens idé, vil du bedre forsta, hvorfor verden befinder sig i sin nuverende knibe.
Verden har én bestemt skaeebne og én bestemt kurs at fglge, men den er alligevel ambivalent
omkring alting. Sdledes ma verden selv aflere sin ambivalens, som du nu er ved at aflere den,
og dine resultater vil assistere den i dens store forehavende, for det er dit bidrag til verden.

@velse 309: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 310
Jeg er fri, fordi jeg har et gnske om at give.

DIN FRIHED VIL BLIVE OPFYLDT, din frihed vil blive fuldkommen, og din frihed vil blive
genvundet for evigt, gennem bidraget af dine sande gaver til verden. Du, der nu dedikerer dig
selv til at give, og leerer om naturen af din gave og dit ansvar som giver, satter scenen for din
egen frihed og sikrer din egen frihed i verden. Bliv ikke modlgs over, at verden ikke verdsetter
det du veerdseetter, og bliv ikke forfeerdet over, at verden ikke deler dit engagement, for der er
mange i verden og udenfor verden, som er i gang med den samme forberedelse som du er. Der er
mange, der har gennemfort den forberedelse, som du nu er i gang med, som nu tjener verden af
hele deres hjerte og sjeel.

DU ER SALEDES DEL AF ET STORT LARINGSFALLESSKAB. Det, du lerer nu, ma hele
verden med tiden leere, for alle ma genvinde Kundskab. Det er Guds Vilje. Vi forsgger nu at
minimere den tid, det vil tage, og de vanskeligheder, der vil blive mgdt. Vi forstar dog, at
udviklingen ma folge sit eget forlgb i den enkelte og ogsa i menneskeheden. Saledes reekker
Kundskab sig ud, for at stgtte livets sande evolution, sa livet kan erkende sig selv og opfylde sig



selv. Denne proces fortsetter i dig og i verden. Du, der haevder din elev-rolle i Kundskab, vil
heevde din fortalervirksomhed for Kundskab. Herved vil du i stigende grad blive en kraft for det
gode i verden — en kraft, der fordriver ambivalens, forvirring og konflikt, en kraft for fred, en
kraft for vished og en kraft for eegte samarbejde og relationer.

HUSK PA DENNE IDE HVER HELE TIME dagen igennem, og engagér aktivt dit sind i at
teenke pa dette i dine to dybere gvelsesperioder. Lad dit sind vere et nyttigt
undersggelsesinstrument. Evaluér endnu en gang alle dine idéer og overbevisninger forbundet
med dagens idé. Indse endnu en gang, hvordan ambivalens stadig bergver dig inspiration,
bergver dig motivation, bergver dig mod og bergver dig relation. Styrk din elev-rolle og din
fortalervirksomhed for Kundskab, sd du denne dag kan blive endnu mindre ambivalent og tage
imod den vished, der er din arv.

@velse 310: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 311
Verden kalder pa mig. Jeg ma forberede mig pa at tjene den.

DU ER KOMMET FOR AT TJENE VERDEN, men du ma forberede dig pa at tjene den. Du kan
ikke forberede dig selv, for du ved ikke, hvad du forbereder dig pa, og du kender ikke
forberedelsesmetoderne, for de ma gives dig. Men du ved, at du ma forberede dig, og du ved, at
du ma felge forberedelsens trin, for dette er allerede i din Kundskab.

DU ER KOMMET FOR AT TJENE VERDEN. Hvis dette fornagtes eller forssmmes, vil der
komme uorden i dit indre. Hvis dit formal ikke tjenes og befordres, vil du fgle dig fremmed for
dig selv, og du vil falde i din egen fantasis mgrke. Du vil fordgmme dig selv og tro, at Gud ogsa
fordgmmer dig. Gud fordgmmer dig ikke. Gud kalder dig til at erkende dit formal og opfylde det.

LAD IKKE AMBITIONER FARE DIG FOR TIDLIGT UD I VERDEN. Husk, at du er elev af
Kundskab. I verden fglger du Kundskab, fordi du forbereder dig pa at vere et redskab for dens
bidrag og en modtager af dens gaver. Dette vil kreve tilbageholdenhed af dig. Det vil kraeve, at
du holder dig til en hgjere forberedelse. Elever behgver blot at fglge instruktionens anvisninger.
Elever behgver blot at feeste deres lid til instruktgrens magt. Din Kundskab vil bekrafte dette og
vil her fordrive din uvished, for din Kundskab vender tilbage til sit Hjem og til sin Kilde. Den
vender tilbage til det, den skal vende tilbage til. Den reagerer pa det, den skal opfylde i verden.

LAD VARE MED AT HADE VERDEN ELLER GORE MODSTAND IMOD DEN, for den er
det sted, hvor du vil opfylde din skaebne. Derfor fortjener den din taknemmelighed og
paskgnnelse. Men husk ogsa at have respekt for dens forvirrings og dens forlokkelsers magt. Her
ma du veere steerk med Kundskab, og selv om du paskgnner verden for at styrke din
beslutsomhed om Kundskab, noterer du dig ogsa verdens forvirring og gar forsigtigt ud i verden,
med skarpsindighed, mens du holder dig til Kundskab. Alle disse ting er vigtige, og vi vil minde
dig om dem, idet vi fortsetter, for de er afggrende for, at du, som elev, kan lere Visdom. Det er



bade dit gnske om Kundskab og din kapacitet for Kundskab, som vi vil dyrke, og som du ma
leere at tage imod.

@velse 311: Lees lektionen tre gange i dag.

Trin 312
Der er stgrre problemer for mig at lgse i verden.

MANGE AF DINE PERSONLIGE PROBLEMER VIL BLIVE L@ST, idet du giver dig selv til
et stgrre kald. Nogle af dine personlige problemer bliver du ngdt til at tage dig af specifikt, men
selv her vil du opdage, at vaegten af dem vil aftage, efterhanden som du treeder ind pa en livets
starre deltagelsesarena. Kundskab giver dig stgrre ting at ggre, men den overser ingen detaljer i
det, du ma ggre. Derfor er sma detaljer og store detaljer, sma justeringer og store justeringer alle
inkluderet. Intet er udeladt. Alene ville du umuligt kunne afbalancere din forberedelse i denne
henseende, for du ville ikke vide, hvordan du prioriterer mellem det, der er stort og det, der er
smat. Dit forsgg pa at ggre det vil blot skubbe dig leengere ind i forvirring og frustration.

VAR DERFOR TAKNEMMELIG FOR, at du er blevet skanet fra at prgve det umulige for dig
selv, for det, der er virkeligt, er givet dig. Det, du ma ggre, er at veere elev og vere et redskab for
Kundskab. Det vil aktivere al meningsfuld personlig udvikling og al meningsfuld personlig
uddannelse. Det vil kreeve mere af dig, end du har kreevet af dig selv, og alt det, det kreever, vil
blive opfyldt og vil give sit sande lgfte fra sig.

MIND DIG SELV OM DETTE HVER HELE TIME, og fat mod idet et stgrre engagement er
lovet, som vil give dig tilflugt fra din personlige elendighed. Engagér aktivt dit sind i at evaluere
alle dine sma personlige problemer i dine dybere gvelsesperioder i dag. Evaluér alle de ting, som
du mener, holder dig tilbage, og alle de ting, du mener, at du selv ma lgse. Idet du ser objektivt
pa hver enkelt af dem, uden fornagtelse, sa husk pa og mind dig selv om, at der er givet dig et
stgrre kald, som vil rette op pa disse ting eller gare det ungdvendigt at rette op pa dem. Mind dig
selv om, at Kundskab vil sgrge for korrektion pa alle niveauer, idet dit liv bliver ensartet og
malrettet, idet din Kundskab begynder at spire, og idet din sande fornemmelse af selv sa smat
bliver genkendt og modtaget.

@velse 312: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 313
Lad mig erkende, at det komplekse er enkelt.

DU TROR, AT DINE PERSONLIGE PROBLEMER ER KOMPLEKSE. Du tror, at verdens
problemer er komplekse. Du tror, at din fremtid og din skeebne er kompleks. Det er pa grund af,
at du har levet i fantasi og har forsggt at lase spgrgsmal uden vished. Det er resultatet af at bruge
dine personlige overbevisninger til at organisere universet efter din smag. Det er resultatet af at
forsgge det umulige og resultatet af at fejle det umulige.



DU ER REDDET, FORDI KUNDSKAB er med dig. Du er forlgst, fordi du er ved at lere at tage
imod Kundskab. Saledes er det, at alle konflikter vil blive lgst, og du vil finde sandt formal,
mening og retning i verden. Du vil opdage, at du stadig selv vil forsgge at lgse dine problemer,
og det vil kun minde dig om, at du har brug for Kundskab til at lede dig, for alt, hvad dine egne
bestraebelser kan ggre uden Kundskab, vil minde dig om dit behov for Kundskab.

SA HUSK AT KUNDSKAB ER MED DIG hver hele time i dag, og at du er elev af Kundskab.
Hav tillid til, at alle problemer, du opfatter — store som sma4, i dig selv og udenfor dig selv — vil
blive lgst gennem Kundskab. Mind ogsa dig selv om, at det ikke setter dig i en passiv tilstand.
Det vil kraeve dit aktive engagement som elev af Kundskab og den aktive udvikling af dine evner
til et sandt formal. Faktisk har du tidligere veret passiv pa grund af dine forsgg pa det umulige
og at fejle det umulige. Nu bliver du aktiv, og det, der er aktivt i dig, er Kundskab, for nu tager
du imod dit Sande Selv.

ENGAGER DIG AKTIVT I DAGENS IDE I DAG i dine leengere gvelser. Forsgg at trenge ind
til dens betydning. Evaluér alle idéer og overbevisninger, som du i gjeblikket har, og som er
relateret til den. Lav en opggrelse over dine tanker og overbevisninger, sa du kan komme til at
erkende det arbejde, der ma ggres i dig. Du er den forste modtager af Kundskab, og nér du én
gang har opnaet en vis grad af resultater her, vil Kundskab naturligt stramme gennem dig. Sa vil
dine aktiviteter i stigende grad blive engageret i at tjene verden omkring dig, og stgrre problemer
vil blive prasenteret for dig, sa du kan blive reddet fra dit eget dilemma.

@velse 313: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 314
Jeg vil ikke veere bange for at fglge i dag.

VAR IKKE BANGE FOR AT FOLGE, for du er en fglger. Ver ikke bange for at veere elev, for
du elev. Veer ikke bange for at leere, for du er ved at leere. Acceptér blot det, du er, og brug det for
det gode. Her afslutter du krigen imod dig selv, hvor du har forsggt at veere noget, du ikke er.
Hvis du leerer at acceptere dig selv, vil du merke, at du er accepteret. Hvis du lerer at elske dig
selv, vil du meerke, at du er elsket. Hvis du lerer at tage imod dig selv, vil du lere, at du er taget
imod. Hvordan kan du elske, acceptere og tage imod dig selv? Ved at vere elev af Kundskab, for
her er alle disse resultater naturlige. Du ma opna dem for at veere med Kundskab, og Kundskab
vil opna dem. Saledes er der givet dig en simpel made, hvormed at lgse et tilsyneladende
komplekst dilemma.

TVIVL IKKE PA KUNDSKABENS KRAFT I DIG og hvad den kan udrette, for du kan ikke
forsta meningen med Kundskab, kilden til Kundskab eller mekanismen bag Kundskab. Du kan
kun tage imod dens velggrenhed. Du bliver kun bedt om at tage imod denne dag. Du bliver kun
bedt om at veere modtager af Kundskab.



HUSK PA DIN IDE HVER HELE TIME og overvej den serigst gennem hele dagen. Erkend de
mange muligheder for at gve dig denne dag, da dit sind nu bliver trukket vaek fra fantasi og
forvirring. Indse, hvor meget tid og energi du har til rddighed. Du vil blive forblgffet over,
hvordan dit liv vil abne sig, og hvilke store muligheder, der vil begynde at dukke op for dig.

GA ENDNU EN GANG IND I STILHED i dine dybere gvelser i dag. Tag endnu en gang tilflugt
fra verdens omskiftelser og forvirring. Ga endnu en gang ind i Kundskabens helligdom, for at
give dig selv. Det er i denne given, at du modtager. Det er i denne given, at du vil finde det, du
sgger i dag.

@velse 314: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 315
I dag vil jeg ikke veere alene.

VAR IKKE ALENE I DAG. Isolér dig ikke i din frygt eller i dine negative forestillinger. Isolér
dig ikke i dine fantasier. Tro ikke, at du er alene, for det er fantasi. Ver ikke alene i dag. Indse, at
de, der er sammen med dig, ikke er overbeviste om dine fejl eller er forfeerdede over dine
fejltagelser, men erkend din sande natur og din Kundskab. De, der er sammen med dig i dag,
elsker dig uden forbehold. Tag imod deres kerlighed, for det vil bekrafte, at du ikke er alene, og
det vil bekrefte, at du ikke har lyst til at veere alene. Hvorfor skulle du dog have lyst til at veere
alene, hvis ikke for at skjule din smerte, din fglelse af fiasko og din skyldfalelse? Disse ting, som
er resultatet af din adskillelse, isolerer dig kun yderligere.

MEN I DAG ER DU IKKE ALENE. Sa hvis du veelger ikke at vere alene, vil du erkende, at du
aldrig har veeret alene. Hvis du veelger ikke at isolere dig, vil du erkende, at du allerede er en del
af livet. Bekreft dette hver hele time og indse endnu en gang de mange muligheder for at
overveje dette i lgbet af dagen. Begynd med invokationen af dagens budskab i dine dybere
meditationsgvelser. Ga derefter ind i stilhed og ro, hvor der ingen adskillelse er. Tillad dig selv at
tage imod de store kerlighedsgaver, som tilkommer dig, og fordriv enhver fglelse af
utilstreekkelighed og uveerdighed, som blot er rester af dit adskilte, forestillede liv. I dag er du
ikke alene. Derfor er der hab for verden.

@velse 315: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 316
I dag vil jeg stole pa det, jeg dybest set har lyst til.

DET, DU DYBEST SET HAR LYST TIL, UDSPRINGER FRA KUNDSKAB. Idet dit sind
bliver fri af sine begrensninger, og idet dit liv begynder at abne sig for det stgrre kald, der nu
spirer i dig, vil de ting, du dybest set har lyst til blive mere magtfulde og mere tydelige. Du vil
kunne skelne dem lettere. Det vil kreeve megen selvtillid, som naturligvis vil kreeve megen
selvkerlighed. At stole pa de ting, du dybest set har lyst til, at falge Kundskab og at vere elev af



Kundskab, vil genetablere din selvkerlighed og anbringe den pa et solidt grundlag, som verden
ikke kan ryste.

HER BLIVER DU I DINE EGNE @JNE FORL@ST. Her bliver du bragt i relation til livet. Her
affader din selvkerlighed kerlighed til andre, for her er der ingen ulighed. Du er genvundet, og
med din genvinding begynder Kundskab at udtrykke sig i verden. Du er dens primere modtager,
men sterre end dette er dens indvirkning pa verden. For nar du giver, vil du minde verden om, at
den ikke er bergvet hab, at den ikke er alene, at du ikke er alene, at andre ikke er alene, og at alle
de dybeste gnsker om hab, sandhed og retfeerdighed, som andre har, ikke er uden grundlag, men
er fgdt af Kundskab i dem selv. Saledes vil du vere en bekreftelsens kraft i verden og ogsa en
kraft til at bekreefte Kundskab i andre.

HUSK PA DIN IDE HVER HELE TIME og forsgg at benytte dig af alle situationer, som du
meder i dag, til at genvinde Kundskab. Pa den made vil du se, at hele dit liv kan bruges til at gve
dig. Nar det finder sted, vil alt det, der sker, tjene dig, og du vil have kerlighed for verden. Det,
som du dybest set har lyst til, vil udlgse og opmuntre det, som andre dybest set har lyst til, og
saledes vil du veere en kraft for Kundskab i verden.

SAG I STILHED TILFLUGT I KUNDSKABENS TEMPEL I DIG i dine to dybere
meditationsgvelser. Forsgg her pa at vere stille og blot merke Kundskabens kraft i dit liv. Bring
ikke dine spgrgsmal hertil, for de vil blive besvaret af Kundskab, nar den kommer frem i dig.
Kom i abenhed og sgg lindring, seg trast, seg kraft og seg vished. Dem vil du merke, for de
udgar fra Kundskabens essens i dig. Lad denne dag veere en dag med selvtillid og derfor en dag
med selvkerlighed.

@velse 316: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 317
Jeg behgver kun at opgive min ambivalens for at kende sandheden.

HVOR ER DET NEMT AT KENDE SANDHEDEN, nar sandheden virkelig tragtes efter. Hvor
er det nemt at genkende ambivalens og se dens gdeleeggende indvirkning pa éns liv. Hvor er det
nemt at se beviserne pa ambivalens i verden omkring én, og hvordan den underminerer det, som
alle, der bor her, dybest set tragter efter. Sgg derfor at undslippe ambivalens, for den er
forvirring. Seg derfor at undslippe den byrde, konstant at matte treeffe beslutninger og valg, for
det er en byrde.

KUNDSKABENS MAND OG KVINDE behgver ikke at belaste sig selv med konstante
overvejelser om, hvad de skal gare, hvordan de skal vere, hvem de er, og hvor de er pa vej hen i
livet, for disse ting bliver kendt, nar hvert trin imgdeses og tages. Saledes bliver den tunge veegt,
du beerer pa i verden, lettet fra dine skuldre. Saledes begynder du at stole pa dig selv og pa
verden. Her er fred mulig og sikret, selv for dem, der er aktive i verden, for de barer stilhed og
abenhed i sig. Nu er de lettede og er i stand til virkeligt at bidrage.



MIND DIG SELV OM DIN LEKTION HVER HELE TIME, og se ambivalensens virkning og
indflydelse, ndr du ser pa verden. Erkend, hvor invaliderende den er, og hvordan den udspringer
af forvirring og stetter forvirring. Den er resultatet af at forsgge at veerdsette det meningslgse og
ignorere det meningsfulde. Her konkurrerer ting, der ingen veerdi har, med ting af sand veerdi, i
de menneskers vurdering, der opfatter disse ting. Erkend dette, nar du ser pa verden. Lad ikke en
time ga i dag uden gvelse, for pa den made vil denne dag lere dig vigtigheden af Kundskab. Den
vil leere dig, at ambivalens ma undslippes, og at ambivalens er forvirringens forbandelse over
verden.

UNDSLIP DIN EGEN AMBIVALENS i dine dybere gvelsesperioder og ga endnu en gang ind i
Kundskabens helligdom, hvor du i stilhed og fred fuldt ud kan marke Kundskabens kraft og
sandheden om din egen natur. Dette er en frihedens dag. Det er en dag, hvor du forstar dit
dilemma og indser, at din redning er neer. Tag dette trin med tillid, for i dag kan du undslippe
ambivalens.

@velse 317: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 318
Der er en Stgrre Magt pa arbejde i verden.

DER ER EN STORRE MAGT PA ARBEJDE I VERDEN, for der er en Stgrre Magt pé arbejde i
dit liv, og denne Stgrre Magt er pa arbejde i alles liv, der bor her. Selv om starstedelen af
indbyggerne i din verden endnu ikke er klar til at begynde at genvinde Kundskab, holder
Kundskab dog til i dem og udgver sin indflydelse pa dem — en indflydelse, som vil pavirke dem
pa visse mader, og som de vil ignorere pa andre mader. Men idet du bliver Kundskabens
modtager og repraesentant, og idet du bliver redskab for Kundskabens udtryk i verden, vil du
have magten til at aktivere og influere alle, der har brug for at tage imod Kundskab i dem selv.
Pa denne made bliver alt, hvad du ggr, stort som smat, en velsignelse for verden. Du, som nu
leerer at opgive selvfordgmmelse og at undslippe ambivalens, vil se effektiviteten af din egen
Indre Vejledning, der kaster sin livsgnist pa verden. Saledes bliver du en del af kraften for det
gode, en kraft, der er i en Stgrre Magts tjeneste.

VERDEN DEMONSTRERER SINE FEJL med tyngde og omfang, men disse fejl opvejes af
tilstedeveerelsen af en Stgrre Magt i verden. Uden denne Stgrre Magt ville menneskeheden ikke
have udviklet sig sa vidt. Uden denne Stgrre Magt ville alt det, der har veeret godt i det, I har
manifesteret, alt det, der har tjent og inspireret menneskeheden, og alt det, der har talt om
Kundskabens storhed, direkte eller indirekte, ikke have fundet sted. Den Stgrre Magt i verden har
tilladt menneskehedens udvikling at fortsette og har holdt Kundskab i live i verden, gennem
individer som dig selv, der gennem deres egen Kundskabs gnist er blevet kaldt til at forberede
sig, sa Kundskab kan blive genvundet og udtrykt og dermed holdt i live.

HAV DERFOR HAB, FOR EN STORRE MAGT er i verden. Men tro ikke, at dette ggr dig
passiv. Tro ikke, at det lgfter det ansvar, som altid fglger genvindingen af Kundskab, fra dine



skuldre. Denne Sterre Magt i verden forlanger, at du er parat til at tage imod den og til at
udtrykke den. Din stemme er dens stemme; dine hender er dens hender; dine gjne er dens gjne;
dine grer er dens grer; dine beveegelser er dens bevagelser. Den er afthengig af din forberedelse
og af det, du er en demonstration pa, ligesom du er afhengig af den for vished, og ligesom du er
afhengig af den for formdl, mening og retning. Det er saledes gennem din afthengighed af
Kundskab og Kundskabens afhengighed af dig, at din forening med Kundskab bliver
fuldkommen.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME om, at en Stgrre Magt er pa arbejde i verden. Teenk pa
det, nar du ser pa verden i sin ambivalens og fejltagelser. Teenk pa det, nar du ser pa verden i sin
storsldethed og inspirerende udtryk. Hvis du blot vil se uden fordgmmelse, vil du se
Kundskabens fantastiske tilstedevarelse i verden. Dette vil give dig tillid til verden, ligesom du
nu er ved at leere at have tillid til dig selv.

GA IGEN IND I DIN HELLIGDOM, hvor du kommer for at give dig selv til en Stgrre Magt,
som er i verden, og som er i dig, i dine dybere gvelsesperioder i dag. Lad dit sind blive stille, sa
du kan tage imod og opleve denne Stgrre Magt i dit liv. Her leerer du at tage imod det, der tager
imod dig. Her lerer du at genkende det, der tager imod verden, og som giver verden sit eneste
sande hab.

@velse 318: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 319
Hvorfor skulle jeg veere bange, nar der er en Stgrre Magt i verden?

NAR SOM HELST DU SYNKER NED I FRYGTENS M@RKE, treekker du dig tilbage fra
Kundskab og gar ind i fantasiens mgrke. Nar som helst du synker ned i din egen frygts morke,
fornaegter du virkeligheden af en Stgrre Magt i verden og gar dermed glip af dens velggrenhed
for dig. Nar som helst du synker ned i din egen frygts marke, fglger du frygtens lere, som raser i
verden. Du tillader dig selv veere elev af frygt. Du tillader dig selv vere styret af frygt. Erkend
dette, og du vil indse, at det ikke behgver at veere tilfeldet, at du har magten til at omdirigere din
elev-rolle, og at du har evnen til at igen at traede ind i sand forberedelse.

TANK ALVORLIGT OVER DETTE I DAG. Hvorfor skulle du veere bange, nar en Stgrre Magt
er i verden? Denne Stgrre Magt, som du nu leerer at tage imod, er kilden til din forlgsning. Hvad
kan du overhovedet miste, idet denne kilde anerkendes, idet du lerer at fa en relation til denne
kilde, og idet du tjener denne kilde og lader den tjene dig? Hvad kan verden tage fra dig, nar
Kundskabens kilde er i dig? Hvad kan verden ggre ved sig selv, nar Kundskabens kilde er i
verden?

DENNE BEVIDSTHED KALDER PA DIN FULDKOMNE DELTAGELSE i verden og din
fuldkomne tjeneste til Kundskab. Den kalder pa dit fulde engagement i at bidrage til andre, for
du er et redskab for den Stgrre Magt i verden. Men i denne aktive deltagelse forstar du ogsa, at



det kun er et spgrgsmal om tid, fer alle sind vagner op til Kundskabens lys i dem selv. Dette kan
tage meget lang tid, men tiden er med dig, og i tdlmodighed og tillid kan du fortsette, for hvad
kan underminere din forberedelse og dit bidrag, andet end selvtvivl og frygt? Hvad kan afholde
dig fra at fortseette med vished og fuldt engagement, andet end tvivlen pa, at Kundskab findes i
verden?

NAR SOM HELST DU GAR IND I FRYGT DENNE DAG, sé gv dig i at merke, at der er en
Stgrre Magt i verden. Brug denne erkendelse til at fa dig ud af frygt, ved at huske pa, at der er en
Stgrre Magt i verden, og ved at huske pa, at der er en Stgrre Magt i dit liv. Teenk pa dette hver
hele time og ga igen ind i din helligdom, hvor du i stilhed og tillid tager imod den Stgrre Magt,
der er i verden, i dine to dybere meditationsgvelser. Her ma du indse, at din forberedelse
forlanger, at du traeder veek fra frygt og merke og treeder fremad ind i sandhedens lys. Disse to
handlinger vil bekrafte din natur og vil ikke forrade noget, der er virkeligt i dig eller i verden.

IDET DU SER PA VERDEN UDEN AT D@MME, og idet du ser pé dig selv uden at dgmme, vil
du se, at en Stgrre Magt er pa arbejde. Dette vil genskabe glede i dig, for du vil indse, at du har
bragt dit Aldgamle Hjem med dig, og at dit A£ldgamle Hjem ogsa er her. Det vil lgfte frygtens
byrde, angstens undertrykkelse og ambivalensens forvirring fra dit sind. Sa vil du huske, hvorfor
du er kommet, og du vil hellige dit liv til at bidrage med det, som du er kommet for at give. Sa
vil dit liv veere en erkleering om gleede og inddragelse, og alle, der ser dig, vil huske, at de ogsa er
kommet fra deres Aldgamle Hjem.

@velse 319: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 320
Jeg er fri til at arbejde i verden.

NAR VERDEN IKKE UNDERTRYKKER DIG, er du fri til at arbejde i verden. Nér verden ikke
intimiderer dig, er du fri til at arbejde i verden. Nar du erkender, at verden er et sted, der kalder
pa dit bidrag, er du fri til at arbejde i verden. Derfor, des stgrre din oplevelse af Kundskab er i dit
liv, desto friere er du til at arbejde i verden. Og arbejde i verden vil du med tiden, og dit arbejde
vil veere langt mere effektivt, langt mere engagerende og langt mere fuldkomment, end noget, du
hidtil har foretaget dig. Far har du veeret bange for verden, blevet intimideret af verden, blevet
vred over verden og deprimeret over verden. Derfor har dine tidligere bidrag til verden veret
begrenset af disse reaktioner. Du har veret ambivalent med hensyn til at veere i verden, fordi du
var bange for verden. Maske har du sggt tilflugt i dndelige ting, men din sande andelige natur vil
omdirigere dig ind i verden og bringe dig tilbage med sterre kraft, vished og formal, for du er
kommet for at veere i verden.

IDET DU FORSTAR DETTE, VIL DU IGEN ERKENDE vigtigheden af Kundskab. Du vil igen
bekrefte, hvor meget du gnsker at give til verden, og hvor smertefuldt det er for dig, nar denne
given bliver hindret eller tilbageholdt. Du er kommet for at arbejde i verden, og du gnsker at ggre
dette fuldstendigt, sa nar du tager afsted, forlader du den med dine gaver givet og med alt



praesenteret. Du har intet at tage med dig Hjem fra verden, bortset fra genvundne relationer. Med
denne forstaelse, vil du veere fri til at veere i verden.

GENTAG HVER HELE TIME DAGENS IDE og erkend, at i det omfang du stadigt er
ambivalent med hensyn til at veere i verden, fordrsages og for-eviges din ambivalens af, at du
foler dig intimideret og er bange for verden. Husk dette hver hele time, sa du kan lere den store
lektie, der bliver givet dig i dag, den store lektie, at du bliver fri til at veere i verden. Her bringer
du dit £Aldgamle Hjem med dig. Her vil du ikke forsgge at flygte fra verden, blot fordi den
skremmer dig, truer dig eller gor dig deprimeret.

DU ER HER FOR AT GIVE TIL VERDEN, for Kundskab er stgrre end verden — da verden kun
er et midlertidigt sted, hvor Kundskab midlertidigt er blevet glemt. I dette vil du se det, der giver,
og det, der modtager, det, der er stort, og det, der er smat. Nu kan dit arbejde i verden fa din fulde
opmerksomhed og hengivenhed. Nu kan dit arbejde fa dit fulde engagement. Séaledes kan dit
fysiske liv blive meningsfuldt, formalsfuldt og fuld af verdi.

GENOPLIV KUNDSKABENS ILD I DIG i dine to dybere meditationsgvelser i dag, ved at ga
tilbage til din helligdom. Husk at veere stille. Husk at give dig selv til gvelse. Det er det arbejde,
der ligger for handen. Fra dette arbejde vil dit arbejde i verden blive givet frihed til at udtrykke
sig, og du, der er i verden, vil blive givet visheden om og tragsten af at vide, at dit Aldgamle
Hjem er med dig.

@velse 320: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 321
Verden afventer mit bidrag.

VERDEN AFVENTER VIRKELIGT DIT BIDRAG, men husk, at dit bidrag vil komme til
udtryk i alt, hvad du foretager dig, stort som smat. Sa forestil dig ikke en rolle, der er grandios,
eller som vil veere sgnderlemmende vanskelig for dig. Det er ikke Kundskabens Vej. Kundskab
vil komme til udtryk gennem alle dine aktiviteter, for den er en tilstedevarelse, som du berer
med dig. Efterhanden som dit sind og dit liv bliver fri for konflikter, vil dette nerver i stigende
grad komme til udtryk gennem dig, og du vil veere vidne til Kundskab pa arbejde, bade i dig selv
og i dit liv. Her vil du begynde at forsta, hvad det vil sige at bringe Kundskab ind til verden.

DIN FANTASI HAR MALET GRANDIOSE BILLEDER og sgnderlemmende mareridt for dig.
Den er ikke i harmoni med livet. Den overdriver livet i dets hab og i dets frygt. Den overdriver
din fornemmelse af dig selv, primeert til din egen selvfornedrelse. Nar din fantasi bliver
omdirigeret af Kundskab, vil den engagere sig pa en helt ny made. Den vil tjene et helt nyt
formal. Sa vil du kunne veere fri, og din fantasi vil ikke forrade dig.

VERDEN KALDER PA DIG. Du forbereder dig nu. I dens store ngd erkender du dit store
bidrag. Men husk altid p4, at dit bidrag giver af sig selv, og din trang til at fa det til at give af sig



selv, er din trang til at give. Din trang til at fa dit liv til at veere et udtryksmiddel, er din trang til
at fa dit liv til at veere uhindret af konflikter og ambivalens. Din trang til at give er din trang til at
blive fri og hel. Dette er din trang — at fa dit liv til at veere et redskab for Kundskab.

DIN OPGAVE ER STOR, men ikke sa stor, som din fantasi maske antyder, for din opgave er at
perfektionere dit redskab, sa Kundskab kan udtrykke sig frit. Du behgver ikke at spekulere pa
eller forestille dig, hvordan dette kan ggres, for det gares i dag og vil blive gjort i morgen. Nar du
falger trinnene i din nuverende forberedelse, og nar du leerer at fglge trinnene udover denne
forberedelse, vil du se, at du blot behgver at fglge trinnene, som de er givet, for at komme videre.

MIND DIG SELV OM DIN LEKTION HVER HELE TIME og glem det ikke. Se pa verden og
indse, at den kalder pa, at du bidrager. Ga igen ind i din helligdom i stilhed og modtagelighed i
dine dybere meditationer. Indse, nar du gar det, at Kundskab har brug for, at du bliver dens
redskab. Den har brug for, at du bliver dens modtager. Den har brug for at opfylde sig selv
gennem dig. Saledes bliver du og Kundskab opfyldt sammen.

ERKEND DIN ROLLES VIGTIGHED hver hele time og i dine dybere gvelser i dag. Indse ogsa,
at al sand assistance er givet dig for at forberede dig og vil holde sig til dig i dit bidrag,
efterhanden som du lerer at udtrykke Kundskab og lade Kundskab udtrykke sig gennem dig.

@velse 321: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 322
Evaluering

LAD OS NU EVALUERE DE FORL@BNE TO UGERS FORBEREDELSE. Evaluér endnu en
gang hvert trin, ved at genlase dets instruktioner omhyggeligt igennem og genkalde dig din
gvelse for den pageldende dag. Fortseet med dette for alle dagene i denne to-ugers periode. Ver
objektiv og erkend, hvor din treening kunne vere dybere eller mere samvittighedsfuld. Erkend,
hvordan du stadigt lader verden overtage dig, og hvordan du har brug for at gen-applikere dig
selv med stgrre vished og beslutsomhed. Ggr dette objektivt. Fordemmelse vil kun tage modet
fra dig og vil kun fa dig til at opgive din deltagelse, for fordemmelse er bare beslutningen om
ikke at deltage og begrundelsen for ikke at deltage.

SA, FALD IKKE IND I DENNE VANE, men se objektivt pd din deltagelse. Her vil du lere at
leere, og du vil lere at forberede dig og styre dig selv. Du ma velge at deltage, og du ma velge at
gore din deltagelse dybere. Enhver beslutning, du treffer pa vegne af Kundskab, stattes af alle
andre, der treeffer den samme beslutning, samt af kraften og nerveret af dine Lerere, som er
med dig. Saledes bliver din beslutning om Kundskab, ndr som helst den treeffes og stattes, i hgj
grad forsteerket af naerveeret af alle, der gver sig sammen med dig, og af dine Andelige Lereres
narver. Dette er afgjort tilstreekkeligt til at overvinde enhver forhindring, som du ser i dig selv
eller i din verden.



BESLUTNINGSMAGTEN ER GIVET DIG. Her er beslutningsmagten at se objektivt pa din
deltagelse og at se, hvor den kan uddybes og styrkes. Beslut dig indenfor de neeste to ugers
treening at udfere det, du har erkendt som ngdvendigt denne dag. Her vil du handle kraftfuldt pa
dine egne vegne, og applikationen af din magt vil veere i Kundskabens tjeneste, for du forbereder
dig pa at tage imod Kundskab. Her bliver din vilje og din beslutsomhed bekreftet, for de tjener
et stgrre gode.

@velse 322: En lang gvelsesperiode.

Trin 323
Min rolle i verden er for vigtig til at forsgsmme.

DIN ROLLE I VERDEN ER FOR VIGTIG TIL AT FORS@MME. Forsgm den derfor ikke
denne dag. Handl pa den beslutning, som garsdagens Evaluering gav dig. Gor det, som du ma
gare, for at gare din gvelse dybere, for at udnytte din treening, for at udnytte din oplevelse i
verden til at treene, for at fgre din treening ud i verden og for at lade din verden understgtte din
treening. Forsgm ikke dette, for hvis du ger det, forssmmer du dig selv, din vished, din opfyldelse
og din glede.

FORSYM IKKE DEN FORBEREDELSE, der nu er i gang. Hver dag styrker du den, og idet du
gar det hver dag, taler du for Kundskab. Du taler for din deltagelse i livet. Ja, selv nu, under din
forberedelse, underviser du i Kundskab, og du styrker Kundskab i verden. Maske kan du endnu
ikke se det, men med tiden vil det veere sa tydeligt for dig, at du vil leere at veerdsette hvert
gjeblik, hvert mgde med en anden, hver tanke og hvert andedrag. Du vil verdsatte hver eneste
oplevelse i livet, fordi du vil veere nerverende for den, og du vil indse, at du i hver enkelt af dem
kan udtrykke Kundskab og opleve Kundskab udtrykke sig selv.

HUSK HVER HELE TIME I DAG. Hellig dig dette i begyndelsen af i dag og i begyndelsen af
alle de folgende dage, for at benytte dine trin sa fuldsteendigt som muligt. G& igen ind i stilhed
for at opfriske dit sind i dine to dybere gvelsesperioder. Styrk din evne og din beslutning om at
lade dit sind vere stille og modtageligt. Dette ma du styrke hver dag, for det er del af din
treening. Det ma du give dig selv til hver dag, for det er sadan, at du giver til dig selv og til
verden.

UNDERVURDER IKKE VIGTIGHEDEN AF DIN ROLLE, men belemre ikke dig selv med at
tro, at din rolle gar ud over din fatteevne, for hvad kunne vaere mere naturligt for dig, end at
udfylde den rolle, du er kommet her for? Hvad kunne vere en mere fuldkommen bekreftelse pa
dit livs vigtighed og verdi, end at fore det ud i livet, som dit liv var beregnet til at veere?
Beslutningsmagten er givet dig i dag til at styrke og anvende, men dog er den Stgrre Magt bag
din beslutning stgrre end din beslutning. Denne Stgrre Magt holder sig til dig nu. Forsgm ikke
din forberedelse. Forsgm ikke at bevaege dig hen imod fuldbyrdelsen og opfyldelsen af din rolle i
verden, for nar du nermer dig denne, vil gleede nerme sig dig.



@velse 323: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 324
Jeg vil ikke dgmme nogen i dag.

@V DIG IGEN VED AT BEKRAFTE DENNE IDE. Applikér den igen pé dine reelle oplevelser.
Styrk igen din forstaelse af, at Kundskab er med dig og ikke forlanger din bedgmmelse eller
vurdering.

DO@M IKKE NOGEN I DAG. Ler at se. Ler at hgre. Ler at se efter. Der er ikke et eneste
menneske i verden, der ikke kan give dig noget gavnligt, hvis du ikke vil demme dem. Der er
ikke et eneste menneske i verden, som gennem vedkommendes resultater eller fiaskoer ikke kan
bekreefte vigtigheden af Kundskab og demonstrere dens ngdvendighed i verden. Sdledes tilbyder
de, som du elsker, og de, som du ikke kan fordrage, dig alle gaver af samme verdi. De, som du
mener er dydige, og de, som du mener ikke er dydige, tilbyder alle det, der er veesentligt for dig.
Verden viser i sandhed alt det, som denne forberedelse giver dig, hvis du blot vil se pa verden,
uden at dgsmme den eller fordemme den. I det omfang du ser dsmmende pé en anden, vil du
dgmme dig selv. Du gnsker ikke din dom over dig selv, sa dgm ikke nogen.

HUSK PA DETTE HVER HELE TIME. Forsgm ikke din gvning i dag, for den er afggrende for
din gleede. Den er afggrende for verdens velbefindende og fremgang. Kom atter ind i stilhed i
dine to dybere gvelsesperiode. Kom for at give dig selv til gvelsen. Kom for at give dig selv. Du
vil merke din styrke, idet du ger det. Her er beslutningsmagten din at udnytte. Nar du ger det, vil
den vaere mere potent og effektiv med hensyn til at fordrive alt, hvad der star i vejen for den.
Husk, at du er elev af Kundskab, og elever ma gve sig for at avancere og komme videre. Hvis du
ikke demmer nogen i dag, vil du i sandhed ga videre.

@velse 324: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 325
Verden traeder ind i det Stgrre Feellesskab af Verdener. Af denne grund ma jeg veere opmerksom.

VERDEN ER PA VEJ IND i det Stgrre Feellesskab af Verdener. Hvordan kan du merke det, hvis
du er optaget af dine egne bekymringer, dine egne hab og dine egne ambitioner? Hvordan kan du
merke, hvad der sker i din verden? Hvordan kan du erkende de krafter, der i sa hgj grad
pavirker dit ydre liv og styrer dine anliggender? En del af at veere steerk med Kundskab er at
vaere opmearksom. Du kan kun veaere opmerksom, hvis dit sind ikke er optaget af sine egne
forestillinger og fantasier.

VERDEN FORBEREDER SIG PA AT TRADE IND i det Stgrre Faellesskab af Verdener, og det
ligger nu til grund for dens udvikling og alle dens fremskridt. Derfor bryder der konflikter ud i
verden, for de, der er imod verdens evolution, vil keempe imod den. De, der gnsker at viderefgre
verdens avancement, vil sgge at styrke menneskehedens godhed og fornemmelsen af, at



menneskeheden er ét feellesskab, der ma nere og statte sig selv, hinsides al opdeling i nationer,
racer, religioner, kulturer og stammer. Sdledes er det, at du, der bliver repreesentant for og tager
imod Kundskab, vil styrke fred, forening, forstaelse og medfglelse i verden. Alt dette er del af at
forberede verden pa at treede ind i det Stgrre Feellesskab af Verdener, for det repraesenterer
verdens evolution. Det repraesenterer Kundskab i verden.

KUNDSKAB FREMMER IKKE PA NOGEN MADE konflikter i verden. Den fremmer ikke
had eller opdeling. Den fremmer ikke noget, der er splitter, eller noget, der er grusomt eller
destruktivt. Det er den kollektive oplevelse af Kundskab i verden, der bevaeger verden i
foreningens og fellesskabets retning. Da din verden er en del af et Stgrre Feellesskab, bevaeger
den sig i foreningens og fellesskabets retning, pa grund af sin egen evolution, og pa grund af, at
den reagerer pa det Stgrre Feellesskab, af hvilket den er en del. Du kan ikke vide vigtigheden af
denne idé, medmindre du kan vere opmerksom pa verden, og du kan ikke vide vigtigheden af
dette for dit eget vedkommende, dig, der er kommet for at veere i denne fremkomsts tjeneste,
medmindre du er opmerksom pa dig selv.

HUSK ENDNU EN GANG PA, at du kun kan miste kontakten med dig selv, hvis du gér tilbage
til forestillingerne eller til fantasien, for det er det eneste alternativ til at veere opmerksom pa dig
selv og pd din verden. Sa vagn op fra dine drgmme og veer opmerksom. Hvis du hver hele time
husker at se pa verden uden at dgmme, vil du se, at verden forsgger at blive ét feellesskab, for den
sgger at reekke sig selv ud til det Starre Feellesskab. Det Stgrre Feellesskab reprasenterer et
feellesskab, der opfordrer menneskene til at indtraede og til at deltage. Du kan ikke forsta dettes
mekanisme, for det er alt for stort for dine gjne og for din mentale kapacitet pa nuverende
tidspunkt, men bevegelsen er sa abenlys og tydelig, hvis man blot vil se efter.

SE EFTER HVER HELE TIME, og engagér aktivt dit sind i overvejelsen af denne idé i dine
dybere meditationsgvelser. Dagens gvelse er ikke en stilhedsgvelse, men en gvelse i aktiv og
nyttig inddragelse af dit sind. Overvej din egen reaktion pa dagens idé. Notér dig dine tanker, for
og imod den. Notér dig dine bekymringer, iseer med hensyn til det, at verden, i sin fremkomst og
deltagelse i det Stgrre Feellesskab, bliver ét faellesskab. Tag disse ting til overvejelse, for her vil
du forsta det, i dig selv, der stotter din fremgang, og det, der fornagter den. Idet du lerer at se pa
disse ting uden fordemmelse, men med agte objektivitet, vil du forstd, hvorfor verden har
konflikter. Du vil forsta det, og du vil ikke se pa det med had, ondskab eller misundelse. Du vil
se pa det med forstaelse og med medfalelse. Det vil sa lere dig, hvordan du ma leere at arbejde i
verden, sa du kan opfylde dit formal her.

@velse 325: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 326
Det Starre Feellesskab er noget, jeg kan merke men ikke forsta.

HVORDAN KAN DU FORSTA DET STORRE FALLESSKAB, nar du knapt nok kan forsta
det feellesskab, du lever i, for slet ikke at tale om den nation, du lever i og den verden, du lever i?



Her ma du blot forsta, at der er et Stgrre Feellesskab, og at det er en starre kontekst, hvori livet
udtrykker sig. Idet menneskeheden forsgger at blive ét faellesskab, og idet du forsgger at blive ét
menneske, i stedet for mange mennesker, vil du indse, at du dukker op i verden, som et stgrre
menneske, og verden dukker op i det Stgrre Feellesskab, som et stgrre feellesskab. Her sgger al
individualitet feellesskab, for i feellesskabet finder det sit sande udtryk, sit sande bidrag og sin
sande rolle. Det gelder bade for dig og for verden.

DU KAN MARKE DET. Det er sa indlysende. Du kan vide det, for denne idé skyldes
Kundskab. Belast ikke dig selv med at forsgge at forsta alt dette, for forstaelse er ikke ngdvendig
her. Vid og merk blot det reelle i det. Idet du gar det, vil din forstaelse naturligt vokse. Den vil
ikke skyldes din fantasi eller idealisme, men skyldes Kundskab og oplevelse. Saledes vil den
holde sig til dig, tjene dig og gare dit liv mere reelt og effektivt.

HUSK, AT DU VIL FORSTA, IDET DU FORTSATTER, for forstaelse fgdes af bagklogskab
og sand applikation. Hav derfor tillid til, at din forstaelse vil vokse i takt med, at din deltagelse
vokser. Du behgver ikke at forsta universet, men du har brug for at opleve det. Du har brug for at
merke det i dig selv og omkring dig. Du har brug for at se dig selv som ét menneske, du har brug
for at se din verden som ét feellesskab, og du har brug for at se dit univers som et Stgrre
Fellesskab, som, indenfor en storre deltagelsessfeaere, ogsa forsgger at forene sig selv. Saledes
arbejder Kundskab pa alle arenaer og pa alle deltagelsesniveauer — i hver enkelt person, i hvert
feellesskab, i hver enkelt verden, verdener imellem og i universet som helhed. Det er derfor, at
Kundskab er sa fremragende, og at den, selv om du tager imod den i dig selv, er langt starre, end
du kan forestille dig.

DERFOR ER DET, AT DU NU KAN OPLEVE det Stgrre Feellesskab og ikke skille dig selv ud i
forsgget pa at forsta det. Forstaelse kommer gennem deltagelse. Mind dig selv om dagens idé
hver hele time, og forsgg endnu en gang at teenke aktivt over, hvad denne lektion betyder, i dine
to dybere gvelsesperioder. Overfgr den pa dine oplevelser. Overfgr den pa din opfattelse af
verden. Genkend de tanker, der er for og de tanker, der er imod dette. Anerkend den inspiration
og det hab, som dette giver dig, og anerkend den angst, som det kan veekke. Gar status over dine
tanker og oplevelser med hensyn til dagens idé, men dgm den ikke, for den udgdr fra Kundskab.
Hensigten er, at den skal befri dig fra skavanken af din egen fantasi. Hensigten er, at den skal
befri dig og ogsa verden.

BENYT I DAG DIT SIND OG DIN KROP til at vere elev af Kundskab. Herved vil du lere at
forsta meningen med dig selv, din verden og det Stgrre Faellesskab af Verdener.

@velse 326: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 327
Jeg vil veere med fred i dag.



DU KAN VARE MED FRED I DAG, selv om du overvejer stgrre ting i verden og udenfor
verden. Du kan veere med fred i dag, selv mens du mgder udfordringen ved at vere elev af
Kundskab og udfordringen ved at observere din verden med objektivitet. Hvordan kan du vare
sa aktiv og have en sddan udfordring og stadig veere med fred? Svaret er, at Kundskab er med
dig. Nar du holder dig til Kundskab, merker Kundskab og fgrer Kundskab ud i verden, vil du i
dig selv veere stille, selvom du udadtil kan veere aktivt engageret. Der er ingen modsetning
mellem fred og bevaegelse, mellem indre stilhed og ydre engagement. Selv om verden er et
vanskeligt og frustrerende sted at vere, er den en naturlig modtager af Kundskab. Dens
vanskeligheder og frustrationer behgver ikke at pavirke din indre tilstand, som bliver mere og
mere samlet og harmonisk.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME OM at veere med fred, mens du er i verden. Slip al frygt
og @ngstelse og styrk din tilknytning til Kundskab, mens du ggr det. Genopliv Kundskabens ild
og find trgst i dens varme neerveer, nar du i dine to dybere gvelsesperioder tager tilflugt fra
verden. Indse, at i denne ild forteres alle ting, der er indbildte og skadelige. Kundskabens ild vil
ikke braende dig, men den vil varme din sjel. Du kan treede ind i denne ild, uden frygt for smerte
eller skade. Den vil lutre og rense dig, for det er keerlighedens ild. Ver i dag med fred, for i dag
er en fredens dag, og fred er givet dig at tage imod denne dag.

@velse 327: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 328
I dag vil jeg ere dem, der har givet til mig.

VI BEKRAFTER ENDNU EN GANG DENNE LEKTION, som vil bekrefte virkeligheden af
kerlighed og det, at give, i verden. Dine idéer om at give er alt for indskrenkede og sma. De skal
straekkes, sa du kan erkende omfanget af at give i verden.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME OM at huske dem, der har givet til dig. Teenk ikke kun
pa dem, som du med sikkerhed ved har givet til dig, men husk ogsa dem, som du fgler har saret
dig, som har forneaegtet dig eller som har staet i vejen for dig. Husk dem, for de har ogsa givet til
dig. De har givet dig en pamindelse om, at Kundskab er ngdvendig, og de har demonstreret ét
uden Kundskab, for dig. De har demonstreret for dig, at Kundskab ogsa forsgger at komme frem
i dem. Uanset om de accepterer eller modsetter sig denne fremkomst, er den stadigt nerverende
og manifesterer alligevel sig selv.

DU G@WR FREMSKRIDT, fordi andre har demonstreret deres inspiration og deres fejltagelser for
dig — deres accept af Kundskab og deres fornagtelse af Kundskab. Hvis der ingen fornagtelse af
Kundskab var i verden, ville du ikke kunne leere her. Du ville ikke erkende vigtigheden af
Kundskab. Kontraster i leering vil leere dig, hvad der er veerdifuldt, og hvad der ikke er, og de vil
leere dig at veere medfelende og kerlig. Hvis du forstar dette, vil du kunne vere i verdens
tjeneste.



ERKEND HVER HELE TIME VEDKOMMENDE, SOM GIVER TIL DIG i dette gjeblik og
erkend vedkommende, der har givet til dig tidligere. Sadan vil denne dag vere en
taknemmelighedens og anerkendelsens dag. Du vil forstd, hvor vigtig din forberedelse er, og
hvor mange der har givet sig til dig, for at tjene dig, sa du kan patage dig denne forberedelse.

GENTAG DAGENS IDE I DINE TO DYBERE MEDITATIONS@VELSER og lad derefter hver
enkelt person, der venter pa at blive anerkendt og velsignet af dig, komme til din bevidsthed. Idet
du lader dem ggre det, vil alle individer, der har brug for det, preesentere sig for dig. Led efter og
se, hvordan de har gjort dig en tjeneste, og tak dem for denne tjeneste til dig. Tak dem for at
hjelpe dig med at erkende dit behov for Kundskab. Tak dem for at have vist dig, at der ikke er
noget alternativ til Kundskab. Og tak dem for at styrke din deltagelse i Kundskab. Velsign hver
enkelt og lad den naeste person komme til din bevidsthed. P4 denne made vil du velsigne alle
dem, der har veeret i dit liv og er i dit liv i gjeblikket. P4 denne made vil du lere at verdsette din
fortid og ikke fordemme den. Pa denne made vil keerlighed udga naturligt fra dig, for kerlighed
ma vere fgdt af taknemmelighed, og taknemmelighed ma vere fgdt af sand anerkendelse. Det er
sand anerkendelse, som du vil gve i dag.

@velse 328: To 30-minutters gvelsesperioder. @Ovelse hver time.

Trin 329
I dag kan jeg roligt elske verden.

KUN DE FRIE KAN ELSKE VERDEN, for kun de frie kan give til verden. Kun de kan fuldt ud
erkende verdens behov og deres eget bidrag. Kun de frie kan elske verden, for kun de kan se, at
verden har stgttet og tjent dem, for at ggre dem i stand til at veere frie og vere bidragydere til
verden. Da verden i den grad leenges efter dit bidrag, har den givet sig selv til din forberedelse, sa
du kan leere at veere bidragyder. Det har den styrket gennem den sandhed, der findes i verden, og
gennem den fornagtelse af sandhed, der findes i verden.

PA ALLE MADER TJENER VERDEN FREMKOMSTEN AF KUNDSKAB. Selv om verden
modsetter sig Kundskab og synes at fornagte, afvise og angribe Kundskab, vil du, hvis du ser
fra dette perspektiv, indse, at den faktisk tjener Kundskab. Hvordan kan noget konkurrere med
Kundskab? Hvordan kan noget fornaegte Kundskab? Alt det, der forekommer at fornegte
Kundskab, kalder kun pa Kundskab og beder om, at Kundskab skal komme. De, der er
forvirrede, i marke og fortvivlede, leenges efter lindring og trast. Og skent de ikke forstar deres
egen forfatnings budskab, kan de, der er med Kundskab, opfatte det og gennem Visdom lere,
hvordan de kan tjene disse individer, alle individer og verden som helhed.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME OM, at idet du bliver fri, vil du kunne elske verden. Nar
du leerer at elske verden, vil du kunne vere fri, fordi du er i denne verden, men ikke af denne
verden. Da du er i denne verden, repreesenterer du det, som du har bragt med dig fra dit
Aldgamle Hjem. Hvor enkelt og klart er dette ikke med Kundskab, og alligevel svert at forstd,



ndr man er i sin egen fantasi og underholder sine egne adskilte idéer. Derfor gver du dig — sa du
kan bekrafte det, der er naturligt for dig, og treede vaek fra det, der er unaturligt for dig.

TAG ENDNU EN GANG IMOD DEN FRIHED, der kommer til dig i stilhed og modtagelighed i
dine dybere meditationsgvelser. Et sind, der er stille, er et sind, der er uhindret og frit. Det vil
naturligt reekke sig ud, og i denne udraekning vil det naturligt udtrykke det, som er mest naturligt
for det. Sdledes gver du dig i at tage imod, og i din gvelse hver time, gver du dig i at give. Du er
fri til roligt at elske verden i dag, og verden har brug for din frihed, for den har brug for din
kerlighed.

@velse 329: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 330
Jeg vil ikke forsgmme de sma ting i mit liv.

VI BEKRAFTER ENDNU EN GANG DENNE IDE, at du ikke forsgmmer de enkle, praktiske
opgaver, der gor det muligt for dig, at veere elev af Kundskab. Husk, at du ikke forsgger at flygte
fra verden, men arbejder pa at blive magtfuld i verden. Forsgm derfor ikke de enkle, sma ting,
der gar det muligt for og giver dig frihed til at veere elev af Kundskab. Her kan alle dine
aktiviteter, selv de mest banale og ensformige, ses som en form for tjeneste og bidrag. Pa denne
made kan alle sma ting, uanset hvor banale og ensformige de er, tjene verden, fordi de viser, at
du erer dit Sande Selv. Dette er det Selv, der eksisterer i alle individer, det Selv, der eksisterer i
verden, og det Selv, der eksisterer i det Stgrre Faellesskab af Verdener.

VAR OPMZARKSOM PA DE SMA TING DU G@R i dag, og forsgm dem ikke. Hvis du ikke
frygter dem, vil du ikke modsette dig dem. Hvis du ikke modsetter dig dem, vil du kunne tage
dig af dem. Og idet du tager dig af dem, vil du kunne give dig selv til dem. Her vil Kundskab
udtrykke sig i alle aktiviteter, og Kundskab vil blive undervist og styrket i alle aktiviteter. Verden
har brug for denne demonstration, for verden tror, at Gud, kerlighed, sand magt og inspiration
kun eksisterer i ideelle tilstande og kun i ideelle situationer. Verden forstar ikke, at Gud
udtrykker Gud overalt, og at Kundskab udtrykker sig selv overalt og i alle ting.

IDET DU KOMMER TIL AT FORSTA DENNE STORE SANDHED, vil du se Kundskabens
narver i alle ting. Du vil se Kundskab i verden. Du vil se Kundskab i dig selv. Det vil give dig
fuld tillid til din egen deltagelse og til din egen tjeneste til Kundskab. Sa vil du indse, at du
sparer verden tid i sin udvikling, i sine fremskridt og i sin frelse. Dette er sa vigtigt for din tillid.
Men endnu vigtigere for dig er at erkende Kundskabens storhed og den storhed, som du vil
opleve i dig selv, idet du leerer at tage imod Kundskab.

HUSK PA DAGENS IDE HVER HELE TIME og anvend den, s& du hver time kan vere
samvittighedsfuld. Ga tilbage til stilhed i dine to dybere meditationsgvelser, sa du kan genoplive
din oplevelse af Kundskabens ild, sa Kundskabens ild kan lutre og rense dit sind og befri det for



al tilbageholdenhed. P& denne mdde vil du kunne vere mere fuldkomment i verden, og sma ting
vil ikke blive forsgmt.

@velse 330: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 331
Det lille udtrykker det store.

SE PA NATUREN OMKRING DIG. Se pa den mindste skabning og erkend mysteriet i denne
skabnings eksistens, vidunderet ved dets fysiske mekanisme og sandheden om dets fuldkomne
inddragelse i naturen som helhed. Den mindste skabning kan udtrykke den stgrste sandhed. Den
enkleste ting kan udtrykke universets kraft. Er et lille veesens livsudtryk og dets inddragelse i
livet mindre end et stort vaesens? Erkend, ved hjeelp af denne analogi, at den mindste aktivitet
kan rumme den stgrste lere. Erkend, at det enkleste ord, den almindeligste gestus, kan udtrykke
den dybeste fglelse og sindstilstand. Erkend, at den enkleste ting kan udbygge din treening og
bekraefte Kundskabens nerveer i dig.

NAR DU BLIVER OPMZARKSOM PA LIVET, vil du begynde at veere vidne til livets
mysterium i alting. Hvor stort vil det ikke veere, for dig, som nu vagner fra din egen adskilte
forestillings sgvn. Livets mysterium vil inspirere dig og kalde pa dig. Det vil bekrafte dit eget
livs mysterium, som bliver mere og mere virkeligt og indlysende for dig.

DU KAN FULE DIG LILLE, men du udtrykker det store. Du behgver ikke at veere stor for at
udtrykke det store, for storheden er i dig, og dit fysiske udtryksmiddel er smat i forhold til den.
Din virkelighed er fgdt af den storhed, der er i dig, og som gnsker at udtrykke sig gennem
enkelheden i dit lille udtryksmiddel. Her forstar du, at du er af det store og arbejder gennem det
lille. Her vil du ikke bestride forholdet mellem det store og det lille, hvor det lille ma udtrykke
det store, hvilket det naturligt gar. Skal et lille veesen forsgge at udtrykke det store? Nej. Det
store udtrykker sig blot gennem det lille veaesen.

STORHED ER MED DIG I DIT LIV - dit liv, som til enhver tid kan se lille ud for dig, som til
enhver tid kan se adskilt og indelukket ud. Derfor bliver det lille benyttet, bekreeftet, @ret og
velsignet. Sa er der ikke noget grundlag for selvfordemmelse og had. Alle store som sma ting
bliver veerdsat, for alle store som sma ting er sammen.

SA LAD DET STORE UDTRYKKE SIG i hvilken som helst lille opgave, i hvilket som helst
udtryk eller gestus og lille synspunkt, hver hele time. Kom igen ner det, der er stort i dig, i dine
to dybere gvelsesperioder. Genindtreed i Kundskabens ild, som lutrer dig. Tag tilflugt i
Kundskabens helligdom. Her mgder du det store fuldkomment. Det er hinsides al form. Her
venter det, der besjeler al form og giver det formadl, mening og retning pa, at du kan tage imod
det. Det lille udtrykker det store, og det store velsigner det lille.

@velse 331: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.



Trin 332
Det er fgrst nu, jeg begynder at forsta betydningen af Kundskab i mit liv.

DU ER KUN BEGYNDT AT FORSTA DEN, for din forstéelse vil veere fadt af oplevelse,
erkendelse og resultatet af din applikation af den. Da du er nybegynder som elev af Kundskab,
har du en begynder-forstdelse. Fat mod her, for det befrier dig fra at forsgge at drage
konklusioner vedrgrende din deltagelse og vedrgrende dit liv. Saledes behgver du ikke forsgge
det umulige og kan lette dit sind for en stor byrde, der ellers ville overskygge din gleede og
fordrive din fglelse af fred og meningsfuld aktivitet i dag. Idet du accepterer, at du kun er
begyndt at forsta meningen med dit liv og meningen med Kundskab i dit liv, gar det dig fri til at
deltage og lere mere. Uden fordemmelsens byrde, som du ellers ville palegge dit liv, kan du
roligt deltage, og din deltagelse vil ggre dig fri.

MIND HVER HELE TIME DIG SELV OM, at du kun er begyndt at forsta betydningen af
Kundskab i dit liv. Ga endnu en gang ind i Kundskabens helligdom i dine dybere
gvelsesperioder, sa din kapacitet for Kundskab kan vokse, din trang til Kundskab kan vokse og
din oplevelse af Kundskab kan vokse. Kun i takt med at disse ting vokser, kan din forstaelse
vokse. Derfor er du befriet fra at demme. Du er fri til at deltage, hvor al forstdelse vil spire frem.

@velse 332: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 333
Der er et nerver med mig. Jeg kan meerke det.

MARK I DAG NARVARET AF DINE LARERE, der holder sig til dig og overvager din
forberedelse som elev af Kundskab. Hvis du merker deres narver i dag, vil du mearke dit eget
narveer, for I er forenet i dette nerveer, du merker. Hvis du husker pa, at du ikke er alene, vil du
ikke vere isoleret i dine egne tanker. Du vil ikke holde dig isoleret i dine egne @ngstelige
overvejelser.

MARK DETTE NARV AR HVER HELE TIME, for dette nerver er med dig hver time. Mark
dette nerveer, uanset hvor du er i dag, om du er pa arbejde eller hjemme, om du er alene eller
sammen med nogen, for dette neerver er med dig, uanset hvor du gar.

GIV DIG SELV, I DINE TO DYBERE MEDITATIONS@VELSER, LOV TIL at merke
kerlighedens nerveer, som er Kundskabens nerveer, som er Visdommens nerver, som er
vishedens nerveer, som er kilden til dit formal, din mening og din retning i verden, og som
holder dit kald i verden for dig. Kom neer og ind i oplevelsen af dette nerveer i dine dybere
meditationer. Forsgm ikke dette, for her vil du opleve selvkerlighed, selvveerd og sand
inddragelse i livet. Tag dette nerver med dig i dag og tag imod dette narver i dine dybere
meditationer, sa vil du vide, at nerveret er med dig, hver dag.

@velse 333: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.



Trin 334
Mine Lereres nerver er med mig hver dag.

HVER DAG, UANSET HVOR DU BEFINDER DIG, uanset hvor du gar hen, er dine Lereres
narver med dig. Det er meningen, at denne idé skal minde dig om, at du ikke er alene. Det er
meningen, at denne ie skal give dig en mulighed for at komme ud af din egen fantasis isolation
og opleve dette nerver og tage imod den gave, som dette neerveer er. I denne gave vil dine
Lerere give dig de idéer og den inspiration, som du har brug for. Herved vil du udtrykke det, du
har taget imod, og herved bekrafte det, du har taget imod.

@V DIG I AT HUSKE DETTE HVER HELE TIME, ved endnu en gang at koncentrere dig om
det neerver, der er med dig. Du behgver blot at slappe af for at merke det, for det er helt afgjort
med dig. Ga endnu en gang ind i stilhed i Kundskabens helligdom i dine dybere gvelser, sa du
kan tage imod dette nerver og den store bekreftelse og trgst, som det giver dig. Giv dig selv lov
til at leegge selvtvivl og uverdighedsfgalelse til side, for disse ting vil blive forteeret af
Kundskabens ild og lutret fra dit sind. Nar dette er gjort, har du ikke behov for at give dig selv
grandiose forestillinger om dig selv. Du har ikke behov for at misrepraesentere dig selv, i forsgget
pa at undslippe din skyld- og utilstreekkelighedsfglelse, for skyld og utilstreekkelighed bliver
forteeret af Kundskabens ild. Sa bring alt det, der hindrer din deltagelse, og al frygt, der
hjemsgger og undertrykker dig, til Kundskabens ild, s de kan blive forteret. Du vil sidde foran
dette bal, og du vil se dem blive fortaret, og du vil merke dit sind blive badet og renset i
Kundskabens kerlige ild. Nerveret er med dig hver dag. Kundskabens ild er med dig hver dag.

@velse 334: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 335
Kundskabens ild er med mig hver dag.

KUNDSKABENS ILD BRANDER I DIG, hvor som helst du gar, uanset hvad du foretager dig.
Merk den brende. Merk, hver hele time, at den braender. Uanset hvad du ser og hvad du tenker,
sa merk, at Kundskabens ild brender. Det er Kundskabens narveer, du vil merke i dig selv, idet
du mearker Lerernes nerver overalt omkring dig. Kundskabens ild breender, og idet du oplever
den, vil den fortere alt det, der holder dig tilbage — alt det, der hjemsgger og undertrykker dig, al
folelse af uverdighed og skyld og al smerte og konflikt. Nar disse ting er forteeret, vil de ikke
leengere kaste en indflydelse pa dit liv, og dit liv vil naturligt blive mere roligt og harmonisk.

I DAG TAGER DU ET KAMPE SKRIDT I DENNE RETNING, ved at huske pa og opleve
Kundskabens ild hver hele time. Ga endnu en gang ind i Kundskabens ild i Kundskabens
helligdom i dine to dybere gvelsesperioder. Husk, at denne ild vil tragste dig og friggre dig. Den
vil ikke breende dig men kun varme din sjel. Den vil give dig trgst og forsikring. Den vil give
dig bekreftelse pa dit livs mening og formal og pa den storhed, som du beerer i dig.



FORSOM IKKE DIN TRANING I DAG, men indse dens fuldkomne nytte for dig. Intet, du kan
se i verden, kan give dig den vished, den kraft, den fred og den fglelse af inddragelse, som
Kundskabens ild kan skenke dig. Intet kan minde dig mere om din totale inddragelse i livet, end
nerveret af dine Lerere, der holder sig til dig. Derfor har du allerede den oplevelse, som du har
brug for, og med tiden vil du, ud fra denne oplevelse, lere at reekke den ud til alle dine relationer
— til andre, til verden og til det Stgrre Feellesskab af Verdener, som du lever i.

@velse 335: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 336
Evaluering

BEGYND DIN TO-UGERS EVALUERING med at evaluere den forste lektion i denne to-ugers
periode, genles lektionen og genkald dig din gvelse for den pageldende dag. Folg dette for hver
efterfglgende dag. Evaluér din gvning. Ger dig klart, hvad din gvning er for, og erkend, hvad din
gvning styrker i dig. Erkend, hvor meget du gnsker, at denne styrkelse finder sted, og erkend den
enorme verdi, som du tager imod og forsgger at tage imod, mens du forbereder dig som elev af
Kundskab. Lad din Evaluering i dag bekrafte vigtigheden af din forberedelse. Erkend, hvor
meget du har behov for at styrke din deltagelse, og hvor meget du har behov for at tilsidesette
idéer, der er invaliderende eller fornaegter Kundskabens eksistens i dit liv. Husk, at Kundskab er
med dig, og at dine Lerere er med dig, for at blive market og taget imod hvert gjeblik. Idet du
leerer at tage imod den, vil du naturligt udtrykke den.

EVALUER DE FORL@BNE TO UGERS TRANING i din ene lange gvelsesperiode i dag og
indse, hvad der bliver tilbudt dig. Indse, hvor meget du har behov for at tage imod. Indse, hvor
meget du traenger til at tage imod.

@velse 336: En lang gvelsesperiode.

Trin 337
Alene kan jeg intet gare.

ALENE KAN DU INTET GURE, men du er ikke alene. Ja, du er et individ, men du er stgrre end
et individ. Saledes er det, at du ikke kan vere alene, og séledes er det, at din individualitet beerer
et stort lgfte og formal i verden. Saledes er det, at du, som er en del af den storhed, der er stgrre
end din individualitet, og du, som ligesa er en del af din individualitet, bliver hel og samlet.
Hermed bliver alt det, som du har konstrueret for dig selv, vendt til det gode. Alt det du skaber
far et formal, en mening, en retning og en inddragelse i livet. Saledes bliver dit liv forlgst og
genvundet, og du bliver en del af livet og et redskab for dets unikke udtryk. Dette er den sande
mening med dagens lektion.

KUN I FORESTILLINGERNES SKYGGER OG M@RKE kan du skjule dig for sandhedens lys.
Du ma tro, at du er alene for at tro, at dine forestillinger er virkelige. At leere, at du ikke er alene,



kan i forste omgang virke skreemmende, fordi du er bange for, at dine fantasier og din skyld vil
blive afslgret. Men nar du ser pa dette erligt og uden fordemmelse, indser du, at det betyder, at
du er blevet genvundet, forynget og nu forberedes pa at tage imod den kraft, der holder sig til
dig, den kraft, der er din Kilde og dit Sande Selv.

GENTAG DAGENS IDE HVER HELE TIME og indse, at den er en bekraftelse pa din styrke og
inddragelse i livet. Giv dig selv lov til i stilhed at gen-indtreede din Kundskabs helligdom i dine
dybere meditationer, hvor det vil veere indlysende, at du ikke er alene. Her er du i sandt eegteskab
med livet og i sand forening med dem, der er kommet for at tjene dig og vejlede dig, og med
dem, der gver sig med dig nu. I din inddragelse ligger din gleede. I din isolation ligger din
elendighed. Din elendighed har intet grundlag, for du er ikke alene, og din succes er garanteret,
for alene kan du intet gare.

@velse 337: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 338
I dag vil jeg veere opmerksom.

VAR OPMARKSOM I DAG, sa du kan se, hvad der sker omkring dig. Ver opmerksom i dag,
sa du kan opleve dig selv i verden. Ver opmerksom i dag, sa du kan merke, at Kundskabens ild
breender i dig. Ver opmeerksom i dag, sa du kan merke, at dine Leereres nerver er med dig. Ver
opmerksom i dag, sa du kan se, at Kundskabens ild breender i verden, og at dine Lereres nerveer
ogsa er nervarende i verden. Disse ting vil naturligt komme til dig, nar du er opmeerksom, for
uden fordgmmelse vil du se, hvad der faktisk foregar. Det vil bekrefte din dndelige natur og dit
formal i verden. Det vil bekrefte din sande identitet og give dit personlige liv mening.

VAR OPMARKSOM HVER HELE TIME I DAG og hav tillid til, at for dig vil det, at veere
opmarksom, give dig sine egne sande resultater. Uden at dsmme og vurdere vil du se gennem alt
det, der virker skremmende, som verden matte preesentere for dig. Du vil se gennem alt det, der
virker skremmende, som din fantasi kan preesentere for dig, for alt det, der virker skreemmende,
skyldes og understgttes af forestilling. Nar du er opmerksom pa verden, erkender du verdens
forvirring og dens behov for Kundskab. Det vil bekrafte din egen forvirring og behov for
Kundskab og vil ggre dig glad for, at du nu forbereder dig pa at tage imod selve Kundskab.

VAR OPMARKSOM I DINE DYBERE MEDITATIONS@VELSER, ver nervaerende og giv
dig selv i stilhed i Kundskabens helligdom. Du behgver kun at veere opmerksom. Bedgmmelse
er ikke ngdvendig. Hvis du er opmarksom, vil du trenge igennem det falske og tage imod det
sande. For oprigtig opmerksomhed vil altid give dig det, der er sandt, og falsk opmerksomhed
vil altid give dig det, der er falsk.

I DAG STYRKER DU DENNE SINDETS EVNE, denne evne til at veere opmerksom. Du
styrker den for din egen og for verdens skyld, verden, der har brug for at blive anerkendt. For
verden har brug for at veere elsket, og kerlighed kommer kun gennem oprigtig anerkendelse.



@velse 338: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 339
Nu er kerlighedens narver med mig.

KZRLIGHEDENS NARV AR ER MED DIG, i Kundskabens ild i dig. Som eksemplificeret
gennem dine Lereres nerver, gennemsyrer dette nerver alting i verden. Det er den
sammenheang, hvori verden eksisterer. Det er stille; derfor holder det sig til alting. Kan du, der
opfatter verden, opfatte dette vedholdende nerver? Kan du, der handler i verden, se virkningen
af dette neerveer i verden? Hvis dette neerver ikke var i verden, ville verden have tilintetgjort sig
selv for leenge siden, og der ville intet hab veere for jeres frelse. Der ville intet hab veere for et
sandt feellesskab eller for alt det, som mennesker evner i deres midlertidige liv her. Der ville ikke
strgmme noget af sand verdi, for fantasiens mgrke og frygtens marke ville deekke verden
permanent, og alle ville leve i fuldsteendigt mgrke. Uden kerlighedens nerveer i verden, ville
dette veere tilfeeldet. Dit liv her ville veere forseglet i mgrke, og du ville aldrig kunne undslippe
det.

DERFOR ER DIT LIV I VERDEN MIDLERTIDIGT. Det kunne ikke veere permanent, for du er
fadt af lyset, til hvilket du vil vende tilbage. Hvordan kunne du leve permanent i mgrket, nar du
er fgdt af det lys, du vil vende tilbage til? Du er sendt til verden for at bringe lyset til verden,
ikke for at bekrafte verdens merke. Guds vilje er, at du bringer lyset til verden, ikke at du bliver
forvist til verden i mgrke. Du er her for at bringe lyset til verden.

DU, SOM ER ELEV AF KUNDSKAB, LARER NU, trin for trin, at tage imod Kundskabens lys
og Kundskabens ild. Nar du oplever denne i dig selv, vil du se Kundskabens ild breende i verden,
for dette er keerlighedens neerveer. Dette er Gud i verden. Det, som Gud ggr i verden, vil Gud
gore gennem dig, men Guds nerveer i verden aktiverer Kundskab i alle sind og kalder alle sind til
at vagne. Dette underbygger, bekrafter og styrker Kundskabens fremkomst, hvor som helst den
finder sted.

GUDS NARV AR ER PERMANENT. Selve verden er midlertidig. Det fysiske univers er
midlertidigt. Guds nerver er permanent. Kan du sa se, hvad der er stort og hvad der er smat?
Kan du se det, der giver, og det, der ma lere at tage imod? Kan du se vigtigheden af, at du
forbereder dig? Kan du se vigtigheden af, at du er til verdens tjeneste?

VAR OPMARKSOM HVER HELE TIME og merk kerlighedens narveer i verden. Hvis du er
opmerksom, vil du merke det. Mark kerlighedens nerveer i dig selv, som er Kundskabens ild, i
dine dybere meditationsgvelser. Det er den, der driver menneskeheden og selve det Stgrre

Fellesskab af Verdener, i Kundskabens retning, og med Kundskab, i retning af at blive ét
feellesskab.

@velse 339: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.



Trin 340
Min treening er mit bidrag til verden.

SOM ELEV AF KUNDSKAB ER DU NYBEGYNDER. Som nybegynder engagerer du dig helt
i det du treenes i. Lad veere med at se dig selv i en stor rolle, som frelser eller forlgser i verden,
for det ville kun tage modet fra dig, for du er endnu ikke parat til at beere noget af storhed frem.
Din pligt er at folge trinnene, som de er givet. Det er kravet. Med tiden vil storhed vokse i din
oplevelse, og du vil opleve storhed i verden. Men, som vi s ofte har indikeret i vores
forberedelse hidtil, vil den storhed, du vil opleve, udtrykke sig i simple og verdslige ting. Hav
derfor ikke grandiose idéer om dig selv som frelser. Se ikke dig selv blive korsfaestet i verden,
for disse forestillinger skyldes uvidenhed, og du forstar ikke deres sande mening.

FOLG HVERT ENKELT TRIN, for hvert enkelt trin vil kreve din fulde opmearksomhed og dit
fulde engagement. Uden at du forsgger at fgje noget ungdvendigt til din forberedelse, kan du
veere fuldt ud engageret i din forberedelse. Det vil engagere dig fuldt ud og hgjne alle dine
fysiske og mentale evner og give dem ensartede formal og retning. Din gvning er din gave til
verden. Fra din gvning vil alle gaver, du vil give i fremtiden, kunne gives med tillid, med
keerlighed og med vished.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME OM, at din gvning er din gave til verden. Hvis du
virkeligt gnsker at tjene verden, og hvis du virkeligt ensker at eksemplificere det i verden, du
holder allermest af, og det, som du erer i dig selv, sé giv dig selv til din gvning og forsgm det
ikke denne dag. Giv dig selv til gvelse i dine dybere meditationer, for gvelse er at give. Og du,
som nu lerer at tage imod, giver ogsa dig selv til at leere at tage imod. Saledes lerer du ogsa at
give. Hvis ikke du kan give dig selv til gvelse, vil du ikke vere i stand til at give til verden, for at
give til verden er ogsa en form for gvelse. Husk at alt, hvad du kan ggre, er at gve dig. Lige
meget hvad du foretager dig, gver du dig i noget, du hevder noget, du bekrafter noget, og du
studerer noget. Giv sig selv med denne forstaelse til din sande forberedelse, for den er din gave
til dig selv og til verden.

@velse 340: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 341
Jeg er glad, for nu kan jeg tage imod.

HVIS DU LARER AT TAGE IMOD, LARER DU AT VARE GLAD. Hvis du lerer at give, vil
din glede blive bekreftet. Sagt med de enkleste ord, er det dette, du foretager dig. Hvis dette
ikke kompliceres af dine egne idéer og forventninger, vil du kunne se dettes
allestedsnarveerende sandhed, og du vil leere ngjagtigt, hvad det betyder, og hvad det vil
forlange. Husk, at kompleksitet er en fornaegtelse af sandhedens enkelhed. Sandheden vil
fortseette sin aktivitet hver dag, trin for trin, ligesom du forbereder dig hver dag, trin for trin. Idet
du leerer at veere elev af Kundskab, laerer du at efterleve sandheden. Dettes enkelhed er



allestedsneerverende for dig, for sandhed er enkel og indlysende for alle, der sgger sandhed, og
for alle, der ser, uden vegten af at fordemme eller bedgmme.

HUSK DIN @VELSE HVER HELE TIME, og styrk endnu en gang din kapacitet for og trang til
stilhed i dine dybere meditationer. For, hvis du oplever lidt mere stilhed hver dag, vil den vokse
og vokse og fylde dit liv og udstréle fra dit liv, som et stort lys, for du er her for at vere et lys for
verden.

@velse 341: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 342
Jeg er elev af Kundskab i dag.

I DAG ER DU ELEV AF KUNDSKAB. Du fglger din forberedelse, trin for trin. Du leerer at
friggre dig fra din egen bedemmelse og @ngstelse. Du lerer at blive bekreeftet af Kundskabens
naerveer i dig selv og af kaerlighedens narveer i dit liv. Du leerer at @re dig selv og lerer at
veerdsette din verden. Du lerer at anerkende dit ansvar og lerer at anerkende verdens behov for,
at dette ansvar tages. Du lerer at veere stille indeni og meningsfuldt engageret i det ydre. Du
leerer at tage imod. Du lerer at give. Du lerer at meerke, at dit liv bliver forlgst.

VAR ELEV AF KUNDSKAB I DAG, og felg dagens instruktioner sa fuldsteendigt og sa ordret
som muligt. Mind dig selv hver hele time om, at du er elev af Kundskab, og brug et gjeblik hver
gang pa at tenke over, hvad det betyder, iseer med hensyn til din nuverende situation. Engagér
aktivt dit sind i at overveje, hvad en elev af Kundskab er, i dine dybere gvelsesperioder. Genkald
dig, hvad du har leert indtil nu. Erkend, hvad der bliver styrket, trin for trin, og hvad du bliver
opfordret til at slippe. Dine to gvelsesperioder er perioder med aktiv mentalt engagement, hvor
du ser pa dagens idé og forsgger at se betydningen af den i relation til dit liv. Nar du tenker, sa
teenk konstruktivt, for al teenkning ma vere konstruktiv. Nar tenkning ikke er pakravet, vil
Kundskab fgre dig videre. I verden ma du have Kundskab, og du ma lere at teenke konstruktivt,
fordi du er elev af Kundskab. Hvis du er elev af Kundskab i dag, vil du @re det, der vejleder dig,
det, der leder dig, og det, der velsigner dig. Du vil repraesentere Kundskab, fordi du er elev af
Kundskab.

@velse 342: To 30-minutters gvelsesperioder. Ovelse hver time.

Trin 343
I dag vil jeg ere kilden til min forberedelse.

AR KILDEN TIL DIN FORBEREDELSE, ved at veere elev af Kundskab i dag. Husk pa dette
hver hele time, og teenk igen over, hvad det vil sige at vere elev af Kundskab. Prgv at genkalde
dig alt det, der er blevet dig givet, og alt det, der bliver styrket, og prav objektivt at erkende det,
der hindrer dig og holder dig tilbage. Styrk din tro. Styrk din deltagelse. Brug din



beslutningskraft til at gere det, og husk, mens du gor det, at du erer og repreesenterer det, der
leder dig, og det, du tjener.

ENGAGER AKTIVT DIT SIND i at overveje, hvad dagens idé betyder, i dine to dybere
gvelsesperioder. Husk, at du kun kan tjene det, du veerdsetter. Hvis du veerdseatter Kundskab, vil
du tjene Kundskab. Hvis du veerdsetter uvidenhed og mgrke, vil du tjene det. Det, du
vardseetter, er din mester, og din mester vil give dig det, du ma lere. Du er elev af Kundskab. Du
er elev af Kundskab, fordi du har valgt, at din elev-rolle og den mester, der guider dig, afspejler
Kundskab og sandhed i verden. Her har du kun to valg, for du kan kun tjene Kundskab eller det,
der forsgger at erstatte Kundskab. Da intet virkeligt kan erstatte Kundskab, er gnsket om at tjene
det, der erstatter Kundskab, gnsket om ingenting at tjene, ingenting at veere og ingenting at have.
Det er det, vi mener, nar vi taler om fattigdom. Det er en tilstand af ingenting at tjene, ingenting
at veere og ingenting at have.

AR DERFOR DET SOM TJENER DIG. Hvis du @rer det, der anerkender din virkelighed og
betydningen og verdien af dit neerver i verden, vil du tjene noget virkeligt, du vil veere noget
virkeligt, og du vil have noget virkeligt. Saledes er det, at du, der lerer at tjene, vil veere den, der
leerer at tage imod.

@velse 343: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 344
Min Kundskab er den gave, jeg giver til verden.

KUNDSKAB ER DIN GAVE TIL VERDEN, men fgrst ma du blive et redskab, hvorigennem
den kan udtrykke sig. Du ma acceptere den, tage imod den, lere af den og give, hvad den giver
dig at give. Du ma abne dig selv, sa den naturligt kan skinne pa verden gennem dig. Fra din
Kundskab vil alt komme — alle meningsfulde aktiviteter, alle vigtige bidrag, alle vigtige tanker,
alle meningsfulde udtryk for felelser og al motivation, til at forsikre, trgste, elske, helbrede,
slutte sig til og befri andre. Det betyder ganske enkelt, at den virkelige dig endeligt udtrykker sig.
Det er din gave til verden.

MIND DIG SELV OM DETTE HVER HELE TIME og merk Kundskabens ild breende i dig.
Meerk dig selv som et befordringsmiddel til at beere Kundskab i verden. Ver glad for, at du ikke
behgver at pine dig selv med at prgve at finde ud af, hvordan du vil give Kundskab, hvordan
Kundskab vil give sig selv, og hvad der vil ske som resultat. Du fglger blot trinnene. Som du
hidtil har set, forlanger trinnene, at du udvikler dine mentale evner og anvender dem korrekt. De
forlanger, at du er mentalt nerverende. De forlanger, at du afbalancerer og harmoniserer dit liv.
Du er endda sa vidt i din forberedelse, at du indser, at du ved mange ting om dit liv, som du
endnu ikke har accepteret eller implementeret. Kundskab har veeret med dig hele tiden, og selv
nu i din begyndelsesforberedelse, idet du gar fremskridt sammen med andre, der ggr fremskridt
sammen med dig, bliver Kundskabens kraft og effektivitet stadigt mere virkelig for dig. Dette er
din gave til verden.



@V DIG I AT TAGE IMOD KUNDSKABENS KRAFT, I STILHED OG MODTAGELIGHED,
i dine to lengere gvelsesperioder i dag, sa den kan vokse i dig, og sd du kan fa en sterre og stgrre
oplevelse af den, idet du begiver dig ud i verden. Disse lengere gvelsesperioder er sa afggrende
for din forberedelse, for de gger din kapacitet, de gger din forstaelse, de gger din oplevelse og de
gor det stadigt nemmere for dig at opleve Kundskab, mens du er i verden. For din Kundskab er
din gave til verden, og din Kundskab er din gave til dig selv.

@velse 344: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 345
Min Kundskab er min gave til min Andelige Familie.

DIN KUNDSKAB ER DIN GAVE TIL DIN ANDELIGE FAMILIE, for du er kommet til
verden, ikke kun for at fremme dig selv og verden, men for at fremme din Andelige Familie. Din
specifikke leeringsgruppe forlanger, at du avancerer, sa den selv kan avancere, for ogsa den sgger
en stgrre forening. Gennem tiden har du dyrket din spendvidde og kapacitet for relationer. Alle
dine hidtidige succeser er indbefattet i din Andelige Families udtryk og beviser.

TILBAGEKOMSTEN TIL GUD ER TILBAGEKOMSTEN TIL inddragelse i relationer. Dette
overgdr din fatteevne og overgar afgjort dine idéer og din idealisme. Det kan kun opleves. Det
skal opleves, og gennem denne oplevelse vil du forstd, at du er kommet her, ikke kun for din
egen forlgsning og ikke kun for at tjene verden, men for at tjene dem, der har sendt dig. Herved
bliver din rolle stadigt vigtigere. Herved bliver din forberedelse stadigt vigtigere. Hvis du teenker
over det, vil du vide, at dette er sandt.

TZANK PA DENNE IDE HVER HELE TIME I DAG og husk din Andelige Familie, som du nu
leerer at huske. Ga endnu en gang ind i Kundskabens helligdom i dine to dybere
meditationsgvelser og forsgg at marke din Andelige Families narveer. Hvis dit sind er stille, vil
du erkende, at de nu er med dig. Hvordan kunne de vere adskilt fra dig, dig, som ikke kan vere
adskilt fra dem, og ligesom du er i verden, er de nu med dig.

@velse 345: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 346
Jeg er i verden for at arbejde.

DU ER I VERDEN FOR AT ARBEJDE. Arbejde er det, du vil ggre. Arbejde er grunden til, at
du er kommet. Men, hvad er dette arbejde, vi taler om? Er det din nuverende beskeftigelse, som
du modseetter dig og har sveert ved? Er det de mange opgaver, du mener er dine og som du
tildeler dig selv? Dit sande arbejde kan komme til udtryk i enhver af disse aktiviteter men er reelt
starre. Det vil veere din glede og din tilfredsstillelse at gennemfgre hvert trin i dit sande arbejde.
Dit sande arbejde i verden er at opdage din Kundskab og lade den udtrykke sig gennem dig. Dit



sande arbejde i verden er at reagere pa dit specifikke kald, som engagerer dig med bestemte
mennesker pa bestemte mader, sd I kan opfylde jeres individuelle skabne i verden.

DET ER DIT ARBEJDE. Tro ikke, at du i gjeblikket kan forsta, hvad dette arbejde er, og prov
ikke at give det en definition, udover den, vi har givet dig. Det er i orden ikke helt at vide, hvad
det betyder. Det er i orden at begribe mysteriet i dit liv, uden at forsgge at gare det konkret.

DU ER I VERDEN FOR AT ARBEJDE. Applikér derfor dig selv, sa din applikation for dig kan
afslgre kilden til dit formdl, din mening og din retning. Det er gennem dit arbejde og din
meningsfulde aktivitet, at du vil merke dit livs veerd — dit personlige livs veerd og forsikringen
om din sande skabne. Dit sande arbejde garanterer dig alle ting af veerdi og giver dig tilflugt fra
alle ting, der tilslgrer dig og ger dig hjelpelgs og elendig.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME OM DAGENS IDE. Engagér endnu en gang aktivt dit
sind i overvejelsen af dagens idé, i dine to dybere gvelser. Overvej, hvordan du ser pa arbejde i
sig selv og alle dine associationer omkring arbejde. Evaluér, hvordan du tidligere har reageret pa
arbejde — dit gnske om arbejde, din ambivalens med hensyn til arbejde og din modstand mod
arbejde. Erkend, hvordan al trang til at undslippe arbejde i virkeligheden har veret en trang til at
opdage Kundskab. Indse, at Kundskab vil engagere dig i arbejde, med nyt formal, ny mening og
ny retning. Undersgg dine tanker. Du ma forsta dine tanker, fordi dine tanker endnu er meget
effektive, med hensyn til at pavirke din opfattelse og din forstaelse. Nar du kan vere objektiv i
forhold til dit eget sind, vil du kunne lade Kundskab skinne pa det, og du vil kunne bruge
beslutningsmagten til at forberede dig og arbejde med dit sinds indhold. Dette er effektivt
indenfor dit deltagelses-udvalg, for det er ikke givet dig at afgare Kundskabens formal, mening
eller retning, men at veere modtager af Kundskab, at opleve Kundskab og lade Kundskab komme
til udtryk gennem dig.

ENGAGER DIT SIND AKTIVT i dine to leengere gvelsesperioder. Koncentrér dig om denne ene
idé. Erkend alle tanker og fglelser, der er forbundet med den. Lad alle tanker forlade dig i den
sidste del af hver lange gvelsesperiode. Ga igen ind i stilhed og modtagelighed, sa du kan komme
til at vide. Kundskab forlanger ikke din teenkning, nar du oplever selve Kundskab, for al
teenkning er en erstatning for Kundskab. Dog vil Kundskab lede al din teenkning til at tjene et
hgjere formal.

@velse 346: To 40-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 347
I dag lader jeg mit liv folde sig ud.

LAD DIT LIV FOLDE SIG UD I DAG. Uden din egen indre desorientering, uden din egen
fantasis marke og uden din egen forvirring og egne konflikter, kan du veere vidne til dit livs
udfoldelse. Dagen i dag reprasenterer et trin i udfoldelsen af dit liv, i fremkomsten af din
Kundskab, i dyrkningen af din sande forstdelse og i dine sande prestationers udtryk. Veer



opmearksom denne dag og ler at observere dit ydre liv og dit indre liv objektivt. S kan du
opleve det, der virkeligt er dér, og du vil elske det, der virkeligt er dér, fordi det, der virkeligt er
dér, er sandt og afspejler selve keerligheden.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME OM at observere dit liv folde sig ud. Observér, under
dine dybere meditationsgvelser, i stilhed og modtagelighed, dit indre liv folde sig ud. Observér
dit ydre liv og indre liv folde sig ud sammen, som de skal. Her vil du merke dit livs beveegelse.
Her vil du vide, at dit liv bliver guidet og dirigeret. Her vil du vide, at alt det, du virkeligt
veerdsetter og holder mest af, og alt, det, vi har indikeret i vores forberedelse indtil nu, bliver til
virkelighed. Her lader du visse ting falde bort og visse ting spire frem. Her styrer du den del af
dit liv, som er din at styre, hvilket er din teenkning og din opfarsel. Her lader du den del af dit liv,
som du ikke kan styre, hvilket er dit formal, din mening og din retning, naturligt dukke op og
udtrykke sig. Her er du vidne til dit liv, som denne dag spirer frem og folder sig ud.

@velse 347: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 348
I dag vil jeg se verden folde sig ud.

UDEN DIN SKRAMTE SPEKULATION, uden din angste reaktion pa en skreemmende ydre
fremtreeden og uden dine ambitioner og fornagtelser, kan du i dag se verden folde sig ud. Dine
gjne vil se det, dine grer vil hgre det, din hud vil merke det, og du vil marke det med hele dit
fysiske og mentale vaesen. Du vil vide det, fordi dit veesen ved, mens dit sind teenker og din krop
handler. Saledes er det, at Kundskabens kraft er veerens kraft, som du er en del af.

DET ER MED DENNE KRAFT, at du kan observere verden folde sig ud, for verden har et
vesen, et sind og en krop. Dets vaesen ved, dets sind teenker og dets krop handler. Naturen er
dens krop. Jeres kollektive teenkning er dens sind. Kundskab er dens veasen. Saledes, nar du
begynder at erkende Kundskab i dit liv, vil du se Kundskab i verden. Idet du ser Kundskab lutre
og rense dit sind, vil du se Kundskab lutre og rense alle sind i din verden. Nar du ser Kundskab
lede dig til effektiv handling, vil du se Kundskab i verden lede andre til effektiv handling.
Saledes er det, nar du leerer at have medfalelse med dig selv, at du vil lere at have medfalelse
med verden. Nar du er vidne til, at du selv folder dig ud, vil du vere vidne til, at verden folder
sig ud.

GENTAG DENNE IDE HVER HELE TIME og ver vidne til, at verden folder sig ud. Stir med
abne gjne pa verden omkring dig i dine to leengere gvelsesperioder i dag. Tilbring disse tider
alene, og stir pa verden omkring dig. Se uden at dgmme. Merk verden folde sig ud. Du behgver
ikke prgve at merke dette. Du vil marke det, fordi det er naturligt. Uden hindring eller indgriben
fra din side, vil denne oplevelse vere allestedsnaerverende og tilgengelig for dig. Merk verden
folde sig ud, for det vil bekrefte alt det, du nu lerer, og alt det, du nu leerer, vil tjene verden i sin
udfoldelse.



@velse 348: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 349
Jeg er glad for, at jeg endelig kan tjene sandheden.

DET ER DIN STURSTE GLADE, det er din sterste lykke, og det er din stgrste tilfredshed
endelig at tjene sandheden. Din fortid har veret frustreret og tragsteslgs, fordi du har forsggt at
tjene ting, der var uden grundlag og mening. Du har forsggt at identificere dig med ting, der var
uden formal og retning. Det har givet dig folelsen af, at du intet formal, ingen mening eller
retning havde. Veer glad for nu, at du kan repreesentere sandheden og tjene sandheden, for
sandheden giver dig alt, hvad der er sandt. Den giver dig formal, mening og retning, som er det,
du har sggt i alle dine engagementer, i dine relationer, i dine aktiviteter og i dine bestrabelser.
Det er den, du har sggt i alle dine fantasier, i alle dine bekymringer og i alle dine hab.

ALT DET, DU VIRKELIGT HAR @NSKET, bliver nu givet dig. Ler nu at tage imod det, du
virkeligt har gnsket, sa vil du indse, hvad der er sandt. Du vil ogsa indse, hvad du altid virkeligt
har gnsket. Det ggr det muligt for sandheden at veere enkel og indlysende. Det gar det muligt for
din egen personlige natur at veere enkel og indlysende, for i enkelhed er alle ting kendte. I
kompleksitet er alle ting fordeekte. Kun det, der er mekanisk i verden, kan veere komplekst, mens
dets essens er enkel og kan opleves direkte. Kun ved at kontrollere, hvad der er mekanisk i livet,
hvilket du til en vis grad ma ggre, er der kompleksiteter, men selv disse kompleksiteter er enkle
at afggre, trin for trin. Din tilgang til livet ma sdledes vere enkel, uanset om du har med
enkelhed eller kompleksitet at ggre. Den kompleksitet, vi taler om, som er en form for
fornagtelse, repraesenterer din egen teenknings kompleksitet og din egen tilgangs vanskelighed.

SA VAR GLAD FOR AT DU KAN TJENE DET, DER ER SANDT, for det vil forenkle alt og
gore dig i stand til at handtere mekanisk kompleksitet pa en direkte og effektiv made. Sa ver
glad for, at dit liv har formal, mening og retning, for du tjener det, der har formal, mening og
retning. Husk pa dette hver hele time, og ga endnu en gang, med stor modtagelighed og
hengivenhed, ind i stilhed i dine to dybere gvelsesperioder. Husk, at du giver dig selv her, at
gvelse er at give, at du leerer at give, og at du leerer at tjene. Du giver, hvad der er sandt, og du
tjener det, der er sandt, og som et resultat oplever du det, der er sandt, og du tager imod det, der
er sandt. Derfor er dette en gleedens dag, fordi du tjener det, der er sandt.

@velse 349: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 350
Evaluering

EVALUER ENDNU EN GANG DE FORL@BNE TO UGERS gvelser, ved at lese hver lektion
og evaluere hver dags gvelse. Udvikl endnu mere din evne til at veere objektiv. Se endnu en gang
pa dit livs overordnede bevagelse — de langsomme, men meget vigtige og reelle @ndringer, der



finder sted, med hensyn til dine verdier, dine engagementer med andre, dine aktiviteter og,
vigtigst af alt, din overordnede fglelse af dig selv.

HUSK PA, AT VIGTIGE FORANDRINGER sker gradvist og ofte gdr ubemaerket hen, indtil
resultaterne bliver indlysende. Indse, at mindre eller ubetydelige @ndringer ofte medfgrer store
folelsesmeassige omveltninger, hvor folk tror, at der lige er sket noget gevaldigt. Den stgrre
forandring er dybere og e@ndrer alt. Sma, gradvise forandringer pavirker dit synspunkt med det
samme, men deres overordnede virkning er ikke sd varige. Den eneste undtagelse fra dette er, nar
dine Leerere griber ind i din personlige sfeere, for at demonstrere deres nerveer eller for at levere
et budskab af styrke, som du absolut har brug for i dét gjeblik. Disse indgreb er sjeldne, men kan
lejlighedsvist forekomme, nar det er pakraevet pa dine vegne.

SE DERFOR PA DEN OVERORDNEDE BEVAGELSE I DIT LIV. Se pa dit liv folde sig ud.
Dette forbereder dig pa fremtiden, for dette program forbereder dig pa fremtiden. Alt, hvad der
undervises i her, ma du udnytte og styrke, og du ma gve dig, bade indenfor denne forberedelses
rammer, og ogsa langt hinsides den. Ver en vis observater af din udvikling i din leengere
gvelsesperiode i dag. Se, hvor din gvning ma styrkes. Erkend, at det udgar fra din Kundskab.
Folg det efter allerbedste evne, mens vi nu neermer os de sidste lektioner pa dette stadie af Trin til
Kundskab.

@velse 350: En lang gvelsesperiode.
Afsluttende lektioner

DU ER PA VEJ MOD BEGYNDELSEN AF DE AFSLUTTENDE TRIN i vores forberedelse.
Det er ikke de sidste trin i din overordnede tilnermelse til Kundskab eller i din udnyttelse og
oplevelse af Kundskab. De er dog de afsluttende trin pa dette ene store udviklingsstadie, som du
nu er engageret i. Giv derfor dig selv til det naeste gvelsesafsnit med endnu stgrre lyst og
intensitet. Lad Kundskab dirigere dig i din deltagelse. Giv dig selv lov til at veere sa kraftfuld, sa
steerk og sadan involveret. Tenk ikke pa din fortid, men erkend Kundskabens virkelighed i nuet
og dens store lgfte for fremtiden. Vedkommende er eret, som erer kilden til sin forberedelse. Du
er eret i dag, hvor du pabegynder de afsluttende trin i dette afgarende stadie af din udvikling.

Trin 351
Jeg tjener et stgrre formal, som jeg nu begynder at opleve.

GENTAG DENNE IDE HVER HELE TIME og glem det ikke. Efterhdnden som du styrker
denne forstaelse, vil den blive mere og mere virkelig og indlysende for dig. Efterhanden som den
bliver mere og mere virkelig, vil alle andre idéer og forestillinger, der konkurrerer med den,
forsvinde, for denne ene store sandhed har substans. Alle andre ting, som foregiver at veere
sandheden og er i konflikt med denne, vil forsvinde, fordi de er uden substans. Det, der er sandt,
eksisterer, hvad enten man gnsker det eller ej, hvad enten man tror pa det eller ej, og hvad enten
man holder sig til det eller ej. Det er det, der gar det sandt.



TIDLIGERE TROEDE DU, AT ALTING EKSISTEREDE, fordi du gnskede det. Det er kun
sandt i fantasiens rige, et rige, som du nu leerer at undslippe. Selv i fantasiens rige leerer du at
vardsette det, der er tettest pa sandheden, sa du kan undslippe fantasiens rige. For fantasiens
rige er ikke Skabelsens rige. Det, der skaber, skaber fra Kundskab. Det er den Skabelse, der er
permanent, meningsfuld og har sand kraft og veerdi, selv i verden. Det er ikke fantasiens rige.

GA IND I STILHED I DINE DYBERE @VELSESPERIODER. Kom med stor @rbgdighed til
det, du forsgger at ggre. Mind dig selv om vigtigheden af disse stilhedsperioder. Mind dig selv
om, at det er tider med tilbedelse, tider med sand hengivelse, tider hvor du abner dig selv, og
tider hvor Kundskab abner sig selv. Lad denne dag vere en dag med starre forstaelse. Lad denne
dag vere en dag med starre hengivenhed, for i dag er du sand elev af Kundskab.

@velse 351: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 352
I dag er jeg sand elev af Kundskab.

BEKRAFT DETTE HVER HELE TIME, og ga ind i dine stilhedsperioder med stor erbgdighed
og hengivenhed i dine to meditationsgvelser. Disse er dine tilbedelsestider. Nu gar du virkeligt i
kirke — ikke af forpligtelse, ikke af frygt eller engstelse og ikke af en pligtfglelse overfor en
ukerlig Gud, men af en stor gleedesfalelse og ud fra et gnske om at give dig selv til det, der giver
sig selv til dig. Ver sand elev af Kundskab. Husk alt det, der er blevet dig fortalt indtil nu, og
udnyt det hver eneste time. Engagér dig meningsfuldt i gvelse, bade internt og eksternt. Styrk
denne dag. Giv denne dag til Kundskab, ligesom Kundskab giver denne dag til dig, sa du kan
leere af Kundskabens nerveer i dit liv.

KUNDSKAB ER GUDS GAVE TIL DIG, for gennem Kundskab rekker Gud sig ud til dig.
Saledes vil Kundskab vere Gud for dig, men vil tale om storhed hinsides sig selv, for Kundskab
er her for at ggre dig i stand til at have en meningsfuld relation til dig selv, til andre og til livet.
Herigennem vil du kunne genvinde relationer og dermed beveage dig mod dit Sande Hjem i Gud.

@velse 352: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 353
Mit Sande Hjem er i Gud.

DIT SANDE HJEM ER I GUD. Dit Sande Hjem er. Dit Hjem er sandt. Du er sand. Du er
hjemme, selv nu, mens du er i verden, selv om verden ikke er dit Sande Hjem. Da du er hjemme i
verden, og da du er med Kundskab, kan du give til verden og give den ngjagtigt det, den har brug
for, og du vil gnske at give denne fglelse af hjemlighed til verden, som fgler sig hjemlgs og
fortabt.

GENTAG DENNE IDE HVER HELE TIME og se pa folk i verden og se, hvor hjemlgse de ser
ud til at veere. Husk, hvordan de i virkeligheden er hjemme, men ikke er klar over det. Ligesom



du selv, sover de derhjemme. Du lerer nu at vagne fra din sgvn, og du indser, at du alligevel er
hjemme, fordi din Andelige Familie er med dig, Kundskab er med dig og dine Larere er med
dig.

SALEDES ER DET, AT DU ER HIEMME I GUD, selv om du nu forekommer at veere langt fra
dit Sande Hjem. Du har bragt dit Sande Hjem med dig. Hvordan kan du veere, hvor Gud ikke er,
hvis Gud er overalt? Hvordan kan du ikke veere med dine Learere, hvis de ledsager dig? Hvordan
kan du ikke vere med din Andelige Familie, hvis din Andelige Familie er allestedsnarverende?
Det kan virke selvmodsigende, at du kan vere vek fra dit Sande Hjem og samtidig vere
hjemme, men du forekommer kun at veere vak fra dit Hjem, nar du ser pa verden og identificerer
dig med den verden, du ser. Men i dig selv barer du Kundskab, som er en pamindelse om, at du
virkeligt er hjemme, og at du er i verden, for at reekke dit Sande Hjem ud til verden. For dit
Sande Hjem gnsker at give sig selv til verden, sd verden kan finde sin Hjemkomst.

HUSK PA DETTE HVER HELE TIME, og vend hjem til Kundskab i dine to dybe meditationer.
Vend hjem i dit indre tempels helligdom. Her oplever du dit Sande Hjem, og her bliver det mere
virkeligt for dig. Efterhanden som det bliver mere virkeligt for dig, holder det sig mere og mere
til dig i din oplevelse. Du ma opleve dit Sande Hjem, mens du er i verden.

@velse 353: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 354
Jeg ma opleve mit Sande Hjem, mens jeg er i verden.

DU ER GLAD I DIT SANDE HJEM, du er inddraget, du er fuldkommen, du er i relation, du er
en fuldkommen deltager, du er vigtig og du er meningsfuld. Dit Sande Hjem er uforstaeligt for
dig, mens du er i verden. Faktisk vil dit Sande Hjem veere uforstaeligt for dig, indtil du fuldt ud
er ankommet til dit Sande Hjem, indtil din Andelige Familie har genforenet sig med alle andre
Andelige Familier, og al forening er fuldfgrt i universet.

MEN, SELVOM DIT SANDE HJEM ER UFORSTAELIGT, m4 du ikke tro, at det er udenfor
din reekkevidde. Det er givet dig denne dag at opleve dit Sande Hjem, for du beerer Kundskab i
dig. Din eneste begransning her er din evne til at opleve og udtrykke Kundskab. Men
efterhanden som du tager hvert trin og tager imod hvert trin i din forberedelse, vokser din evne til
at opleve relation og kommunikation. Idet du i stigende grad sgger frihed fra din egen fantasi og
fra din egen isolerede teenkning, oplever du din inddragelse i livet i stadig hgjere grad. Saledes
kan din udvikling males med din stadigt voksende evne til at opleve relation og kommunikation
og din stadigt voksende evne til at opleve og udtrykke Kundskab. Séledes er du hjemme, mens
du er i verden, for dit Sande Hjem vokser i dig i din egen oplevelse. Kundskabens ild bliver
kraftigere og kraftigere, og dens forterende velggrenhed er stadig mere tydelig, idet dit sind
bliver frit, helt og rettet ind.



HUSK DETTE HVER HELE TIME og vend tilbage til dit Sande Hjem i dine dybere
gvelsesperioder. Du er hjemme i verden. Derfor kan du veere med fred i verden.

@velse 354: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 355
Jeg kan veere med fred i verden.

DET ER MULIGT AT VARE MED FRED I VERDEN, for du har bragt kilden til fred med dig.
Du kan vere med fred i verden, selv om verden er et sted med aktivt engagement, et sted med
vanskeligheder, et sted med udfordringer og et sted med ngdvendige prestationer, fordi du beerer
fred i dig, og pa grund af Kundskabens ild. Fra Kundskab udspringer al meningsfuld teenkning
og aktivitet — al sand inspiration, alle vigtige idéer og alle fremragende udtryk. Alligevel er
Kundskab stgrre end dens udtryk, for den er et lys for verden.

DU ER MED FRED I VERDEN, for du er med verdens lys, og alligevel er du engageret i
verden, fordi du er kommet hertil for at arbejde. Kun ved at deltage, ved at folge hvert enkelt
trin, kan du indse, at der ingen modsetning er mellem fred og arbejde. Der er ingen adskillelse
mellem stilhed og aktivitet. Dette ma du opleve fuldt ud, for det er en fuldkommen oplevelse, og
din kapacitet for denne oplevelse ma straeekkes stadigt mere. Din forstdelse og fatteevne ma hele
tiden streekkes. Dit engagement i livet ma blive stadigt mere harmonisk og ensartet. Din
skelneevne, med hensyn til relationer, ma gges og virkeligt applikeres. Alle egenskaber
forbundet med dyrkningen af Kundskab, ma ogsa hgjnes. Dette vil ggre det muligt for dig at
veere med fred i verden, for hensigten er, at du skal vere med fred i verden. Fred i verden er et
udtryk for dit Sande Hjem i verden, og heri vil du finde dig selv.

@velse 355: Leaes lektionen tre gange i dag.

Trin 356
Jeg vil finde mit Selv i dag.

DIT SELV ER STORRE END DIN NUVARENDE KAPACITET for at opleve det. Dog kan du,
med din nuveerende kapacitet, finde dit Selv og opleve det. Husk, at dette er dit steerke gnske.
Husk dette hver hele time. Husk, at du gnsker at finde dit Selv, for uden dit Selv er du fortabt i
din egen teenkning og i verdens uberegnelige teenkning. Uden dit Selv vil du fale dig lige sa
midlertidig og foranderlig som verden. Uden dit Selv vil du fale dig lige sa truet og lige sa
truende som verden. Derfor er dit sande gnske at genvinde dit Selv og med dit Selv alle ting, der
er iboende i dit Selv, som er fgdt af din ene Sande Kilde, som er udtrykt gennem din Kundskab
og som bor i dit Aldgamle Hjem.

KOM ATTER EN GANG TIL KUNDSKAB i dine dybere gvelsesperioder. Kom for at give dig
selv. Kom for at tilbede. Kom i hengivenhed og @rbgdighed, sa du kan gge din kapacitet for at
opleve dig selv, bade i din meditationstid og i din tid i verden. Du er kommet til verden for at



genvinde din Kundskab og for at lade din Kundskab komme til udtryk. Sa vil du udtrykke dit
Selv, for du er i verden for at udtrykke dit Selv.

@velse 356: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 357
Jeg er i verden for at udtrykke mit Selv.

ALT HVAD DU NOGENSINDE HAR SAGT, og alt hvad du nogensinde har gjort, har veret et
forsgg pa at udtrykke dit Selv. Tidligere var dit dilemma, at du forsggte at udtrykke et selv, som
ikke er dit Selv. Dette midlertidige selv, dette personlige selv, er blevet brugt som en erstatning
for dit Sande Selv, skgnt det kun er ment som et mellemled mellem dit Sande Selv og verden.
Idet det har veeret brugt som en erstatning, har dets egen iboende forvirring og mangel pa
grundlag invalideret din kommunikation og dit udtryk. Derfor har du ikke fundet kilden til dit
udtryk eller det bedste redskab for dit udtryk.

AT DIT SANDE SELV NSKER AT KOMME TIL UDTRYK er tydeligt i alle dine tidligere
aktiviteter, hvis du vil forsta dem objektivt. Alt det, du nogensinde har sagt til nogen, indeholder
et frg af sandt udtryk. Alt det, du nogensinde har gjort eller forsggt at demonstrere, indeholder et
frg af sand demonstration og sandt udtryk. Du behgver blot at lutre dit udtryk, for at gare det
fuldstendigt, sa det reelt repreesenterer din natur og derfor virkelig er tilfredsstillende for dig.

DA DU ER HER FOR AT UDTRYKKE DIT SELV, ma du ogsa lere at udtrykke dit Selv, lere
hvordan dine sande udtryk vil pavirke andre, og hvordan denne pavirkning kan udnyttes
hensigtsmessigt, til dit og til de pageldendes velbefindende. Her leerer du, hvad du gnsker at
udtrykke, og hvordan du skal udtrykke det. Og du lerer ogsa at erkende dets indvirkning pa
verden. Dette kreever dyrkningen af Kundskab i dig, dyrkningen af dine personlige evner, og
transformation af dit personlige selv, fra at veere en erstatning for Kundskab, til at veere en
formidler af Kundskab. Som formidler, ma dit personlige selv udvikles og aktiveres korrekt. Her
tjener det et Starre Selv i dig, ligesom dit Stgrre Selv tjener Universets Store Selv. Her finder
alting sin rette plads og sit ensartede udtryk.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME OM, at du gnsker at lade dit Selv komme til udtryk, og
lad i dine dybere meditationsoplevelser, hvor du kommer i stilhed og hengivenhed, dit Sande
Selv komme til udtryk for dig. Hinsides ord og hinsides handlinger, vil dit Sande Selv udtrykke
sig, og du vil kende dets udtryk. Du vil vide, at du gnsker at modtage dets udtryk og at reekke
dets udtryk ud i verden. Verden er det sted, hvor du er kommet for at udtrykke dit Selv, for
verden er det sted, hvor du gnsker at veere hjemme.

@velse 357: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 358
Jeg vil gerne fgle mig hjemme i verden.



DU VIL GERNE FULE DIG HIEMME I VERDEN. Du er ikke kommet hertil for at flygte fra
verden. Du er kommet hertil for at fgle dig hjemme i verden. Med denne forstdelse, vil du kunne
vaerdsette dit bidrag og engagere dig fuldsteendigt i dets udtryk. At flygte fra verden, uden at
bidrage til verden, vil kun forverre dit dilemma, og du vil vende tilbage til din Andelige Familie
med dine gaver uabnede og ikke leverede. Sa vil du indse, at du ma vende tilbage, da det arbejde,
som du satte dig for at ggre i verden, ikke blev gjort.

VAR DA GLAD FOR, AT DU NU ER I VERDEN, og at du ikke behgver at vente pa at komme
tilbage. Du er her allerede. Du er kommet sa vidt. Du befinder dig i den perfekte position til at
opfylde din skabne her. Du har bragt dit £ldgamle Hjem med dig — i dit Kundskabsfra og
Kundskabslys, som nu spirer, gror og skyder frem.

VERDEN ER IKKE DIT HJEM, men det er hensigten, at du skal fgle dig hjemme i verden.
Teenk pa dette hver hele time, og erkend hvor meget du gerne vil fgle dig hjemme i verden.
Erkend, hvor meget du ikke har lyst til at fordemme verden eller bare flygte fra verden. Nar du
foler dig hjemme i verden, vil du veere i stand til at beveege dig hinsides verden for at tjene pa en
stgrre made og opleve en stgrre virkelighed, end den, som verden kan presentere dig for. Men du
vil ikke forlade den med ergrelse, vrede eller skuffelse. Du vil ga herfra med glede og
tilfredshed. Dette vil fuldende din oplevelse her. Dette vil velsigne verden og vil velsigne dig, der
har velsignet dig selv og verden, mens du befandt dig i verden.

GIV DIG SELV LOV TIL ALVORLIGT AT OVERVEJE HVAD HJEM betyder for dig i dine
dybere meditationsgvelser. Igen er dette en gvelse i aktivt mentalt engagement. Udnyt dit sind til
at overveje disse vigtige ting, der nu bliver dig givet. Det vil veere ngdvendigt for dig at
undersgge alle de tanker, du har i forbindelse med dagens idé, for at forsta, hvordan du nermer
dig dagens idé, og hvordan du vil reagere pa den. Beslutningsmagten er din, men du ma forsta dit
sinds nuverende indhold. Med dette vil du, indenfor dit ansvarsomrade, kunne traeffe en
passende og vis beslutning pa egne vegne. Det er hensigten, at du skal fgle dig hjemme i verden.
Tag hjem med dig, sa andre kan fgle sig hjemme i verden. Pa denne made bliver verden
velsignet, fordi den ikke leengere er et sted for sig selv. Undga ikke verden i dag, men ver
naervaerende for at tjene verden.

@velse 358: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 359
Jeg er nervarende, for at tjene verden.

HVIS DU ER NARVARENDE FOR AT TJENE VERDEN, vil det nerveer, der tjener verden,
tale gennem dig. Hvis du er nerverende for at tjene verden, vil du vere nervarende for dette
neerveer. Du vil vere engageret i alle aktiviteter, og alle aktiviteter vil vere vigtige og
meningsfulde. S vil du ikke sgge at flygte fra dine oplevelser, du vil ikke sgge at flygte fra
verden, og du vil ikke lede efter et mgrkt sted at gemme dig, for du vil indse, at Kundskabens lys



helt igennem er velggrende. Du vil gnske at bade dig mere og mere i det og udtrykke det i hgjere
og hgjere grad i verden. Det er din pligt her og din store kerlighed.

MIND DIG SELV HVER HELE TIME OM, at du gnsker at veere nervaerende for at tjene
verden. Mind ogsa dig selv om, at du gnsker at veere nerverende, for at fa verden til at tjene dig.
Mind dig selv om, at du ma lere, hvordan du tager imod og hvordan du giver og derfor er du
nybegynder som elev af Kundskab. Belast ikke dig selv med forventninger til dig selv, udover
det, der er angivet i dit forberedelsesprogram. Dine Lerere genkender dit nuvaerende stadium, og
de genkender dit nuvaerende trin. De undervurderer ikke din magt, men de overvurderer heller
ikke dine nuvarende evner. Derfor har du behov for at de fortsetter med vished, erlighed og
palidelighed.

VAR NARVARENDE FOR AT GIVE DIG SELV til din gvelse i stilhed i dine dybere gvelser.
Husk igen, at al gvelse er at give. Du giver dig selv, sa dit Sande Selv kan blive givet dig. Her
bringer du det lille til det store, og det store bringer sig selv til det lille. Her indser du, at du ogsa
er stor, og at det lille er beregnet til at udtrykke den storhed, som du er en del af. Verden kalder
fortvivlet pa, at denne storhed bliver afslgret, dog ma du leere, hvordan du afslgrer storhed i
verden.

@velse 359: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 360
Jeg ma lere at afslgre storhed i verden.

MED ENKELHED, YDMYGHED og uden falske antagelser, idet du husker p4, at du er
nybegynder som elev af Kundskab, vil du kunne lere, hvordan du kan afslgrer storhed i verden.
Det er veesentligt, fordi verden er ambivalent med hensyn til storhed, med hensyn til Kundskab
og med hensyn til keerlighed. Hvis man praesenterer verdens gnske for den, nar verden befinder
sig i en ambivalent tilstand, vil den ikke vide, hvordan den skal reagere. Derfor vil dens reaktion
vise, at den enten er for eller imod dit bidrag. Ethvert individ, ethvert samfund eller enhver
verden, der er plaget af ambivalens, vil reagere pa mere end én made, fordi den er ambivalent. Af
denne grund ma du leere at nerme dig ambivalens med Visdom, for de ambivalente ma lere at
tage imod deres vished, ligesom du nu er ved at leere det.

ANERKEND, HVOR AMBIVALENT DU HAR VARET indtil nu, med hensyn til dit liv og
med hensyn til denne forberedelse. Indse, at det er derfor, at denne forberedelse er givet dig i
meget gradvise trin, ét trin ad gangen, dag for dag. Du leerer ét trin ad gangen at udvikle og
acceptere dit gnske om og din kapacitet for Kundskab, og du lerer ogsa at udtrykke Kundskab.
At veere elev betyder, at du er her for at leere, og efterhanden som du lerer, vil du demonstrere,
undervise og producere de store resultater, som Kundskab gnsker at producere. Dog kan
Kundskab ikke ga ud over dine begrensninger, for Kundskab tager sig af dig og beskytter dig,
som sit redskab. Da du er en del af Kundskab, vil du ogsa selv @nske at passe pa dit redskab.
Derfor ma du ggre dit bedste for at passe pa dit sind og din krop, idet du gar fremad.



GIV DIG SELV LOV TIL AT BLIVE INSTRUERET i, hvordan du kan afdekke storhed i
verden i dag, i dine dybere gvelsesperioder. Indse, at verden er ambivalent, og acceptér det, for
det er verdens nuvarende forfatning. Indse, at du ma give med Visdom og skelneevne. Og indse,
at du ma lade Kundskab give af sig selv og ikke forsgge at give, udfra din egen ambition eller dit
eget behov, for at komme udenom en fglelse af utilstreekkelighed. Hvis du lader din given veere
sand, vil din given vere sand. Sa vil din given give af sig selv pa en made, der er passende, som
vil bevare dig, og som vil @re dem, der tager imod din gave. Dette vil fgre dem ud af deres
ambivalens, ligesom du nu selv bliver fgrt ind i lyset.

@velse 360: To 30-minutters gvelsesperioder.

Trin 361
Jeg bliver i dag fart ind i Kundskabens lys.

DU BARER LYSET. Ber det med dig hver hele time og i alle situationer. Tilbring hele din dag
med at gve dig i at beere Kundskab. Forsgg ikke pa at udtrykke Kundskab, for Kundskab vil selv
gore det, nar det er passende. Din opgave i dag er at baere Kundskab, at veere opmearksom og at
huske pa, at Kundskab er med dig. Uanset om du er alene eller ssmmen med andre, om du er pa
arbejde eller er hjemme, og om du befinder dig i en rar eller en ubehagelig situation, sa baer
Kundskab i dig. Merk den breende i dit hjerte. Meark den fylde dit sinds store vidde.

GA ENDNU EN GANG IND I KUNDSKABENS HELLIGDOM i dine to dybere
gvelsesperioder, sa du kan blive frisket op og fornyet, sa du kan blive velsignet og @ret, og sa du
kan finde lindring og frihed. Des oftere du finder dette i dit indre liv, desto oftere vil du vere i
stand til at beere det til dit ydre liv, for det er i dag hensigten, at du beerer Kundskab ud i verden.

@velse 361: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.

Trin 362
Jeg leerer at lere, fordi jeg beerer Kundskab i mig i dag.

DU LARER AT LARE. Du lerer at tage imod Kundskab. Du lerer at veerdsette Kundskab. Du
leerer at beere Kundskab i dig. Du lerer at udtrykke Kundskab. Du lerer at dyrke alle dine
mentale og fysiske evner, som er afggrende for denne overordnede forberedelse. Du er en
fuldbyrdet elev. Ver derfor fuldbyrdet engageret i din elev-rolle i dag, hvilket vil befri dig fra
falske antagelser og fra at palegge dig selv umulige byrder. Det, der er givet i sandhed, vil du
naturligt kunne ggre, for du er naturligt skabt til at gagre det. Dine fysiske og mentale redskaber,
de ting, der er bundet til denne verden, vil naturligt veere engageret i din sande opfyldelse.

LAR AT LARE. At leere at leere betyder, at du lerer at deltage. Det betyder, at du bade falger og
leder pd én gang. Du felger dine Larere og deres udviklingsprogram, og du leder dine mentale
og fysiske redskaber. Pa denne mdde bliver det, at lede og folge, det samme, ligesom det, at give
og at modtage, er det samme. Saledes er det, at de, der tager imod, vil give, og de, der fglger, vil



lede. Saledes er det, at de, der giver, vil veere ngdt til at fortsette med at tage imod, og de, der
leder, vil veere nedt til fortsat at folge. Her forsvinder dualiteten i sddanne ting. Deres ensartethed
og deres komplementere natur anerkendes, fordi det er enkelt, fordi det er indlysende og fordi
det er sandt.

HUSK PA DENNE IDE HVER HELE TIME, og tilbring i stilhed og enkelhed dine to
gvelsesperioder med at engagere dig i Kundskab. Lad disse sidste gvelsesperioder i dette
program have stor dybde. Giv dig selv til dem sa fuldstendigt du kan, for derved vil du gge din
kapacitet for Kundskab og din oplevelse af Kundskab. Efterhanden som din kapacitet og
oplevelse af Kundskab vokser, vil din trang til Kundskab ogsa vokse, for Kundskab er dit sande
gnske.

@velse 362: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 363
Kundskab er mit sande gnske, for jeg er elev af Kundskab.

KUNDSKAB ER DIT SANDE @ONSKE. Taenk ikke, at dine gnsker er falske, for alle gnsker,
hvis de erkendes, er gnsket om Kundskab. At de har fart dig pa afveje er fordi du har
misfortolket dine gnsker eller har forsggt at bruge dem til at styrke andre ting. Lad vere med at
prgve pd ingen gnsker at have, for livet er gnske. @nske er formal. @nske er mening og retning.
Alligevel ma du erkende dit sande gnske, som er gnsket om, at Kundskab skal opfylde sig selv
og gare krav pa sig selv, gnsket om, at Kundskab skal redde dig, og at du skal redde Kundskab.
Hvordan kan du redde Kundskab? Ved at holde den inde i dig selv, ved at vere elev af
Kundskab, ved at baere Kundskab med dig, hvor du end gr, ved at styrke din bevidsthed om
Kundskab, ved at veere enkel med Kundskab og ved ikke at forsgge at bruge Kundskab til at
opfylde dine egne mal, med egne formal for gje.

UDF@UR DINE NORMALE AKTIVITETER, men beer Kundskab med dig. Hvis Kundskab ikke
er i tvivl, behgver du ikke at veere i tvivl. Hvis Kundskab ikke er bange, behgver du ikke at vere
bange. Hvis Kundskab ikke e@ndrer situationen, behgver du ikke at @ndre situationen. Men hvis
Kundskab holder dig tilbage, sa hold dig selv tilbage. Hvis Kundskab endrer situationen, @ndr
situationen. Hvis Kundskab forteller dig, at du skal forlade en situation, sa forlad situationen.
Hvis Kundskab forteller dig, at du skal blive i en situation, sa bliv i situationen. Her bliver du
lige sa enkel og lige sa steerk som Kundskab. Her bliver du Kundskab selv.

GENTAG IDEEN FOR I DAG HVER HELE TIME og merk den. Mark den ogsé i dit indre liv
i din dybere meditationsgvelse. Det er i dit indre og ydre liv, du applikerer dig selv, og hvor du
giver dig selv. Det er der, du beerer Kundskab. Med tiden vil du se, at Kundskab vil bare dig.

@velse 363: To 30-minutters gvelsesperioder. Dvelse hver time.



Trin 364
Kundskab berer mig, fordi jeg er elev af Kundskab.

IDET DU BARER KUNDSKAB, vil du mearke, at Kundskab bearer dig. Du vil merke
Kundskab vejlede dig og dirigere dig, bevare dig, beskytte dig mod skade, holde dig fra
vanskelige og skadelige engagementer, engagere dig med personer, som du ma vere engageret
med, og lede dig vek fra splittende engagementer, som ikke har noget formal. Saledes er det, at
du bliver leder og fglger, for du falger Kundskab, og du leder dig selv. Du giver efter for
Kundskab, og dog udgver du myndigheden til at treeffe afggrelser pa dine egne vegne. Saledes er
det, at du bliver en stor fglger og en stor leder. Sdledes er det, at du er i stand til at tjene, og det
vil i stigende grad foles som om, at Kundskab beerer dig gennem livet. Og det vil ogsa fales som
om, at du ogsa baerer Kundskab med dig. Set korrekt vil du erkende din sande relation til
Kundskab. Du vil erkende, at du beerer Kundskab i dig, og at Kundskab berer dit velbefindende i
sig. De supplerer hinanden perfekt. Det er perfekt, for det er fadt af selve perfektion.

VAR AGTE ELEV AF KUNDSKAB. Engagér dig i gvelse. Giv dig selv til gvelse. £Andr ikke
din gvelse. Forsgm ikke din gvelse. Alt, hvad du behgver at gare er at gve dig og veere
opmerksom, gve dig og veere opmerksom. @v dig i at gve, gv dig i at leere, og leer at leere hver
hele time og i dine to dybere meditationsgvelser, hvor du gar ind i stilhed, for at veere sammen
med selve stilhed. I dag lerer du at lere. I dag er du elev af Kundskab.

@velse 364: To 30-minutters gvelsesperioder. @velse hver time.

Trin 365

Jeg er forpligtet til at leere at leere.

Jeg er forpligtet til at give det, som er meningen, jeg skal give.
Jeg er forpligtet, fordi jeg er del af livet.

Jeg er del af livet, fordi jeg er ét med Kundskab.

HVAD ER FORPLIGTELSE andet end det naturlige udtryk for dit sande gnske? Det frigar dig;
det binder dig ikke. Det engagerer dig; det binder dig ikke. Det styrker dig; det begrenser dig
ikke. Sand forpligtelse er fgdt af sand Kundskab, som du selv er fgdt af. I dette sidste trin pa
dette stadie af din forberedelse, giver du dig selv og hele din dag til gvelse.

AR DIG SELV for at have udfert en bemerkelsesveerdig og betragtelig opgave, ved at
gennemfgre dette ene ars forberedelse. Ar din Kundskab for at have givet dig gnsket om at
deltage og styrken til at deltage. Ar din Kundskab for at have givet dig den vision, der nu spirer
frem. Ar alle, der har tjent dig i dit liv — din familie, dine foreldre, dine venner og dine
tilsyneladende fjender og modstandere. Zr alle, der har gjort det muligt for dig at veerdsette
Kundskab, og som har givet dig styrke og beslutsomhed til at patage dig forberedelsen pa
Kundskab. Husk ogsa dine Lerere, for de husker dig og holder sig til dig, endda nu. Husk, at du
er elev af Kundskab, og med dette vil du kunne fortsette fremad i din forberedelse.



GIV DIG SELV I DAG HVER HELE TIME og i dine to dybere meditationsgvelser. Overvej alt
det, der er givet dig. Lad dette veere en preestationens og taknemmelighedens dag. Lad dette veere
en dag, hvor du erer, at Kundskab er reel i dig, og at du er reel i Kundskab. Abn dig selv for det
neste trin, udenfor dette program. Det neeste trin afventer dig — et trin, der pa meningsfuld vis vil
engagere dig med andre elever af Kundskab, et trin, der pa meningsfuld vis vil engagere dig med
dem, der er kommet leengere end, hvor du er naet indtil nu, et trin, der vil engagere dig i at tjene
dem, der kun er begyndt at gare fremskridt pa det stadie, du netop har afsluttet. Saledes modtager
du fra dem, der er foran dig, og du giver til dem, der er bag dig. Pa den made far alle neering og
stgtte i deres tilbagevenden Hjem til Gud. Saledes er det, at du fglger og du leder, du tager imod
og du giver. Séledes er det, at alle dine aktiviteter bliver ensartede, og at du slipper fri af alle
negative forestillinger. Saledes er det, at du er elev af Kundskab. Og saledes er det, at Kundskab
velsigner dig, dig, der er bestemt til at velsigne verden.

Nasi Novare Coram



