INTRODUZIONE

Passi verso La Conoscenza ¢ il Libro del Sapere Interiore. Il suo
curriculum di studi della durata di un anno ¢ suddiviso in 365
“passi” o lezioni ed ¢ studiato per consentire agli studenti di
imparare a vivere l’esperienza della loro Conoscenza del S¢, o
Potere Spirituale, e applicarla nel mondo. Passi verso La
Conoscenza si propone di realizzare questo compito secondo il
criterio del “passo per passo”, durante il quale gli studenti
vengono introdotti alle idee e alle pratiche essenziali che
rendono possibile un simile impegno. La pratica quotidiana
fornisce un solido fondamento esperienziale e sviluppa il
pensiero, la percezione e I'auto-motivazione necessari sia per
il successo nel mondo sia per ’'avanzamento spirituale.

COS’E LA CONOSCENZA?

Passi verso La Conoscenza descrive La Conoscenza nel seguente
modo:

“La Conoscenza rappresenta il tuo Vero Sé, la tua
Vera Mente e le tue vere relazioni nell’universo.
Possiede anche la tua chiamata superiore nel mondo
e un perfetto utilizzo della tua natura, di tutte le tue
abilita e dei tuoi talenti innati, anche dei tuoi
limiti—il tutto per essere donato al mondo per il
bene.” (Passo 2)

La Conoscenza ¢ la mente spirituale piu profonda che il
Creatore ha dato ad ogni persona. E la fonte di tutte le azioni,
i contributi e le relazioni significative. E il nostro sistema
naturale di Guida Interiore. La sua realta ¢ misteriosa, ma la
sua Presenza puo essere vissuta in modo diretto. La
Conoscenza ¢ notevolmente saggia ed efficace nel guidare
ogni persona a trovare le giuste relazioni, il giusto lavoro ed il
giusto contributo. E allo stesso modo efficace nel preparare le



persone a riconoscere i pericoli e gli inganni che esistono
lungo la via. E la base per vedere, sapere ed agire con certezza
e con forza. E il fondamento della vita.

A CHI E DESTINATO PASSI VERSO LA
CONOSCENZA?

Passi verso La Conoscenza ¢ stato dato come Via per coloro che
sentono che una chiamata spirituale, ed uno scopo, stanno
emergendo nella loro vita, ma che hanno bisogno di un
approccio nuovo per comprendere pienamente il loro
significato. Generalmente queste persone hanno sentito
questo richiamo per molto tempo. Passi fornisce un
fondamento sulla base del quale possono iniziare a rispondere
a questa chiamata. U'unico prerequisito per entrare ¢ la
determinazione a conoscere il proprio scopo, il proprio
significato e la propria direzione.

CHE COSA E STATO PROGETTATO PER
COMPIERE?

Passi verso La Conoscenza rappresenta un cammino verso Dio
ed anche un cammino di contribuzione al mondo. Impegna
lo studente nel dare una risposta a due domande fondamentali
della vita: “Chi sono?” e “Perché sono qui?” Passi affronta
queste domande nell’ambito del contesto di scopo, relazioni e
comunita. Passi enfatizza il fatto che tutti nel mondo stanno
cercando questo e che questa ricerca sta alla base di tutti 1
desideri e di tutti gli sforzi considerati significativi in questo
luogo. L'esperienza di scopo, unione nelle relazioni e
comunita, da ad ogni persona il proprio senso di significato e
di identita in un dato momento. Passi indica il fatto che
queste necessita sono intrinseche in ognuno di noi e che
ognuno ha portato con sé la risposta a queste necessita dalla
propria Antica Casa. Dunque dice che ogni persona,
inconsciamente, porta dentro di sé la propria realizzazione,
interiormente, in se stessa, nell’intimo della propria
Conoscenza di Sé.

vi



Attraverso la pratica e la rivelazione, Passi verso La
Conoscenza fornisce agli studenti la struttura necessaria a
trovare La Conoscenza, ad impegnarsi nella Conoscenza ed a
seguire La Conoscenza in ogni situazione. In questo modo,
iniziano a trovare la loro vera direzione nella vita. Studiare
ogni giorno costruisce la capacita e la sicurezza ottenibili solo
attraverso una costante auto-applicazione.

La riconquista e I'applicazione della Conoscenza di Sé ¢
lo scopo di questo libro di pratica spirituale e dei suoi
insegnamenti. La priorita in ogni passo ¢ sviluppare allo stesso
tempo la vita interiore ed esteriore di ogni studente, perché
La Conoscenza (Auto-Realizzazione) e La Saggezza
(Auto-Applicazione) devono emergere insieme. Ne consegue
che attraverso lo studio e I'applicazione della Via per La
Conoscenza, lo studente sviluppa naturalmente pazienza,
oggettivita, intuito, tolleranza ed un costante senso di
autostima.

COME E STATO DATO

Passi verso La Conoscenza fu rivelato all'insegnante Marshall
Vian Summers nella primavera del 1989. Fu ricevuto nel
corso di un periodo di quattordici giorni in stato di
rivelazione. Passi verso La Conoscenza fu dato da un gruppo di
maestri spirituali non visibili che si descrivono come i
Maestri della Comunita Pia Grande. II loro messaggio ¢
universale ma 1 loro metodi sono specifici per il nostro tempo
e il nostro mondo.

PERCHE E STATO SCRITTO

Il nostro mondo si trova sulla soglia del proprio esordio in una
Comunita Pia Grande di vita intelligente nell’'universo
circostante. Pertanto, in questo momento sono necessarie una
comprensione pit universale ed una visione piu universale
delle relazioni, della spiritualita e dell’avanzamento del genere
umano. Passi verso La Conoscenza & destinato a coloro che si
mostrano promettenti di essere 1 principali contributori
durante il prossimo grande periodo della storia dell’'umanita,

vii



nel quale 'umanita inizia ad incontrare altre razze intelligenti
provenienti dalla Comunita Pitt Grande. Questa ¢ la pin
importante soglia da noi mai varcata. E tuttavia evidente, da
un punto di vista della Comunita Pit Grande, che I'umanita
non ¢ pronta. Questo ha creato le premesse per far ricevere al
mondo una nuova comprensione e formazione spirituale,
perché il Creatore non ci abbandonerebbe soli ed impreparati
nell’emergere in questa Comunita Pitt Grande. Ne consegue
che ci ¢ stata impartita una preparazione spirituale di un
genere davvero unico, che pud consentire a uomini e donne
di ottenere la potenza, la misericordia e le capacita necessarie
al fine di servire un mondo in transizione. Per preparare
questi individui a trovare il loro richiamo piti importante
nella loro vita, Passi verso La Conoscenza e gli altri libri di
questa serie sono stati forniti come guida e come risorsa.

COME LAVORARE CON PASSI

Considerate, per favore, le seguenti raccomandazioni per
poter ricevere il massimo beneficio dal vostro studio di Passi
verso La Conoscenza:

@0 Passi verso La Conoscenza ¢ un programma di studio
completo. Ogni passo ti porta pit in alto e piu vicino alla
scoperta di te stesso.

@0 Preparati pertanto ad andare fino in fondo. Se non ti
fermerai andrai avanti.

@>  Anche se Passi verso La Conoscenza ¢ un programma
autodidattico, ti raccomandiamo di trovare altre persone con
le quali condividere i tuoi esercizi e le tue esperienze. Questo
massimizza la tua opportunita di apprendimento e fornisce
una valida base per formare nuove relazioni.

@n Seguii “passi” in Passi verso La Conoscenza
esattamente come ti vengono dati. Non alterare in alcun
modo le pratiche. Questo ¢ molto importante. Puoi rimanere
su una lezione per piu di un giorno se lo desideri, ma non
fermarti troppo tempo su una lezione perché perderesti il
ritmo del curriculum.
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@ Non saltare avanti o alterare la sequenza al fine di
esercitarti con lezioni che trovi piu allettanti. Ogni lezione ¢
studiata per farti procedere un passo alla volta. Questo assicura
un passaggio sicuro e di successo, nel tuo approccio alla
Conoscenza. Segui e utilizza il passo del giorno. E perfetto
per quel giorno.

@0 Leggi le lezioni la mattina quando ti svegli e piu tardi
nel corso della giornata. Puoi anche leggere le lezioni
utilizzando la prima persona singolare, in una di queste
occasioni, se desideri personalizzare il messaggio per te.

@ Passi verso La Conoscenza ti insegnera a praticare ed a
sviluppare abitudini di studio efficaci. Troverai alle volte che
seguire le pratiche puo essere piuttosto impegnativo. Ricorda
pero che Passi sviluppera la tua forza e la tua consapevolezza
di te stesso attraverso 1 suoi esercizi. Tu sei in grado di fare
questi esercizi, e farli armonizzera e trasformera la tua vita.

@n Riserva del tempo per praticare regolarmente ogni
giorno. Non permettere alle circostanze di dettare la tua
disponibilita a praticare. La pratica ¢ essenziale per costruire
un ambiente dove La Conoscenza puo emergere. I periodi di
pratica sono indicati alla fine di ogni passo per assisterti
nell’integrare la pratica nella tua giornata.

Z@» Mantenere un diario € una prassi estremamente valida
al fine di seguire il tuo progresso e vedere come ogni passo
gioca il suo ruolo nel servirti ogni giorno. Il diario ¢ uno
strumento potente per scoprire te stesso e ti assistera
nell’applicazione dei passi. Mantenere un diario ti aiutera
molto anche nell’utilizzare gli esercizi di Ripasso che si
incontrano nel corso del curriculum.

@0 Sii paziente e consenti ai passi di lavorare per te. E
incredibilmente potente se segui la sequenza dei passi nel
modo in cui viene impartita. Ci vuole tempo. Un grande
viaggio ¢ fatto di molti piccoli passi. Ognuno di essi e
necessario.

@ Se manchi un giorno, semplicemente ritorna ai tuoi
esercizi. Non fartene una colpa (o non farne al programma).
Devi solo continuare nei Passi per riceverne il pieno
beneficio.
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@0 Passi verso La Conoscenza potrebbe sfidare convinzioni
e supposizioni alle quali sei attaccato. Se questo accade,
accetta la sfida e vedi che cosa ti riserva. Devi vedere oltre un
punto di vista limitato se vuoi ottenerne uno pit vasto. E qui
che si ottiene soddisfazione.

@0 Passi verso La Conoscenza € un dono che ti arriva da
Dio attraverso 1 maestri invisibili che servono I'umanita. E un
dono a te affinché tu lo riceva e lo dia.

IN CONCLUSIONE

La forza ed il raggio d’azione di Passi verso La Conoscenza sono
grandi come il suo scopo. La sua Fonte ¢ al di 1a di questo
mondo. Insegna che il mondo sta per entrare a far parte di
una Comunita Pit Grande di Mondi. Offre una nuova
comprensione spirituale ed una preparazione che sono
necessarie al fine di attivare 1 poteri spirituali di ogni persona
e le loro capacita terrene. Questo redimera il loro passato e li
preparera per il loro futuro. Passi verso La Conoscenza
promuove un punto di vista che, nella comprensione di eventi
nel mondo ed oltre, ¢ piu vasto di un punto di vista
meramente umano. Sarebbe giusto dire che il curriculum di
Passi verso La Conoscenza rappresenta La Saggezza Universale
nel senso piu autentico.

Come spesso indica Passi, la verita, a prescindere da come
viene concettualizzata, deve essere vissuta pienamente per
poter essere compresa ed applicata correttamente. Questo €
un processo passo dopo passo. Per servire coloro che sono
chiamati per realizzare il loro retaggio spirituale ed il loro
scopo nel mondo in questo tempo, ¢ stato dato Passi verso La
Conoscenza.



